Статья о патологиях митрального клапана сердца и их симптомах, а также причинах, вызывающих нарушения функции сердечного клапана данного вида.
Отвечаем на вопрос: насколько опасны различные повреждения митрального клапана для человеческого организма.
Порок митрального клапана
Среди патологий митрального клапана выделяются следующие заболевания:

· пролапс створок митрального клапана

· митральная регургитация

· митральный стеноз.

Пролапс створок митрального клапана

Митральным клапаном регулируется кровоток из верхнего левого предсердия к нижнему левому желудочку.

При пролапсе (пролабировании) створок митрального клапана происходит увеличение в размерах одой или обеих откидных створок клапана (листочков), а также мышц, их поддерживающих. При этом створки не закрываются равномерно, а выпирают в левое предсердие или схлопываются.

Данное заболевание известно также под названием синдром рокота-щелчка (патологическое закрытие больного клапана сопровождается щелчком, а затем рокотом).

Причины пролапса митрального клапана
Пролапс митрального клапана является одним из наиболее часто диагностируемых заболеваний клапана.

Главной причиной развития этой патологии является генетическая предрасположенность.

Также пролапс митрального клапана может вызываться болезнью Марфана (патология соединительной ткани, для которой характерно сильное удлинение костей и чрезмерная гибкость суставов).

Как правило, люди, страдающие пролапсом митрального клапана, имеют тонкие кости, сколиоз, небольшие отклонения стенки грудной клетки либо другие аномалии скелета.


Симптомы пролапса митрального клапана
В большинстве случаев пролапс митрального клапана не сопровождается какими-либо симптомами, однако, некоторых больных могут беспокоить следующие состояния:

· одышка в лежачем положении
· боли в области грудной клетки
· сильная утомляемость
· учащенный пульс
· кашель
· затрудненное дыхание после физических нагрузок
· тахикардия (в редких случаях).

Обычно пролапс митрального клапана не доставляет больному неудобств.

Некоторые люди с этим заболеванием ощущают как будто бы удары сквозь сердце или острые боли в области грудной клетки.

Раньше врачи советовали некоторым таким больным перед санацией зубов и каким-либо хирургическим вмешательством принимать антибиотики в целях предотвращения инфицирования сердечной ткани (бактериального эндокардита). Однако на сегодняшний день прием антибиотиков людям с пролапсом митрального клапана в вышеуказанных случаях не рекомендуется (исключая пациентов с повышенным риском развития бактериального эндокардита).

К категории пациентов с высоким риском бактериального эндокардита относятся люди:

· с протезным сердечным клапаном

· ранее болевшие бактериальным эндокардитом

· с врожденной патологией сердца.

Если у вас пролапс митрального клапана, следует поставить об этом врача в известность: он примет решение о необходимости приема антибиотиков перед стоматологическим или хирургическим лечением.

Митральная регургитация

Митральная регургитация (митральная недостаточность, недостаточность митрального клапана) ─ это заболевание, при котором что митральный клапан не может удержать кровь и пропускает ее обратно в верхнее предсердие.

Митральная регургитация может годами никак не проявляться, но ее длительное течение может спровоцировать повышение легочного давления либо расширение сердца. Когда это происходит, появляются симптомы заболевания.

Чем вызывается митральная регургитация?
Развитие митральной регургитации, как правило, происходит при ослаблении или повреждении клапана.

Среди причин, по которым появляется митральная регургитация у взрослых, выделяются следующие:
· повреждение митрального клапана в детском возрасте, вызванное перенесенным ревматизмом
· повреждение митрального клапана, вызванное сердечным приступом

· повреждение митрального клапана, вызванное инфекционным эндокардитом.

Симптомы
Обычно симптоматика митральной регургитации нарастает медленно.

Среди симптомов данного заболевания выделяются следующие:
· сильное сердцебиение
· одышка
· учащенное дыхание

· боли в области грудной клетки

· кашель
· чрезмерная утомляемость.

Митральный стеноз

Митральный стеноз характеризуется блокировкой или сужением митрального клапана. Сужение клапана провоцирует скопление крови в левом предсердии, мешая ей течь к нижнему левому желудочку.

Большинство взрослых людей, больных митральным стенозом, в детстве перенесли инфекцию, называемую ревматизмом.

Митральный стеноз также может также появиться по причине старения и наращивания кальциевого слоя по окружности клапана в том месте, где створка соединяется с сердечной мышцей.

В современном мире митральный стеноз диагностируется все реже, так как препараты против инфекций, вызывающих ревматизм, стали более доступными.

Причины, вызывающие митральный стеноз
Митральный стеноз обычно появляется на фоне ревматизма, а также при любых условиях, вызывающих сужение митрального клапана.

Возникновение данной патологии редко бывает связано с наследственной предрасположенностью. 

Симптомы митрального стеноза
В большинстве случаев митральный стеноз не сопровождается какими-либо симптомами, однако, когда они появляются, любая деятельность больного, учащающая ритм сердца, может усугубить его состояние.

При этом заболевании могут наблюдаться такие симптомы, как:

· затрудненное дыхание во время сна или после физических нагрузок

· кашель (иногда со следами крови)

· чрезмерная утомляемость

· боли в области грудной клетки, усугубляющиеся при физических нагрузках и отступающие в состоянии покоя

· частые инфекционные заболевания дыхательных путей (например, бронхиты)
· сильное сердцебиение

· отеки ног

· хрипота голоса.
