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Осторожно – бизнес-леди!
К сожалению не всегда можно с лёгкостью попрощаться со своей работой как только тест показал, что ожидается долгожданное пополнение. Поэтому работающим будущим мамам необходимо знать, что из их прежнего уклада во вред малышу и как себя обезопасить. 
Итак, первый враг – ранний ежеутренний подъем. В то время как женский организм меняет свой гормональный фон (в первом триместре повышается уровень прогестерона) женщина постоянно хочет спать, её терзает токсикоз со всеми вытекающими…Если вы бессильны что-либо изменить, то единственное, что советуют врачи – ложитесь спать пораньше и, пожалуйста, рингтон будильника сделайте более приятным чем обычно. Ваша задача – проснуться гармонично и никого внутри себя не перепугать!
Второй враг – компьютер с его электромагнитным полем, статическим электричеством и зрительным напряжением. Если никак не можете ограничить своё общение с ним – сидите на расстоянии 50-70 см от монитора и желательно не целый день. 
 Третий враг – неудобное рабочее место. Высота стола – 75 см, пространство для ног – 65 см, ширина 45-50 см, глубина 60-70 см. Периодически вставайте, устраивайте себе перерыв, по возможности с выходом на балкон. Сидя за столом – меняйте положение тела не реже 1 раз в 15 минут. 
 4-й и самый коварный враг – кондиционер. Без него летом сложно, но и он таит массу неприятных сюрпризов. Следите, чтобы ни к коем случае температура не была ниже 22 градусов. И долго не находитесь в таком помещении – его фильтр может содержать микроорганизмы, которые вам и малышу вдыхать совсем не обязательно. 
Остальные факторы, такие как табачный дым, сквозняки, стрессовые ситуации – это то, что проще заметить и исключить. Берегите то, что вам дорого. Будьте сознательны при организации своего пространства!
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Секс во время беременности – триместр триместру рознь!
Время новых ощущений, изменений и открытий – беременность, становится настоящим испытанием для любящего супруга. Сохранить идиллию вполне реально, если прислушаться к советам врачей и своим ощущениям.
В первый триместр – вполне можно заниматься любовью, при условии, что нет индивидуальных  медицинских противопоказаний, инфекционных заболеваний и угрозы прерывания беременности. В первом триместре женщина может быть слегка сонлива и капризна, ведь ей организм перестраивается. Но это лишь эмоциональные проявления которые мужу под силу окрасить более светлыми красками.
Второй триместр – наилучшее время для секса! Перестройка организма пройдена, тревоги в прошлом, настало время насладиться своим новым качеством. 
Третий триместр – секс должен быть заменён вниманием и заботой. Ведь нарастающее беспокойство, одышка и отёки ног – плохой антураж для любовных игр. 
Так что, мужчинам необходимо запастись выдержкой и принять, что главное – это безопасность малыша и комфорт будущей мамы. А компенсацию за терпение они получат немного позже. 
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Следим за зубами правильно
Особую важность при беременности приобретает тщательный уход за ротовой полостью. Ведь далеко не все привычные стоматологические процедуры мы сможем пройти в ближайшие 9 месяцев. 
Мы вынашиваем новый, отличающийся от нас организм, поэтому наш личный иммунитете в этот период понижен. Костная ткань теряет привычную прочность из-за дефицита кальция и магния. Слюнные железы начинают вырабатывать более вязкую слюну с более кислым рН. Кроме того она уже не содержит минеральные вещества. Поэтому риск развития кариеса и заболеваний дёсен в разы увеличивается. 
Вот почему будущая мама должна фанатично относиться в гигиене ротовой полости и посещать дантиста для профилактической чистки и лечения на ранних стадиях. Ведь строго запрещены в первый и третий триместры любые стоматологические вмешательства. В первом триместре потому что идёт формирование органов и систем малыша, а в третий – матка находится в возбуждённом состоянии. Так что раздражение от вмешательства может привести преждевременным родам. 
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Отёки и как их избежать
В организме беременной женщины становится вдвое больше воды, нежели раньше. Поэтому лёгкому отеканию не стоит удивляться. Тем не менее, если обручалка не налазит, а привычные туфли в одночасье стали маленькими – мигом к врачу. Это уже перебор. 
А чтобы не допускать до сильных отклонений:
1. Максимально уменьшаем количество потребляемой соли. Она задерживает воду в организме. Натрий малыш получит и из других продуктов. 
2. Овощи и мясо готовим только на пару или варим.
3. Чай ( в том числе и зелёный), кофе минимизируем – они слишком резко влияют на сосуды. 
4. Не едим за двоих. Во всём нужен баланс.
5. Совет потреблять 2,5-3 литра в день понимаем правильно: это общее количество, сочетающие в себе супы, чай и соки. Воды должно быть не более 1,5 литров! 
Питайтесь правильно – выглядите гармонично!	
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Первое шевеление плода – долгожданный момент и правильная на него реакция
Малыш может давать о себе знать уже на 8-й неделе. У него уже сформированы первые нервные волокна и мышечные пучки. Когда он начинает реагировать на раздражители, то касается стенок матки и вы это чувствуете.
Когда вы почувствуете это впервые – запомните дату и скажите врачу, чтобы он отметил в обменной карте. Так вы сможете посчитать примерный день родов. В первую беременность эта дата высчитывается прибавлением 20-ти недель, в во вторую 22-х. 
Шевеление помогает узнать положение плода. Где почувствовали – там и конечности. 
Сладить за самочувствием малыша помогает кардиотокография. На живот женщины устанавливают датчики для прослушивания сердечных тонов ребенка. В руки матери даётся специальная кнопка – её нужно нажимать при каждом шевелении. Всё это фиксируется. 
Почему малыш начинает бунтовать как только мама ложится спать? Оказывается при ходьбе и любой активности околоплодные воды его укачивают. Ему это нравится. Как только процесс прекращается – бунт.
Внимание! Если плод двигался активно но резко перестал и стал вялым  - это заставляет заподозрить гипоксию. В таком случае необходима экстренная медицинская помощь. 
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Вегетарианство в период беременности
Если вы решили во время беременности отказаться от пищи животного происхождения – врачи рекомендуют воздержаться от таких перемен. Если же вы вегетарианка не первый год, организм перестроился и вы нашли пищевые компенсаторы – для ребенка нет угроз. 
Самое главное  в это вопросе – поступление всех необходимы веществ матери и плоду. Каким образом будет достигнуто – не так важно. Ведь замена животным белкам есть. 
Регулярно следите за показателями и советуйтесь в врачом, ведь так будет легче корректировать сов рацион. Помните, что понадобится много кальция, цинка, витамина D, омега-3 жирных кислот, витамина В12. 
Следите за правильным питанием и будьте гармоничны!
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Сладкий сон на специальной подушке
Растущий животик практически всегда вынуждает пересмотреть свой выбор любимой позы для сна. Это стресс. Поэтому не так давно стали выпускать специальные подушки с натуральными наполнителями (полистироловые гранулы, гречневая лузга, синтетическое волокно холлофайбер). Кроме того они бывают самой причудливой формы, которая помогает найти удобное положение на любом сроке беременности. Различают: U-образную, Г-образную, С-образную и I-образную формы.  Стоимость такой подушки не маленькая. Однако она вам понадобится и после родов, например, для удобства кормления. К тому же они настолько удобны, что ими охотно пользуются все члены семьи. Эргономика полушек препятствует появлению остеохондроза, защемлению нервных окончаний позвоночника, избавляют от бессонницы и беспокойного сна. 
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Борьба с запорами
Большинство беременных часто жалуются на запоры. Причин этому несколько. Во-первых, растущая матка сдавливает кишечник. Во-вторых, специфические гормоны делают перистальтику менее активной. 
Кроме того, сами мамаши, налегая на макароны и булочки, способствуют появлению запоров. 
Для улучшения активности кишечника, употребляйте больше продуктов, которые содержат клетчатку и пектин. Печёные яблоки, свекла, тыква, кабачки, морковь – первые друзья будущих мам. В то время как бобовые и капуста – временно лучше не употреблять. Чай, кофе, какао и рис тоже не помогут избавиться от запоров, а скорее наоборот. 
А вот компот из сухофруктов и чернослив, пожалуй, станут наилучшими попутчиками на всю беременность. 
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Заботимся о талии 
Растущий животик нас радует только 9 месяцев. Зато растяжки и испорченная талия – будут пытаться огорчить гораздо дольше. Однако за фигурой нужно начинать следить «впрок» еще до начала беременности. Тогда после родовой период не затянется и мы быстро войдём в форму. 
Упражнений для пресса много и наша задача их делать регулярно (15 минут в день) и иногда чередовать. Кроме того, формируем у себя полезные привычки: 
· Втягиваем живот и следим за осанкой
· Дышим правильно – не грудью, как большинство женщин, а диафрагмой, как мужчины. Тогда и на родах будет легче. 
· Питайтесь правильно: замените мучное и жаренное на богатые клетчаткой овощи и фрукты. 
Заботьтесь о стройности еще до беременности и быстрее вернётесь в хорошую форму! 
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Факторы для рождения близнецов
Как свидетельствует статистика, у рожениц старше 35 лет чаще всего рождаются именно близнецы. Именно в этом возрасте у женщины увеличивается содержание гормона, стимулирующего созревание яйцеклеток. Поэтому при овуляции выходит сразу 2 яйцеклетки для оплодотворения. Стресс – тоже один из факторов  способствующих появлению на свет однояйцевых близнецов. По наблюдениям гинекологов даже сезоны определённым образом влияют на этот процесс. Оказывается, зачиная малыша весной у нас гораздо больше шансов произвести на свет близнецов, чем в любое другое время года. Ну и не стоит забывать о наследственной предрасположенности. Исследования показывают, что такая склонность передаётся по материнской линии. 
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TPOBEPKA TEKCTA HA YHUKA/IbHOCTb

= HoBbiii Texct

Mposepka yuukansHocT e —

Yunkansocrs: 100.00% B Texcre Halifiena 1 ownbxa:

TlonyuMTE Cceinky Ha npoBeDY - coenz
‘320AKCHDOBETE VHUKANEHOCTE
TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Heyrasansreie parvents:

Bops6a ¢ sanopamit
BOMLILHCTEO GEpeMEHHLX JYACTO XANYIOTCH Ha an0ps. DHIMH STOMY HECKONKD. Bo-eDBL, PACTYLLER MaTKa
CRZBNME3ET KMLedHHK. BO-ETOPL, CneUHUHECKHE TODMOHS: ASTAOT MIEPHCTATKY MEHee SKTVEHOR.

KpOME TOro, CaMi MaMali, HaNeras Ha MaKapOHS! n Gynouk, CIOCOBCTEYIOT NosaneHyto 3aMopos.

7% YNyuLLEHIR BKTYEHOCT KALIEUHIK, YOTPESTITe GONllue MPOAYKTOB, KOTOPSIe COREpXET KNETUZTKY 1
neTi. MeugHise 55710k, a3, Tke3, KEO2KI, MOPKOBS — NepEie APY3&R 6YAYLYIX 3. B TO Epeis kax
60608KE 1 KaMYCT3 — BpeMeHHO Myl He yIOTPEANFT. Uali, Kode, K3KZD 1 PHC ToXE He NOMOTYT u3B38ATECS oT
3an0p0s, 2 ckopes HaoGopoT.

A BOT KOMIIOT 3 CYXOGPYKTOR 1 HEPHOCTHE, MOXaNYH, CT3HYT HAWTYHILHIMN MOMYTUVKGHA H3 BCI0 GepeMeHHoCTs.

e

BpeMs NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 14.09.2016 16:08 (Urc <0300

Apx TexcTos APInposepiku

SEO-ananus texcra
Beero cmeonos: 724 Sacnamnemocr: 31% 5

Bes npoenos: 626 Bopa: 11% -
Kommcrso cros: 07

Bepcun Texcr: »

~ o
& Musyry wasan (77c 0300) e
Yemansocrs  100% Opdorpadua 1
Broamsoros 724 Iscrawnewocn 1%
beampoberos 626 Bosa 1%
Komniecrao cros 97

%

16:09
14002016

Sl ) PYC




image9.png
€ 2 C A [ textru/antiplagiat/unauthorized @8 =

Cepaucs [ Mp3 syssia weron. i Argerc Cramucroca > [0 YouTube or Ago A5 xavana 2 Lesp noaroroscy T2 Bro s avss abu (] WORKZILLACOM  (©) Mposepra texcra e T2 Mo yporin »

MPOBEPKA TEKCTA HA YHVKATIbHOCTb Bpems NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 14.09.2016 16:22 (urc <0300

=+ HoBwiii Texcr ApxvB TeKcTos APT nposepKu

Mposepka yuukansHocT

Mposepka opdhorpachum SEO-ananua texcra

Sz (LD Beero cumBonos: 752 3acnammesoCTe: 31% 5

MonvuTe ccuny 12 nposey B aHHOM TeKcre OumMGKH He HaligeHsi. Bes npoGene: 634 Bona: 21% @

SadwKcHposaTe vEMKEEHOCTE Kommsectso cros: 114

TlonyuTe 0Ny yenkanesocTs

Bepan Texcr:

_‘ Heyransrsie dpartert P b
= ~ A
i SaBorinc o Tan :

8 3 wmsyrea Hasan (U7C 43.00)
Yenanskocrs  100% Opdorpacia

PaCTYLH KIEGTH HAC PEAYET TOMLK 3 MECAUEE. 33T PACTAXKH  UCTIODIEHHER TR — GYAYT NeTaTech N
Beroamsonos 752 Iscrawnewocn 1%
2%

0rOpUMTS 10230 Aomsie. ORHKD 33 BHTYPOI] HXHO HEUHETS CEAUTS <BMPOK> elle A0 HAUaN GepeMEHHOCTH.
Toraa nocne pofosoii NepHOR He SaTAHETCS i M GSCTPO B0AEM B GopHy.

YpEKHEHHi A% MPECCa MHOTO 1 HALa 330343 HX AENZTe DENYAZPHO (15 MUHYT 8 fleHs) U UHOTA3 Yepenosars. Gesnpofenos 634 Boza
Kpote Toro, hopuupyen y Cebs nonessiie npuesiki: Koniiecreo croe. 114
 BTATHB2EH XHEOT U CnEqUM 33 0CaHKOM

[ TIDESUEHO — He TPYALI0, Kak GOMELLUHCTED XeHLtH, 3 AMBGPaTHOf, Kax ks, TorAa U Ha pogax
Gyper nerde.

 MWTaiiTecs MPasUNHo: 3BHEHITe HYHOE 1 XPeHHOE Ha GOraTsie KNETUZTKOH DBOLY 1 dPYKTS.

3360TLTecs 0 CTPO/HOCTH el 10 GEPEMEHHOCTH 1 GCTDee BEpHETeCk 5 XopowLyio GopHy! 2
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MPOBEPKA TEKCTA HA YHVKATIbHOCTb Bpems NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 14.09.2016 16:42 (Urc <0300

i ADXVB TEKCTOB  API npoBepku
+“0I!I>IH TeKcT XMB TeKCTOB API NpoBepkn
Mposepka yuukansHocT
iposepka y Mposepka opdiorpachum SEO-ananus Tekcra
Yumansiocrs: 100.00% B TexcTe Halifienbi 2 oumGku: Bcero cuMBonoB: 733 3aCNaMneHHoCTe: 33% & 7
Honvuus ccumey 1 mpose « mos70p rpobiens Bes mpobenoe: 636 Boa: 17% v
‘320AKCHDOBETE VHUKANEHOCTE « onosiiessx Konnaecreo cnos: 96

TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Bepcnm Texcr:
» Heymmanshsle dparmenTsi P P
= ~ LA
B DaKTOpS AR poXAEHHS BMUHELOB .

& My wasap (U <0300)
KaK CBURETensCTSyeT CTaTHCTUKS, Y POXeHUL CTaplLe 35 MET allie BCer0 POXAZIOTCR MMeHHo GMkaHels. iierHo 5

STOM BO3DACTE ¥ XEHLHS YBETHHMERETCS CORGDK2HHE FOPHOHS, CTVHYWPYIOLET0 CO3DEB2HHE SFLLETETOK. EEm e e T

TIOSTOMY NpW OBYNALYA SLXOMAT CPE3Y 2 STUSKTETKH A5 OMTIOAOTSODEKS, CTDECC ~ TOXE OHH 3 (GaKTOPOS Bcerocmannas 733 Sacrmwemacn, 3% )

COCOCTayIow1X NoRBNeN Ha CoET QAHQEFSAH 6/1Hew0B. Mo HaBMIOREHHAM FHHEKONOTOB AZKE CE0HS Besmposeros 636 Boma 7%

OMegenEHHL 0GPa30M BRI Ha 3TOT MPOUECC. OKRIEIETCH, S3HMHER MANSLUR SECHOF Y Hac Fopaxio Gonkise | Komecrso croe. 96

LHCOB MPOWIBECTN Ha CBET GTI3HELIOS, HeM & T060e ADYTOE SpEs Foaa. Hy U e CTOT Sa68aTe 0 g

HBCTEICTEHHO/ MPEAP3CTIONOXEHHOCTH. ICCIEN0B3HIR NIOKZ3B0T, UTD T3KER CKIOHHOCTS NEpe3ercs Mo
MaTEpUHCKOR kM.
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TPOBEPKA TEKCTA HA YHUKA/IbHOCTb

= HoBbiii Texct

Mposepka yuukansHocT
Yumcanssocrs: 100.00%

Mposepka opdhorpachun

B Texcre Haiizensi 2 owmGKn:

 He MOXETE OTPEHNSNTE CE0E OBLIEHHE C HiM — CHA.
- cnyaze

TlonyuMTE Cceinky Ha npoBeDY
‘320AKCHDOBETE VHUKANEHOCTE
TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Heyrasansreie parvents:

OcropoxHo — Gussec-nean!
K COX@NeHHIo He BCerfi2 MOXHO € NETKOCTEI0 NOMIPOLLETSCA CO CB0ef paGOTON KaK TOsKo TECT NoKa3aN, 4To
OXWAZETCR AONOXAZHHOE NOMoAHeHye. MoSToMY PEGOTSOLYIM BYAYLYIM MMaM HEOBXORMMD SH3Ts, UTO U3 X
MIDEXHEND YK/12A3 B0 BDEA MY W KaK (b 06Es0naTHTE.

ViTaK, Mepssii par — PaHHUIT ©XeYTDEHHITT Mouen. B TO Spes Kak KEHCKIT OPTaHUSH MeHser Ceoii ropHoHan=Hsii
bOH (5 NEDBOM TPHHECTDE NOBHILZETCS YPOBEHS MDOTECTEPOHE) KEHLLMHE MOCTOSHHO XOUET CNaT, €8 Tepazer
TOKCKO3 CO BCEMI BHTKIOLIMMM...ECT Bl GECCUTIEHS UTO-TTHGO UIMEHNTS, TO EAMHCTBEHHOE, JTO COBETYIOT Bpadi
— MOXWTECH CNTs NODaHBLLE W, NOXENYFICT2, PHHITOH GyaWNsHAKa CaenaiiTe Gonee MpHSTHEM dem 06suHo. Bawa
331342 — MPOCHYTSCR FEPMOHULHO 1 HIKOTD BHYTPH CEGR He Mepemyrars!

BTOPO/ BDaT — KOMIILIOTED C £70 3NEKTPOMATHATHEM MNeM, CTATHECKUM SNEKTPUIECTEM U DUTENEHM
HanpsKeAHeM. ECIA HKEK HE MOXETE OTDaHIATS CBO OBLIEHHE C HAM — CUANTE Ha PACCTOSHMM 5070 Ch oT
MOHUTODE W XENGTENLHO He Uensii Aeks.

TReTHi BDar — HeyA0GHOE paboee MECTO. BHCOTa CTONE — 75 CH, MPOCTPEHCTED AN HOT — 65 CH, WAPHHA 45-50
€, FyBUKa 60-70 Ci. MepHOAECK BCT3B3ITTe, YCTPUBSIIT Co5e Nepepsis, Mo BOMOXHOCTH C S6X0A0M Ha
6a/KoH. Cas 32 CTONOM — MesilTe NONOXeHHE Tena He pexe 1 as & 15 MUHYT.

4+ ¥ CaMsit KOBADHSIA BDT — KOHAULIAOHED. B3 HETD MIETOM CTOXHO, HO  OH TRHT MACCY HEMIDUSTHLX COPTIpH3OE.
CReauTe, UTOBL! Hi K KOBM CTyu3e TeMTEDaTyPa He 6una Hitke 22 MPaAYCOB. I ADNTO He HaXOAUTSCS 8 TakoM
TIOMELEHIN — €0 PUTISTP MOXET COREPXETS MYKPOOPTZHH3MS), KOTOPSE B2 1 MaLLY BASXT COBCEM He
obsaTensHo.

BpeMs NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 13.09.2016 12:50 (urc <0300

Apx TexcTos APInposepiku

Bcero cumeonos: 1768 3acnaunedHocTs: 29%
Bopa: 22%

Bes npoGenoe: 1501
Konuuecrso cnos: 256

Bepcun Tekc:

~

8 Minyry wasan (1 020)
Vemarsrocts  100% Opborpadvs 2
Beroamsonos 1768 Jscrawnewoc  29%
Bearpoferos 1501 Boza 2%
Komwiecrso cros 256
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TPOBEPKA TEKCTA HA YHUKA/IbHOCTb

= HoBbiii Texct

Mposepka yuukansHocT
Yumcanssocrs: 100.00%

Mposepka opdhorpachun
B TeKcTe HaiifieHa 1 owmGka:
MoNyuwT CCuiNky Ha Nposer = nosTop npobena

‘320AKCHDOBETE VHUKANEHOCTE
TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Heyrasansreie parvents:

(CeKC 50 PR GepeHeHHOCTY — TPUMECTD TPHMECTPY posHs!

BDEN: HOBSX OLLYLLEHWH, VSMEHEHHT W OTKDLTUI] — GEpEMeHHOCT, CTRHOBUTCS HACTOALYM MCTISTaHHEM ANS
io65LEro CypyTa. COXPEHATS WAWINO BTOTHE PEANEHO, SCTH MPHCAYILETSCS K COBSTaM Bpaeii 1 CEOMM
ouyueHnsH.

B NepELi TPHMECTP — BMONHE MOXHO 33HIMETECH OGO, MIPH YCTIOBHH, UTO HET UHANBHAYENEHEX MERMUHCKIX
MIDOTHBONIOKE3:HI, MHQEKLAOHHBX 3260NEBaHHI  YTPO3 NDEPLBHIS GepetiedHoCTH. B nepeom TpHHecTpe
EHLIHE MOXET LT C/IETKa COHTME U KNDH3H3, BeAs & ODIaHHSM MEPECTDaHEETCA. HO 3T0 MMk
SMOWOHNEHSE MPOSENEHIR KOTOSIE MYXY MOA CHNY OKPCHTS Goree CBSTRSMA KpACKaMA.

BTOPO/i TPHMECTD — HaWnyuiuee Bpens A7 Cexcal MepecTpoiika opraHiaHa Npojigeds, TPEsory & MPowIoN, HacTano
BPEMA HACAANTLCH CEOMM HOBM KGHECTEOM.

TDETA TOUMECTD — CEKC A0MKeH GiiTh SaHEHEH BHUMEHHEM U 3a60TOM. Beah HapaCTaIoLLee GECOKOMCTED, OASILKE
¥ 0T HOT — NNOXOR BHTYPaX ANA MIOGOBHSX TP.

T2k 4TO, MYXUMHEM HEOBXOQUMO 32NECTHCE BAEDXKOM W MDHHT, 4TO MZEH0E — 3T0 GE30NACHOCTS Manbisa M
KOMAOPT YaYLLEft MaMS. A KOMEHCALINIO 33 TEpTeHyIe OHU MONYET HeMHOTD Mosxe.
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Bpems NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 14.09.2016 13:46 (Urc <0300

Apx TexcTos APInposepiku

'SEO-aHanua Texcra

Beero cumeonos: 1005 3acnaunedHocTs: 37%
Bes npoGence: 945 Bopa: 13%

Konuuecrso cnos: 143

Bepcun Tekc:

~
8 2wy wasa (07 0200)

Vemarsrocts  100% Opdorpadus 1
Broamsonos 1095 Jscrawnewoc 7%
Beavpoferos 945 Boza 13%

Konmiecrso croe 143
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MPOBEPKA TEKCTA HA YHVKATIbHOCTb BpeMs NDOBEPKH YHHKANbHOCTH: 14.09.2016 14:09 (urc 0300

i ADXVB TEKCTOB  API npoBepku
+“0I!I>|l| TeKcT XMB TeKCTOB API NpoBepkn
Mposepka yuukansHocT
iposepka y Mposepka opdiorpachum SEO-ananus Tekcra
Yumansiocrs: 100.00% B TexcTe Haliienni 2 owmbku: Bcero cuMBonoB: 1030  32CNaMneHHoCTs: 29% 5l
MoNyuwT CCuiNky Ha Nposer * MMMyHUTETE. Bes npoGenos: 887 Boaa: 15% <
‘3a0UKCUDOBTS VHKaNEHOCTE ~pH Konnaecreo cros: 143

TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Bepan Texcr:
» Heymmanshsle dparmenTsi P b
= ~ A
i Cregyn 32 3yGamm npaswTeHO e

~ ~ & My wasap (U <0300) .
OCoByio BEXHOCTS MpH GEpeMEHHOCTH MPHOBPETaET TULETensHLI YX0A 32 POTOS0/t NonoCTsio. Bel A2NeK0 He sce

IpWBHSIE CTOMATONOTYJECkHE MPOLISAYPS: Ms! CHOXEM NPOFTH B BTIDKGTLIE O MecASB. D e S

Mt BH2LMB3eH KOS, OTTISZIOLUICA O HaC ODTZHYAM, MOSTOMY Hal T HHMYHITETE B 3TOT NepUoA scroameons 1030 sacramemors 9% [

oHnKeH. KOCTHaR THaH TepseT MPHBSIHYIO NPOLHOCTS Hi-32 ARDHLIT KaTSLH 1 MarHHS. CrioHH . Xeness! Besnpobenos 887 Boma 15%

HaAHaIOT BHDIOITHIEATS Goriee BRAKYIO CMIHY € Ganee KACTsM PH. KpOME TOrD 0Ha Ye He COREpKHT MiHepankisie | Komwiecrao cros 143

Seuecrsa. MoaToMy PACK Pa3EHTHS KapHeCa  3360neBaHH/i AECeH B P2 YBETHIMEZETCH. g

BoT Noueny GYayL425 MaMa AOMXHa GHRTHHO OTHOCHTECH B THTHENE POTOEGH MOTIOCTH H MOCELLaTS ARHTHCT2 AT
PPOGHNGKTHYECKOR SCTKN W MESEHHR Ha DaHHX CTagHY. Balls CTPOTD JanpeleHs: & NEPEsi i TDETHA TPUMECTDH
TOBie CTOMTONOTHYECKHAE BHELIETENLCTE3. B NEDEOM TPHMECTDE MOTOMY STO WAET GOPHAPOSHHE OPTaHOB 1
CUCTeM MaNs2, 3 B TPETHTi — HaTKa HEXORWTCA B BO3BYKABHHOM COCTORMN TaK 4TO pazapaxeHvie oT
aMewLaTeNSCTE2 MOXET MHBECTH Npexaespenesti poRan]
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MPOBEPKA TEKCTA HA YHMKATIBHOCTD Bpems nposepKn yHMI@NbHOCTH: 14.09.2016 14:28 (urc 0300)
i ApxviB TecTos  API npoBepku
+“0I!I>|H TeKcT XMB TEKCTOB  API NpoBEpKM
Mposepka yHuKansHocT
iposepka y Mposepka opdiorpachum SEO-ananus Tekcra
S LLALULD B Texcre Haligensi 2 ownGk: Beero cumBonos: 825 3acnaumesocTe: 31% 5o
MonyuwTs ccuinky Ha nposer * 0bpyyanka Bes npoGenos: 692 Bopa: 18% <
JauKCADogaTS ViKEnLOCTe -t Komnsecteo croe: 132

TIONYIMTE KHOMKY VHUKENEHOCTH

Bepcnm Texcr:
» Heymmanshsle dparmenTsi P b
- ~ e
~ (OTEKM M KaK WX nBexaTs =

&3 sy wasag (7 0300) .
B ODIaHIME GepeneHHOM XEHLH CTGHOBHTCA 30308 GOnblLe E0Rk, HEXen DaHsiLe. TIOSTOMY NETKOMY OTEKaHHO N

He CTOMT YAMBNATBCS. TeM He Menee, ecni QODYYANKE HE HANZIMT, 3 NPUBLMHBIE TYGMN B DAHOUACHE CTan B L I L R

MaNEHSHMH — MHTOM K SDa4Y. 310 YXe Nepebop. Beero cisonos Socranewocrs  31% [

A TOb He AONYCKTS A0 CUMsHLX OTKNOHEHH Besmposeros 692 Boma 8%

1. MBKCHMETsHO YMEHblLEM KOTJECTED NOTDEGREMOTi COnM. OHa S30EDXHBIET EORY & OprasuaHe. Harpii wankwy |  Kommiecrso cros 132

TONYAT 43 APYTUX MPOAYKTOS. g
2. OG0l 1 MACO FOTOBM TONKo Ha 3Dy WM BapH.

3. Uaii ( 8 TOM uCne 1 3enEH), KOS MAHHMIADYEH — OHH CTULKOM PESKD BAROT Ha COCYAS.

4. He a0 32 A0WX. B BCEM HyXex GanaHC.

5. CoBer NOTPEGTSTS 2,5-3 /WTD B ek MOHMM3EM MPGETHO: 3TO OBLLEE KOTMIECTED, CONETaILME B el Ty,
42l 1 Coxn. Bonl AOMKHO G He Gonee 1,5 muTpos!

TUAT3iTec MPaBUTEHO — BHIARAUTE F3pHOHHMHO! 27
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