Жизнь малыша полностью зависит от того, насколько правильным будет уход за ним, особенно если этот ребенок недоношенный или уязвимый.
Полноценное развитие ребенка в дальнейшем, который родился весом меньше килограмма, на сегодняшний день позволяют удовлетворить современные условия медицины, а также максимальная забота со стороны родителей.  Медициной установлено, что недоношенный ребенок появляется на свет, когда срок беременности составляет меньше тридцати семи недель.

Для выхаживания таких малышей проводится комплекс мероприятий: так при весе до 1.5 кг детки находятся в специальном инкубаторе, который называется кувез, при этом обязателен постоянный контроль врачей. Если вес ребенка составляет 2 кг, то период выхаживания значительно меньше, их быстрее выписывают из больницы, далее вся ответственность по выхаживанию малыша зависит от родителей и родственников.

Необходимые условия для помещения.
Поскольку внешние факторы значительно влияют на ребенка с маленьким весом, а иммунитет только начинает развиваться, то и условия в помещении, где он находится, должны быть не только комфортными, но и защищать от микробов. На этом этапе все свое свободное время родители должны посвятить ребенку.

Существуют определенные правила в первые месяцы за недоношенным ребенком:

· ограничение доступа к малышу (особенно это касается посторонних людей и детей в возрасте до семи лет, так как они могут являться переносчиками микробов);
· первые три месяца запрещены прогулки, а также не рекомендуется покидать помещение с ребенком;
· температура в помещении, где находится малыш, должна соответствовать 22-24°, температура тела варьироваться в пределах 36,5-36,8°;
· проветривать комнату для малыша необходимо не менее 2-х раз в день;
· после трех недель нахождения ребенка дома, можно приступать к водным процедурам;
· позаботьтесь о правильном питании малыша.

Как правильно вскармливать недоношенного ребенка.
Как и малыши, родившиеся в срок, недоношенные младенцы вскармливаются грудным молоком, либо специальными детскими смесями. Однако не стоит забывать о том, что грудное вскармливание наиболее полезно для таких младенцев, что положительно сказывается на их росте.

При выписке малыша домой, как правило, он уже адаптирован к грудному или искусственному вскармливанию, в отдельных случаях пища принимается через трубочку.
Кормления происходят в определенном режиме (8-10 раз в сутки), интервал между кормлением 4 часа, чтобы полностью исключить обезвоживание организма.

Обычно прикорм в рацион малыша вводят приблизительно в 6 месяцев, что же касается недоношенных малышей, то здесь это происходит в 2-3 месяца, но только небольшими порциями (10-20 гр). Можно использовать отвары из овощей и соки во избежании недостатка витаминов.

Родителям, у которых ребенок появился на свет раньше времени, нужно знать, что в России за такими малышами ведется диспансерное наблюдение до 7-летнего возраста.
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MoacEeuero;  Heyrikasriie dparmexTs!

Ki3He 11371513 TIOTHOCTEO S3BIICHT OT TOTD, HACKONSKO MPaBITsHAIN BYAET YXO 33 HiM, OCOBeHKO ecni 3ToT
PeBeHOK HenoHoWeHHsIT 1AW YSBIbI.

MonHolexHoe paseuTHe pebienka B AanHeliLien, KOTOPHi POAHACA BECOM MeHsLIe KOTDaMINE, Ha
CorOZHALHIIT fleHs TIOSBONSHOT YADBTETEOPHTS COBPEHeHHSIE YCIOBS HeMU LIS, 3 TAIOKE HEKCHIBNEHaS
236072 0 CTOPOHsI PoRTeneli. MeMULLIHOTT YCTaHOBNEHO, UTO HenoHOWeHHSI PEBRHOK NORBNAETCH Ha Coe,
KOTZ3 CPOK GeDEMEHHOCTH COCTABNAET MeHslie TOWALATH CeMi Henens.

L1791 BHIXEKUBEHUR TAKAX MaNWLIe NPOBONTCS KOMNNIEKC MEDODUSTHT: TaK NpH BeCe A0 1.5 K ASTKH
HEXOAIATCA 8 CELYIANEHOM UKKYG3TODE, KOTOPS HaSHEAETCA KyBes, NpH 3TOM OBAEaTeNeH MoCToRHHsi
KOHTDOM: Bpauei. ECM BeC DEGEHKa COCTABNAET 2 KT, TO NEPHOA BHXEXHERHHS SHAUHTENEHO MEHHLLE, HX
BLCTPee BHMHCHEZOT 13 BONHULS, A3nEe BCR OTBETCTBEHHOCTS N0 BLIXEXUBIHIIO HBTHILA SIBUCHT OT
POBUTENei W POACTBEHHIKOE.

Heofxopuisle yCnosi 4715 noweleHs.
TIOCKORKY BHEUHIE H3KTOPS! SHAUTENLHO BUFIOT H3 PEBEHKE C HANEHKII B2CON, 3 UMHYHUTET TONKO,
HaUHGET PaSBIEATECH, TO W YCTOBHS & MOMELLEHIH, T2 O HAXOMTCS, AOMKH 6HTs He TONKO.
KOMBODTHSIMH, HO W SAMLLETS OT MMKPOBOB. Ha 3TOM 3Tane BCe CB0E CROGOAHOR BPENS PORNTENN AOTKHH
noCERTHTE peBenky.

CYWeCTayiT onpezeneHHye NPaBANS B MeDBsie MECAL 52 HEROHOWeHHSIH PEBEHKO!

« orpaHMueHMe AOCTYNa K Mansity (0COBEHHO 3TO KACBETCH MOCTOPOHHHX MOAST 1 ATl & B03pACTe A0 Cami
T, TaK KaK OHH MOTYT SESTLCA NEPEHOCHHKEMH HAKPOGOB);

* Mepesie TPH HeCAU3 SaMpelleHsl NPTy, 3 TaIOKe He PEKOMEHAYETCA MIOKIAATS MoMelekHe C pefeHKol:
« TEMMEDETYDE B NOMEWEHHH, RS HAXONTCA MANkIL, AOMKHA COOTEETCTE0RET 22-24°, TeMneparypa Tena
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