Как залить стяжку на теплый пол: готовим раствор


Нагревательные элементы пола с подогревом обычно располагаются в стяжке, представляющей собой довольно толстый слой цементного раствора. Такая прослойка служит не только защитой для труб или электрического кабеля, но также аккумулятором тепла. Таким образом, пол превращается в одну сплошную обогревательную панель, которая, несмотря на относительно невысокую температуру нагрева, может обеспечить теплом всю кубатуру комнаты. Изучая вопрос, как залить стяжку на теплый пол, главное понимать, что укладывать любую разновидность системы можно только на идеально ровное основание. 
При перепадах свыше 1 см на квадратный метр поверхность следует выровнять, а именно, обустроить выравнивающий черновой слой. В случае пренебрежения данным правилом, кабелю или инфракрасной пленке, уложенным на неровное покрытие, грозит выход из строя. Причиной этому становится образование воздушных карманов, провоцирующих перегрев нагревательных элементов. Если вы не знаете, как правильно залить стяжку под теплый пол, лучше поручить эту работу специалистам. В противном случае, слой будет прогреваться неравномерно, а это может послужить причиной образования трещин, способных повредить трубопровод или кабель. Именно поэтому сначала необходимо добиться ровного основания, а уже затем заниматься монтажом теплого пола. 
Материалы для приготовления раствора
До недавних пор в основе заливки всегда находилась привычная смесь из цемента и песка: как правило, приготовленная в пропорциях 1:3 (1 часть цемента марки М400 на 3 части кварцевого песка). В результате удавалось создать стандартную бетонную поверхность, обладающую довольно сносными характеристиками, но далекой от идеала.  
Такая смесь для стяжки теплого пола обладает двумя серьезными недостатками: ее сложно выровнять, поверхность получается пыльной. Справиться с этими проблемами помогли современные сухие составы, обладающие целым рядом качеств, благодаря которым работать становится легче, а результат получается лучше. 
Благодаря высокой конкуренции на строительном рынке, миксов для обустройства цементной подушки появилось огромное множество. Поэтому иногда перед потребителем встает непростой вопрос: какой раствор выбрать для стяжки теплого пола? Существует несколько качественных материалов, которые послужат интересным вариантом для работы. Однако сначала ответим на вопрос о преимуществах готовых полуфабрикатов: почему стоит использовать именно их, а не цементно-песочный раствор, стоимость которого дешевле. 
Преимущества готовых сухих смесей:
1. Все необходимые ингредиенты уже отмеряны в нужных пропорциях, поэтому не придется дозировать их самостоятельно. Необходимо лишь добавить необходимое количество жидкости и размешать состав дрелью или строительным миксером. 
2. Не нужно самостоятельно искать нужные компоненты, например, найти центнер песка в большом городе не так просто, поскольку он продается, как правило, большими партиями по 2-3 тонны. 
3. Многие сухие миксы весят значительно меньше, нежели плотный слой цементно-песчаного состава. Таким образом, на перекрытия оказывается меньшее давление, а трудозатраты заметно сокращаются.
4. Подготовить раствор можно самостоятельно, дома, без использования бетономешалки. 
5. Толщина обычной основы не должна быть меньше 3 см, в противном случае, при высыхании она растрескается. Готовые порошки помогают снизить минимальный размер до 0,5 см. 
6. Добавка в стяжку для теплого пола всевозможных присадок и вспомогательных компонентов сокращает время высыхания, повышая прочность получившейся основы. 
7. В составе сухих полуфабрикатов находятся материалы с мелкой дисперсией, позволяющие эффективнее произвести выравнивание поверхности. 
8. Выбор готовых смесей достаточен, чтобы подобрать вариант, подходящий как для влажного, так и для сухого помещения, можно сделать скоросохнущее основание, самовыравнивающее и финишное.
Разновидности составов
Чтобы выбрать, какой стяжкой лучше залить теплый пол, необходимо разобраться в особенностях состава. Всего существует два вариант: цементные и гипсовые миксы. 

На цементной основе:
Такие материалы готовятся с использованием мелкодисперсионного цемента, которое выступает в качестве соединяющего элемента, а роль наполнителя играют разнообразные натуральные и искусственные материалы. В качестве дополнения вносятся разнообразные пластификаторы. Существует несколько видов цементных стяжек: 
1. Для грубых работ. В роли наполнителя выступает мелкий керамзит, либо гранитная крошка. Применяется в случаях, когда пол должен быть поднят на значительную высоту (свыше 3-4 см). Поверх этого слоя будет заливаться финишный, потому как он отличается неровностью и не подходит под линолеум или ламинат.
2. Для финишного слоя. Состоят из наполнителя мелкой дисперсии и пластифицирующих добавок нового поколения. За счет этого удается получать гладкую поверхность без изъянов, которая подходит как для финишной укладки, так и дальнейшей работы с различными материалами. Как правило, толщина слоя не выходит за рамки 0,7-1 см.
3. Самовыравнивающие составы. В составе находится наполнитель самой мелкой фракции, диаметр которой не превышает 0,3 мм, а также присадки, благодаря которым раствор получает нивелирующие свойства. Подобный слой высыхает на удивление быстро, и уже через двое-трое суток пригоден к эксплуатации. Как правило, это очень тонкий слой, не толще 3-5 мм.
4. Заливка специально под теплый пол. Их отличает пластичность, хорошая теплопроводность и инерционность.
На основе гипса
Главным достоинством гипсового раствора для стяжки теплого пола служит высокая скорость высыхания и относительно невысокая цена. Гипсовый вариант обладает отличными техническими характеристиками, поскольку не пылит, способен эффективно сохранять тепло и защищать помещение от шума. В составе находится мелкий наполнитель, а также минеральное волокно, которое увеличивает прочность материала практически вдвое. Однако нельзя не упомянуть и о минусе гипсового состава: его нельзя заливать в помещениях с повышенной влажностью. 
Следует упомянуть и о сухой стяжке, которая в последние годы активно вытесняет влажную. Ее преимущество в практичности и высокой перспективе, подходит она как для пола из дерева, так и из бетона. Главным ее достоинством служит легкость при монтаже, с поверхностью можно работать сразу же после засыпки. Важно: срок застывания стандартного варианта составляет примерно 4 недели, гипсового — до двух недель. Пока этот период не истек, укладывать сверху напольное покрытие нельзя, поскольку у влаги не будет выхода, что спровоцирует начало гнилостных процессов. 
Делая заливку стяжки теплого пола своими руками, вы обратите внимание, что этот процесс практически не отличается от создания привычного выравнивающего слоя. На полу устанавливаются маяки, потом засыпается сухой полуфабрикат, который выравнивают правилом, а затем трамбуют. Поверх укладывают плиты OSB, либо гипсоволокно, после чего поверхность становится пригодной к нанесению последнего покрытия. Как правило, роль наполнителя играет пенополистирол и керамзит. Благодаря этому слой обретает дополнительные шумо- и теплоизолирующие возможности. Наполнитель не отличается от традиционной основы, поскольку не продавливается и не сжимается.  
Небольшой обзор марок готовых смесей
При установке системы теплый пол заливка стяжки служит одним из ключевых этапов работы, поскольку от ее качества зависит эффективность работы всей установки. Успех будет обеспечен в случае выбора хорошего сухого состава. В продаже сейчас очень много подобной продукции, поэтому описать их все невозможно. Ниже представлены несколько вариантов, которые пользуются спросом.  
ТЕПЛОЛЮКС

Один из самых авторитетных производителей, создающих полуфабрикаты для стяжек. Одним из лучших продуктов для создания теплого пола служит «Теплолюкс-Глимс». 
VETONIT

Продукция этой марки отличается уникальными выравнивающими свойствами.  Универсальным средством считается самовыравнивающая смесь Weber Vetonit 4310, которую можно использовать практически для любых оснований, в том силе для плитки и дерева. Застывает всего за пару часов. 

АЛЬФАПОЛ

Состав этих продуктов значительно отличается от конкурирующей продукции. Обеспечивают защиту от негативного действия электромагнитных волн. 
IVSIL

С помощью продукции этой марки можно обустроить как черновую, так и чистовую заливку, которая быстро высыхает и отлично подходит для инфракрасных систем. 
BERGAUF

Данная марка незаменима при обустройстве основания повышенной толщины с минимальным временем высыхания.
BROZEX
Растворы для стяжки теплого пола Брозекс предназначены как для черновых, так и для финишных работ, успешно используются для самостоятельного обустройства основания пола. 
Как высчитать количество сухой смеси?
Итак, переходим к одному из самых важных вопросов: раствор для стяжки теплого пола пропорции – какие они? Как правило, готовые сухие миксы продаются бумажными мешками расфасовкой 25-50 кг. Как же высчитать, какой пакет брать?
1. Высчитайте площадь помещения.  
2. Определите высоту будущей заливки. 
3. На мешке будет указан средний расход продукта, как правило, это 20 кг на 1м2, если поднятие составляет 1 см. 
4. Допустим, вы хотите залить 3 см на площади 12 квадратов, тогда 20*3=60 кг (столько потребуется для заливки 1м2), 60*12=720 кг состава понадобится на такое помещение, что составляет 15 мешков по 50 кг. 
Нельзя пренебрегать маркой раствора для стяжки теплого пола, материал лучше покупать в крупном строительном магазине, а вот на рынке и у мелких торговцев может оказаться некачественный товар. При соблюдении всех технологий, заливка будет служить вам в течение многих лет, не утрачивая свои качества и характеристики. 
Нивелирующие составы
Использовать цементный порошок для работы не всегда целесообразно. Например, возможны незначительные перепады пола, когда поверхность будет «гулять по высоте». Всего несколько миллиметров отклонений, и уже нельзя использовать некоторые финишные покрытия. Поэтому необходимо применять специальные полуфабрикаты, а именно, наливные полы. Если вы включите видео, где будет показано, как залить нивелирующую стяжку под теплый пол, вы обратите внимание на то, насколько легко она 

растекается, заполняя все неровности. Вместе с тем она обладает высокой прочностью и отличной адгезией к бетону. В случае крупных перепадов, использовать такие составы очень дорого. 
В ряде случаев можно сочетать разные типы порошков. То есть, не смешивать разные растворы друг с другом, а использовать разные составы для заливки по участкам. В случае если общий перепад пола в комнате составляет всего несколько мм, а на одном из участков образовалась яма размером несколько см, то лучше залить ее цементной смесью.  

Как залить стяжку поверх теплого пола?

Перед заливкой черновой стяжки необходимо проштукатурить стены, вставить окна, поработать с откосами, произвести монтаж всех необходимых коммуникаций. Это важно, поскольку основание для теплого пола должно быть чистым и ровным, без камешков и бугорков от прилипшего раствора или песка. В случае если сначала была произведена заливка, то в дальнейшем ее необходимо тщательно очистить от мусора. 

Когда застыла черновая заливка, необходимо вновь очистить ее от мусора, а затем закрепить демпферную ленту по периметру комнаты: она будет компенсировать тепловое расширение основы. Теперь необходимо подготовиться к заливке чистовой стяжки. Во-первых, необходимо уложить доски или демпферные перекрытия на трубы или кабель, поскольку во время работы вы будете перемещаться по комнате и можете их повредить. 
Заливая стяжку поверх теплого пола, помните о давлении, убедитесь, что система его выдержит. 

Желательно защитить теплоизоляцией трубы, подводящие теплоноситель к коллектору. Открытую прокладку осуществляют там, где исключаются механические и другие повреждения, среди которых прямые солнечные лучи. До того как вы зальете пол бетоном, составьте на бумаге точный план укладки труб – в будущем это пригодится, если вы соберетесь делать ремонт, и будет риск повреждения трубопровода. В чистовой стяжке, если площадь помещения более 40 квадратов, необходимо обустроить тепловые швы (по одному на каждые 20 квадратных метров). 
Зачем нужны маяки?

Маяки представляют собой конусы, слепленные из раствора и выставленные особым образом, чтобы поддержать направляющую по должному уровню. Бетон может растечься и растрескаться при заливке под направляющей, поэтому необходимо установить опалубку, установленную на специальные пьедесталы, но нив куем случае не на нагревательные элементы. В специализированном магазине можно приобрести готовые направляющие, которые можно закрепить раствором по уровню. Делать заливку, ориентируясь на них, гораздо проще. 
Во время работы бетон необходимо трамбовать специальным вибрирующим устройством, либо же обычными граблями шаг за шагом. Трамбовка поможет удалить из состава пузырьки воздуха, ухудшающие теплопроводность слоя. Но можно обойтись и без маяков, если залить весь пол самовыравнивающим раствором. Если вы никогда раньше не занимались подобной работой, лучше попробуйте обустроить систему сначала на малой площади, например, в туалете. 

На какую высоту заливать раствор?

Черновой слой, залитый по грунту, должен составлять примерно 5 см. Чистовая основа должна составлять в зависимости от назначения помещения 5-10 см. Важно понимать, что слой должен аккумулировать тепло, а потому чрезмерно тонкая заливка будет греть хуже. Это приведет к тому, что теплоноситель придется нагревать более интенсивно. Такие растворы не любят минусовых температур, поэтому оставьте работу до тепла. Перед заливкой в системе необходимо установить давление 1,5-2 атм. 
Ни в коем случае нельзя сушить стяжку искусственно, тем более, с помощью системы теплый пол. Должно пройти примерно 28 дней, чтобы слой успел созреть. То есть, включать теплый пол после заливки стяжки можно только по прошествии этого времени. Выходить в полный рабочий режим следует постепенно, это займет не менее трех суток. Температуру необходимо повышать плавно, увеличивая показатель с каждым днем. 
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