LE        GUIDE       DE        LA       PLONGEE       TEK
5 - Les formations Trimix
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Christian avec Trimix mono 15 litres et un relais NX70.
Les conditions d'accès à la formation sont: le niveau 3 + un certain nombre de plongées (variable suivant les agences de formation) dans la zone des 40-50 m + qualification de plongeur Nitrox confirmé. Il existe chezTDI et

IANTD l'Extended Range (évolution dans l'espace lointain à l'air/déco Nitrox). La plupart des organismes de plongée proposent deux qualifications de Trimix :
· Le Trimix normoxique ou élémentaire qui utilise des mélanges respirables en surface (Oxygène 18 % minimum et Hélium 10 % minimum). La zone d'évolution est 60 m maximum pour la plupart des agences internationales. En France, l'arrêté de la plongée aux mélanges fixe la limite à 70 m. Il semble plus logique de placer la limite à 60 m, ce qui correspond à la plongée à l'air. Au-delà on passe au Trimix hypoxique.
· Le Trimix (ou hypoxique: non respirable en surface) qui autorise l'utilisation de tous les mélanges et une profondeur de 120 m maximum en structure.
Configuration Trimix en 1998
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Le Trimix hypoxique ou profond
C'est la suite logique du Trimix élémentaire pour ceux qui veulent explorer la zone des 60-120 m. La notion de plongée avec plafond prend ici toute son importance, le retour immédiat à la surface est impossible. L'autonomie de chaque plongeur doit être totale. La logistique de ces plongées devient importante et nécessite une assistance en surface (aide à l'équipement, surveillance, mise en place de pendeurs de décompression, etc.). Le calcul de la décompression se fait par ordinateur de poignet multigaz, tables existantes, ou par logiciel et impression sur feuille étanche ou papier ensuite plastifié. L'accès est ouvert au candidat titulaire du Trimix normoxique et d'au moins une dizaine de plongées Trimix dans la zone 55-60 m. L'utilisation du vêtement sec doit être maîtrisée. Il faut avoir en tête que chaque tranche de 10-15 m surajoutée complique considérablement la plongée. Dans ces zones de profondeur, le moindre incident prend de l'ampleur. Entre 20 et 35 m, la plongée ne change pas vraiment. Mais entre 80 et 95, il y a une amplification des problèmes (consommation, essoufflement,

décompression, etc.). L'accès à la profondeur doit se faire très progressivement. On doit réaliser plusieurs plongées dans une même zone de profondeur avant de passer à une autre. On va donc utiliser au moins deux gaz de décompression. Une bouteille spécifique au vêtement sec vient compléter l'ensemble. La surcharge de matériel demande un apprentissage sérieux pour gérer les blocs, la flottabilité, le palmage, les changements de mélanges, la vitesse de remontée. Pendant la formation, l'accent est mis sur une véritable autonomie du plongeur Trimix, qui doit pouvoir faire face à tous les problèmes possibles. La redondance du matériel est une nécessité et son utilisation ne s'apprend pas en, deux plongées! L'organisation en binôme est parfaitement adaptée à ce type de plongée.
…. Международная ассоциация нитроксных и технических дайверов ( погружение под воду с использованием  Нитрокса).

 Большинство ассоциаций аквалангистов предлагает получение  2 сертификатов Тримикс дайверов:

Тримикс нормоксический, или начинающий, использует смеси вдыхаемые на поверхности (содержание кислорода 18% минимум и гелия 10% минимум).  Для большинства интернациональных ассоциаций зона  погружений составляет 60 метров максимум. Во Франции максимальная глубина погружения, с использованием дыхательных газовых смесей для подводных погружений, составляет 70 метров. Казалось бы более рациональным установить максимальную отметку  на 60 метрах, в пределах которых используются кислородные смеси. Далее мы переходим к Гипоксчискому Тримикс

Уровень Тримикс продвинутый, или Гипоксический (гипоксическая смесь  характеризуется пониженным содержанием кислорода) позволяет использование всех разновидностей смесей для глубоководных погружений, вплоть до 120 метров.
Дайверы должны располагать абсолютной независимостью действий. Материально- техническое обеспечение погружений является приоритетным и требует содействия наземных  служб (помощь при экипировке, мониторинг, установка страховочного конца и т.д.). Вычисления декомпрессии производятся  беспроводным компьютером для дайвинга - декомпрессиметром, таблицами для подводного плавания, либо программным обеспечением и дальнейшей распечаткой информации на водонепроницаемых или ламинированных листах.

Доступ для участия в программе открыт для  продвинутых дайверов сертифицированных дипломом  Нормоксик Тримикс,  за плечами которых не менее десятка погружений в зону от 50 до 60 метров.

Требуется доскональное знание использования сухих костюмов. Необходимо иметь в виду, что через каждые 10-15 метров погружение  заметно осложняется.

 В зонах глубокого погружения самый незначительный инцидент приобретает      колоссальный масштаб. На глубинах 25 и 35 метров погружение происходит без особых изменений. Но на глубинах от 80 до 95 метров появляется много проблем (расход, кислорода, учащенное дыхание, декомпрессия).

