«Супрастин» — антиаллергический препарат
Супрастин — антигистаминный препарат 1-ого поколения. Несмотря на то, что с момента его появления появилось немало аналогичных по свойствам средств, данное лекарство является в своем роде незаменимым помощником при наличии аллергии. 
Супрастин обладает также седативным, снотворным и противозудным действием. 
Препарат можно применять даже новорожденным и грудным детям, но с соответствующей корректировкой дозировки, которую укажет лечащий врач. 
Форма выпуска и состав препарата
Существует следующие формы выпуска: таблетки и раствор для инъекций. 
Хлоропирамина гидрохлорид содержится в количестве 25 мг в таблетке, помимо него в состав одной таблетки входит стеариновая кислота, желатин, тальк, лактозы моногидрат, натрия карбоксиметилкрахмал, крахмал картофельный. 
В состав 1 мл раствора входит 20 мг хлоропирамина и специальная вода. 
Фармакокинетика
При приеме таблетки лекарство достаточно быстро впитывается в желудочно-кишечный тракт. Появление терапевтического эффекта наблюдается в среднем через 20 минут после применения и достигает максимума к 50-60 минутам. Действие препарата длится 3-6 часов. 
Показания к применению:
Препарат «Супрастин» стоит использовать при любых появлениях аллергических реакций даже в случае, если неизвестен аллерген, который послужил развитию симптомов.
Симптомы, которые могут служить основанием для назначения:
· аллергические высыпания и крапивница;
· различные формы аллергического ринита и конъюнктивита;
· сывороточная болезнь;
· отек Квинке;
· экземы и дерматиты;
· пищевые аллергии;
· реакция на укус насекомого.
Побочные эффекты:
· сонливость, слабость, головокружение, головная боль, изменение психомоторных функций, светочувствительность;
· тахикардия, аритмия;
· сухость во рту, тошнота, изменения стула, ухудшение или улучшения аппетита, повышение кислотности;
· зуд, высыпания, редко — отёк Квинке.
Последствия при передозировке:
· тревожность;
· галлюцинации;
· ухудшения способности координировать свои движения;
· изменение характера движений мышц;
· судороги.
Взаимодействие с другими препаратами
Следует избегать сочетаний «Супрастина» с обезболивающими, седативными препаратами, а также с антидепрессантами, транквилизаторами, симпатолитиками и атропином. При сочетании этих лекарств наблюдается усиление их эффекта.
Особенности применения при беременности и кормлении грудью
[bookmark: _GoBack]Супрастин не рекомендуется употреблять без серьезных на то оснований в первом триместре, а также на последнем месяце беременности. При применении препарата во время лактации стоит приостановить кормление грудью.

