Гайморит - симптомы и лечение в домашних условиях
Гайморитом называют воспаление верхнечелюстной (гайморовой) пазухи носа. Это заболевание является одним из видов синусита — воспаления слизистой придаточных пазух носа. Верхнечелюстная пазуха является парной, но при заболевании воспаляется только одна из двух. Это серьезная болезнь, требующая оперативного лечения и внимательного отношения. Гайморит, если вовремя распознать симптомы, допускает лечение в домашних условиях.
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Причины 
1. Затяжной насморк является причиной скопления слизи в пазухах, закупоривающей сообщающие каналы. Слизь — благодатная почва для развития болезнетворных микробов, провоцирующих воспаление слизистой;
2. Низкий иммунитет организма не позволяет подавлять деятельность вирусов и бактерий;
3. Новообразования (полипы, аденоиды, кисты) затрудняют носовое дыхание, что вызывает ослабление функционирования клеток мерцательного эпителия. Как известно, эти реснички способствуют направленному движению носовой слизи;
4. Травмы носовой полости;
5. Инфекция, передающаяся от болезней зубов (кариеса, пульпита) или болезней ротовой полости (ангины, фарингита, тонзиллита и пр.); 
6. Дефекты анатомического строения носа (искривление носовой перегородки) затрудняют выход слизи из полости носа.  
Формы 
· острый — порождается деятельностью вируса;
· хронический — носит бактериальную природу. Хронический гайморит протекает длительно и вяло, фазы ремиссии чередуются с обострениями.

Любые болезнетворные микробы провоцируют воспаление в гайморовой пазухе и затруднение выхода слизи.
Признаки острого гайморита
· чувство давления и боли в области пазухи, отдающей в область лба, висков и зубы;

· ломящая головная боль, особенно при поворотах головы. Боль несколько утихает в положении лежа;

· повышенная (до 38°) температура;

· выделения слизи от прозрачной до желто-зеленой с примесью гноя.
Признаки хронического гайморита
· слабость;

· головная боль, отдающая в лоб, зубы, виски. Особенно, при наклоне головы;

· невысокая температура;

· заложенность носа;

· чихание;

· гнойные выделения слизи.
Лечение гайморита 
Лечение гайморита в домашних условиях у взрослых возможно. Иногда такая терапия является единственно возможной. Например, гайморит при беременности. Лечить этого заболевание народными методами у детей необходимо под руководством врача-педиатра.
Лечение гайморита в домашних условиях предполагает следующие методы:
Промывание носа
Перед терапией необходимо закапать сосудосуживающие капли, чтобы дать возможность накопившейся слизи выйти наружу. Метод промывания поможет быстро вычистить носовую полость от скопившейся слизи. Лечебные растворы продезинфицируют, восстановят и увлажнят слизистую. 

Применяемые растворы: 

· солевой — стакан воды, ½ ч.ложки соли, 4 капли йода;

· отваром листьев каштана — 1,5 литра воды, 3 ст.ложки сухого сырья, кипятить 5-8 минут;

· отвар ромашки, календулы — стакан воды, 1 ст.ложка сухих цветков, кипятить 3-5 минут.
Способы промывания:

· шприцем втянуть раствор и впрыснуть его по очереди в каждую ноздрю — вылиться жидкость должна через рот;

· методом проточного промывания «джала нетти» посредством чайничка. Голову при этом нужно повернуть набок, чтобы одна ноздря возвышалась над другой. Носик чайничка вставляется в верхнюю ноздрю, жидкость при этом выливается через нижнюю. Это эффективное промывание противопоказано, если есть повреждения барабанной перепонки.
Медотерапия
· 1 ст.ложку меда развести 1 ст.ложкой водки, втирать бальзам в область лба и гайморовых пазух. Натянуть на голову плотную вязаную шапочку вплоть до носа, оставив снаружи лишь ноздри для дыхания. Процедура делается на ночь. Утром будет выделяться из пазух невероятное количество слизи. Так делать на протяжении 1-2 месяцев. Гайморит уйдет безвозвратно;

· вложить мед в нос при помощи ватных турунд на полчаса. Делать по нескольку раз в день длительное время;

· масляным настоем прополиса обильно смазывать носовые ходы с помощью турунд несколько раз в день не менее недели.
Лечение каштаном
При лечении гайморита каштаном в домашних условиях удается быстро добиться положительной динамики недуга. Терапевтический эффект основан на бактерицидной и противовоспалительной способности каштана, благодаря содержанию флаваноидов, сапонинов, рутина и дубильных веществ. Лечение гайморита каштаном подобно лечению антибиотиком.

· Плоды положить на сутки в воду. Затем достать, очистить, нарезать мякоть в форме свечей и вставить в обе ноздри. Каштановые турунды держать в носу длительное время, можно оставить на ночь;

· Вдыхать пары эфирного масла каштана, сняв пробку с флакона и поднеся к носу. Сделать каждой ноздрей по два полных вдоха. Процедуру повторять 4-5 раз за день;

· Точечный массаж с эфирным каштановым маслом. Активные точки расположены — в области середины лба, чуть ниже к переносице, парные точки у основания крыльев носа и между виском и окончанием брови. Массировать их следует легкими вращательными движениями указательного пальца по часовой стрелке. 
Гайморит при беременности каштаном лечить нельзя по причине его влияния на кровообращение, что может негативно отразиться на протекание беременности.
Лечение цикламеном
· из корня цикламена выдавить сок и смешать с продезинфицированным растительным маслом 1:1. Закапывать в нос по 1-2 капли трижды в сутки. Способствует дезинфекции носа и интенсивному вычищению пазух. Масло дезинфицируется кипячением;

· щепотку измельченного корня залить ¼ стаканом кипящей воды, настоять час. 1 ч.ложку настоя развести 1:1 с водой и закапывать в нос по 1-2 капли до 4-х раз в день не меньше недели;

· Свежий сок цикламена развести 1:5 прокипяченной водой. Закапывать по 1 капле один раз в день.
Лечение лавровым листом
3-5 листьев залить стаканом воды и довести до кипения. Обильно смоченной салфеткой делать компресс на лоб и область пазухи. Сверху салфетку накрыть полиэтиленом и полотенцем. При остывании салфетки — смачивать ее в горячем отваре и прикладывать вновь. Фитонциды лаврового листа позволяют снять отек слизистой и облегчить выход слизи из пазухи.
Ингаляции холодным способом
· масло туи, эвкалипта наносить на ватные турунды и обильно смазывать носовые ходы;

· листья каланхоэ, разрезав вдоль, поместить в ноздри. Не вынимать, пока не начнется чихание. Эффективно прочищает нос и лечит слизистую. Делать такие ингаляции длительное время. То же самое рекомендуется делать с применением листьев алоэ;

· Свежий сок лука или чеснока смешать с растительным маслом, пропитать им ватные турунды и вложить в нос и уши.

Народная медицина использует действенные методы с применением натуральных препаратов. В этом ее ценность и неповторимость. Но следует помнить — если после недели такого лечения не наступает улучшения, то необходима медицинская помощь специалиста. Врач-отоларинголог на основании обследований (анализа крови, рентгена и пр.) назначит медикаментозное лечение. 
Основные методы медикаментозного лечения 
1. Применение сосудосуживающих капель, позволяющих очистить пазухи от скопившейся слизи;

2. Применение антибиотиков позволяет снять воспалительный процесс;
3. Выкачивание скопившейся слизи посредством создания определенного давления. Процедура проводится при условии здоровых ушных перепонок;

4. Пункция — прокол стенки придаточной пазухи и удаление через него гноя. Затем происходит выкачивание гноя. В очищенную пазуху заливается дезинфицирующий раствор и ополаскивается раствором до тех пор, пока он не будет прозрачным. Процедура проходит с применением местной анестезии и не вызывает существенных болезненных ощущений. Ранка после прокола достаточно быстро заживает. Такой метод применяют в крайних случаях, когда испробованы все возможные другие способы терапии.
