Я родила малыша. Об этом хочется кричать во весь голос всему миру. Но когда эйфория радости первых дней материнства проходит, наступает шок. Боже, что мне делать, как жить дальше. Никто не хочет быть толстой, одинокой, с бардаком на кухне и в голове. Что же тогда делать? Во -первых, не паниковать. А во-вторых, прочитать эту книгу, в ней масса интересных советов как организовать свою жизнь с младенцем на руках.  
