КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ НОРМА РАБОТЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ?
Эндокринная железа – один из центральных органов человека, который воздействует на другие системы в организме. Малейший сбой в работе эндокринной железы приводит к негативным последствиям, например, выводит из строя жизненно важные органы. Если существуют проблемы с органом, человек постоянно испытывает физический дискомфорт, плохо себя чувствует; у него появляются неприятные, ярко выраженные отклонения в сердечно-сосудистой деятельности (например, нарушения ритма, сердцебиения) или ЖКТ, а также в метаболизме и репродуктивной системе. Именно размеры щитовидной железы являются основным показателем нормального функционирования органа.
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