Забота о сухой коже: правила ухода
К сожалению, кожа после 25 лет постепенно теряет влагу, как же сохранить её молодой и здоровой? Давайте разберёмся: как веруть сухой коже ухоженный и сияющий вид. 
Стоит заметить, что процессы  увядания после 25 лет уже запускаются, но кожа  остаётся хоть и не юной, а молодой , в хорошем состоянии. Уже не будут беспокоить гормональные сбои, но следы неправильной борьбы с угревой сыпью в юности, черезмерное использывание спиртовых лосьонов отразятся на вашей коже. Если такая проблема возникла, обратитесь к косметологу.
Методы профилактики, которые будут полезны всем:
1. Жарким летом сальные железы активизируются, поэтому перестройте свой режим питания, поменьше мучного, жирного, солёного, сладкого. Для лица используйте увлажняющий крем, если решили позагорать, позаботьтесь о солнцезащитном креме с высокой степенью защиты.
2. Зимой сухая кожа нуждается в хорошем питательном креме (не увлажняющем!), холодный ветер и мороз наносят вред ранимой коже, поэтому наносите крем за полчаса до выхода на улицу. 
3. Для тех, кто много времени проводит за компьютером, на помощь прийдет термальная вода, сбрызгивайте ей  лицо время от времени.

4. Не пользуйтесь антивозрастной косметикой, рановато будет. Кожа еще сама в состояниии справиться с негативными процессами, не стоит перегружать её.

5. Следите за мимикой, прекращайте щуриться и ходить с угрюмым выражением лица, кожа ещё уязвима, подверженна мимическим морщинам.

6. Следите за качеством вашей косметики, пусть её будет немного, но  она будет качественной и проверенной. Покупайте косметику известных марок, не обязательно дорогую.
7. Очищайте кожу перед сном, какой уставшей вы бы не были, всегда снимайте макияж – это золотое правило каждой девушки, которая не хочет иметь проблем с кожей! При снятии макияжа пользуйтесь молочком или мицеллярной водой, если после процедуры почвуствовали сжение, стянутость кожи, это не значит, что молочко некачественное, оно могло не подойти именно вашей коже, подберите средство другой марки.
8. Не переусердствуйте с скрабами, если для жирной кожи пилинг проводят раз в неделю, сухая кожа нуждаеться в более щадящем режиме, не стоит лишний раз подвергать её раздражению, достаточно пользоваться скрабом раз в месяц. 
9. Раз в месяц полезно делать паровую ванночку для лица, длительность процедуры не более 10 минут. Идеально для сухой кожи подходят отвары ромашки, липы, зверобоя чабреца, зелёного чая.
Также состояние кожи существенно улучшит: полноценный сон (высыпайтесь хотя бы 4 раза внеделю), обильное питье (но не более 2 литров  в день), отказ от вредных привычек (алкоголь, курение никогда не делали девушку красивее и здоровее).
Как видите, методы просты и вполне выполнимы, дело времени и привычки. Будьте здоровы и счастливы!

