L'Huile de germes de blé – la Beauté dans vos mains
Il est évident que toute femme ayant l’idée de devenir maman a peur d’avoir une peau détendue (on dit vergetures). On vous présente l'huile de germes de blé (Triticum vulgare) comme un remède efficace pour éviter cet effet.

D’une manière générale les huiles végétales ont toujours le nombre des avantages incontestables en comparaison d’autre moyens (tel que les nombreux crèmes et liniments) qu’on applique dans la lutte contre les vergetures. A priori l’huile végétale est naturelle en soi, suit ayant la composition idéale des éléments pour le corps humain. 
L'huile de germes de blé contient les aminoacides et les vitamines A, D, Е, В1, В6, РР, le zinc, le fer, le potassium, le soufre, le phosphore, la lécithine, les albumines, ainsi que les acides gras. C’est pourquoi cette huile végétale garde la peau élastique, fraise et humidifiée, élimine la sécheresse, repasse les rides et nourrit. Elle restaure parfaitement la texture de la peau et améliore la circulation du sang. 
L’huile de germes de blé aide à échapper les vergetures après la grossesse. De plus elle stimule les procès métabolique, soutient les fonctions des muscles et des glandes dans l'organisme, améliore l'état de la peau sèche ainsi qu’huileuse, contribue au teint animé, rajeunit la peau, garde la dernière élastique et fraise même dans l'âge avancé. L'huile de germes de blé possède une grande capacité pénétrant et contribue à la sortie des substances nuisibles de la peau. 
La meilleure mode d'application est l’addition de l'huile de germes de blé dans les mélanges pas plus de 5-10 %. Elle n'est pas recommandée à l'état pur car est très saturée. C'est pourquoi il vaut mieux la mélanger avec des huiles plus légères - d'amande, de pêche, d'abricot, de pépin de raisin. 
Pour échapper les vergetures la recette suivante est bien recommandée: dans  50 ml de l'huile de germes de blé (ou mélange d’huiles de germes de blé et d’amande pour une solution plus légére) ajoutez 3 gouttes d’huile essentielle de lavande et 15 gouttes d’huile essentielle de néroli. Massez-vous quotidiennement avec cette mixture, après la douche ou le bain. 
Pour prophylaxie on peut prendre 1 ml de l'huile de germes de blé  chaque jour pour la meilleure circulation du sang, la formation des cellules cutanées et l'élimination des hausses du cholestérol.
Vous pouvez toujours acheter l'huile de germes de blé dans notre magasin.

Soignez-vous bien!

