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Пояс для похудения (пояс для моделирования фигуры)

Пояс для похудения (пояс для моделирования фигуры) очень легок в использовании. 

На приборе имеются три кнопки контроля и таймер самоконтроля безопасности, который автоматически 

отключает прибор после  10 минут его использования. 

1. ON/HI - эта кнопка позволяет включить прибор и увеличить интенсивность импульсов.

Каждое последующее нажатие кнопки приводит увеличивает уровень интенсивности импульсов

на один шаг. Всего 10 уровней. Чем больше интенсивность, тем сильнее стягивание пояса.

2. OFF/LOW - выключить прибор и уменьшить интенсивность импульсов. Каждое нажатие этой

кнопки позволяет уменьшить уровень интенсивности импульсов на один шаг.

3. MODE - эта кнопка используется для выбора одного из шести запрограммированых

упражнений. Установка того или иного упражнения обозначается цветом (загорается

индикатор), который соответсвует одному из фонариков LED выбранной программы на приборе.

На поясе для похудения есть следующие 6 программ:
	Mode / тип
	Name / название
	Left / левый
LED 1
	Right / правый
LED 2
	Описание

	1
	Karate Chop
удары карате
	красный
	выкл.
	очень быстро, 5 пасов в секунду

	2
	Tap Massage
легкий массаж
	выкл.
	красный
	быстрое упражнение, 1 пульс/сек., также легкий массаж

	3
	Work Out
вычисление
	красный
	красный
	общее упражнение, глубокий массаж

	4
	Crunch Craze
хруст
	зеленый
	выкл.
	полная программа упражнений (быстрых и медленных)

	5
	Iron Man
железный человек
	выкл.
	зеленый
	программа упражнений, смешаный тип с многими ускоренными элементами

	6
	Fat Blaster
взрывник
	зеленый
	зеленый
	постоянная низкая частота


Для работы пояса для похудения необходима батарея CR2032 (прилагается в пакете).

1. Вставьте батарею CR2032 в отделение для батареи. Убедитесь, что батарея правильно размещена.

Закройте дверку отделения для батареи.

2. Поверните центральную деталь Neoprene лицом и поставьте легкий (слабый) dab  средней проводимости,

такой как вода или гель на основе воды, на каждое из двух серых пространствна поясе Neoprene.

3. Убедитесь, что прибор выключен (лампочка LED не должна светиться). Если прибор включился

случайно - выключите его нажав кнопку OFF/LOW и проследите чтобы лампочка LED выключилась.

4. Оденьте гибкий пояс Velcro и отрегулируйте желаемую длину. Вы можете разместить пояс вокруг живота

или других подходящих областей над которыми вы хотите проделать упражнения.

5. Включите прибор путем нажатия кнопки ON/HI один раз. Засветится лампочка LED, которая и указывает 

на то, что прибор готов к работе. В таком положении импульсы еще не будут генерироваться и  лампочка

LED будет непрерывно светиться (не будет мигать). Теперь вы можете действовать и выбирать желаемый

тип упражнения и настройки.

6. Выбирите тип, нажав кнопку "Mode". Каждый раз, когда вы нажимаете "Mode" будет зажигаться разный

цвет лампы LED или разная комбмнация, указывая на одно из шести запрограммированных упражнений. 

Нажимайте "Mode" до тех пор пока не выберете желаемый тип упражнения. (для новичков рекомендуются

типы Mode-3, обе лампы LED красные).

7. Включайте ON/HI многократно и согласно настройке для того что бы отрегулировать интенсивность

пульсов. Должен ощущаться контакт импульсов с мускулами. Выберите уровень интенсивности, при котором

вам комфортно. Вы должны ощущать импульсы достаточно сильно, но при этом чувствовать себя удобно.

Взаимодействие импульсов с мускулами должно быть сильным и удобным одновременно.

Уровень интенсивности состоит из 10 шагов. С каждым нажатием на ON/HI вы увеличиваете интенсивность 

упражнения на один шаг. С другой стороны, с каждым нажатием OFF/LOW вы уменьшаете интенсивность шаг 

за шагом.

8. Чтобы выключить прибор после пользования, просто нажмите кнопку OFF/LOW несколько раз, пока 

лампы LED не выключатся.

Если дейсвие пояса не чувствуется, переместите медленно пояс на область над которой вы хотите выполнить

упраднение или убедитесь, что у вас достаточно тонизирующего геля на внутренней части пояса Neoprene.

Постепенно увеличивайте интенсивность импульсов путем нажатия на кнопку ON/HI несколько раз.

Пояс для похудения - это самый лучший способ пойпражнять ваши мускулы. Вам может понадобится несколько

занятий для того чтобы научиться правильно размещать пояс и выбрать идеальное давление, которое

обеспечивало бы вам наилучший результат. 

РЕГУЛЯРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ЗДОРОВАЯ ДИЕТА, СКОМБИНИРОВАННАЯ С ТАКИМИ СОВРЕМЕННЫМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ, КАК ПОЯС

ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ ПРИВЕДУТ ВАС К СООТВЕТСТВУЮЩЕМУ ТЕЛУ.

Пояс для похудения производит малые слабые импульсы, которые передаются от пояса к вашей коже. 

Эти безопасные импульсы активируют ваши нижележащие нервы, что приводит к взаимодействию с мышцами.

Прибор посылает сигнал к мышцам, который заставляет их сжиматься и затем раслабляться.

Эти импульсы разработаны для того, чтобы имитировать естественный сигнал нервов и для того, чтобы

достичь эффективного взаимодействия с мышцами, которые повторяются снова и снова для стимуляции

нормальных упражнений. Пояс для похудения основан на тех же технологиях, которые используются

профессиональными спортсменами без усилий и в домашних удобствах. 

Пояс для похудения (пояс для молелирования фигуры) - это ваша формула для сохранения хорошей фигуры. 

Независимо от того насколько строй диете вы следовали, мышцы со временем начинают провисать и 

терять соответствующую упругость.  

Пояс для похудения придуман нарочно, чтобы заменить рабский труд над моделироваем фигуры.

Пояс легок в применении, вы можете его носить где угодно и когда угодно. Всеголишь пол часа в день

и вы решите проблемы связанные с фигурой.

Используйте пояс, когда делаете, к примеру, домашнюю работу, он поможет вам увеличить плотность и 

твердость мышц. Используя пояс всего 30 минут в день напротяжении 3-4 недель регулярно, вы увидите его 

потрясающее действие. Для достижения максимально результата, рекомендуется использование пояса и 

комплекс регулярных физических упражнений. 

А. Шея/Плечи - успокаивающий и расслабляющий массаж в области шеи и плечей.

В. Грудь - улучшает контер груди.

С. Диафрагма - действует на брюшную полость.

D. Живот - упругость жтвота. 10 минут в режиме Mode2 - 600 взаимодействий с мышцами.

Е. Нижний живот - позволяет подтянуть мышцы живота.

F. Талия - упражнения подобны наклонам в стороны. улучшает размер талии.

Н. Спина - спинные мышцы важны для осанки; также помогает при растяженгиях спины.

I. Руки - подтягивает мышцы верхней части рук.

К. Ягодицы - формирует мышцы ягодиц, предотвращая их расползание.

L. верхн. бедра - испотзовать на внешней части бедер.

М. задн. бедра - для работы над целюлитом и "апельсиновой коркой".

О. Бедра, колени - упражнения над главными мышцами и над коленными мышцами, уменьшение размера

   перекачивающихся колен. Точка применения пояса - на 4 см выще от суглоба.

Р. внутр. часть ягодиц - для неразвитых внутренних частей, помогает их подтягиванию.

Q. Икры - упражняет икры и делает их четкими.

А. Плечи/Шея - - успокаивающий и расслабляющий массаж в области плечей и шеи.

В. Грудь - подобно давлению кулака в ладонь; упражнение над грудной клеткой.

С. Диафрагма - подобно эффекту вытягивания живота под ребрами. помогает при растяжках и формировании

   фигуры.

D. Брюшные мышцы - действует на всю область брюшных мышц при приседании. позволяет подтянуть прес.

Е. Нижний живот - подобно поднятию и опусканию ног в положении лежа.

F. Талия - подобно нагибаниям в сторны, против складок в талии. 

G. Спина - помогает и раслабляет при растяжках; хорошо для осанки.

Н. LATISSIMUS DORSAE - подобно эффекту горизонтальных подъмов; дополнительно для спины.

I. Бцепсы и трицепсы - упражнения над бицепсами и трицепсами.

J. Нижняя часть руки - позволяет укрепить руки.ъ

К. Ягодицы - самые важные мышцы осанки.

L. верх. бедро - подобно упражнениям на велосипеде, упражняет все части бедра.

N. верх. передн. бедро - для мыщц верх. передн. бедер.

О. Колени и передн. бедра - упражняет бедренные и коленные мышцы, уменьшвя эффект перекачивающихся

   колен. размещать пояс на уровне 4 см вверх от колен сзади ( над суглабами).

Р. внутр. бедра - для неразвитых внутр. частей бедер; эффект подтяжки.

Q. Икры - упражняет икры и делает их четкими путем использования пояса на передн. части икр.

- если не ложите гель на пояс или пояс не прилягает плотно к телу, может быть неприятное

ощущение (трение).

- убедитесь в том, что на пояс нанесено достаточно геля для того чтобы были смазаны места,

контактирующие с телом. если на коже появилось покраснение в местах где был пояс, это значит,

что пояс высох и было нанесено недостаточно геля. пояс должен быть влажным напротяжении

всего времени его использования.

- может появиться раздражение, если на коже/поясе чрезмерно собралось жиров. чтобы предотвратить 

это неопреновый пояс должен регулярно мыться (чиститься) теплой водой во избежании накопления 

жиров (грязи). изменение цвета проводящей области пояса - нормальное явление.

- не стирать пояс в стиральной машине, не применять фабрический кондиционер.

- перед кждым использованием, пояс необходимо проверять. Ыубедитесь, что он не порван и не

потерял свойство проводимости.

Пояс для похудения (моделирования фигуры) - это не медицинский аппарат. Изделие разработано 

только для общего физического применения.

1. Не используйте пояс если у вас эпилепсия или проблемы с сердцем.

2. Не использовать пояс вокруг шеи или рта, так как могут произойти спазмы мышц, препятствующие

нормальному биению пульса (механизм петли).

3. Не применяйте пояс вокруг головы или груди.

4. Не используйте пояс если у вас заражена или раздражена кожа.

5. Не пользоваться поясом при менструальном цикле или беремености.

6. Рекомендуется использовать пояс 30 минут в день. Не злоупотребляйте! Нельзя слишком долго 

использовать пояс во избежании появления неопределенных эффектов хронической стимуляции 

(возбуждения).  

7. Храните пояс в местах недоступных для детей.

