Безпека вдома та на подвір'ї

Тема уроку: нагадати дітям про правила безпечного поводження у квартирі та під час прогулянки на подвір'ї.

Матеріали та обладнання: плакати на тему "Джерела небезпеки у квартирі", "Де не можна гуляти", роздатковий матеріал - пам'ятки про поводження під час пожежі та в інших небезпечyих ситуаціях у закритому приміщенні.

Дійові особи: Вчитель, дівчинка та хлопчик.

Хід уроку

Вчитель: Мабуть, ви вже здогадалися. про що ми сьогодні будемо із вами розмовляти. Але я вже ж таки хочу, щоб ви мені відповіли на невеличке питання. Яке місце у світі найбезпечніше? Де нас чекають у будь-який час та у будь-яку погоду?

Дівчинка: Вдома!

Хлопчик: Я в рекламі чув: "Мій будинок - моя фортеця!"

Вч. (до Х.). Ну і про що ж ми будемо говорити цілісінький урок, як ти гадаєш?

Х.: Ну... не знаю... Навіть не уявляю, що мені вдома може загрожувати. Хіба молотком по пальцю вдарю...

Д.: То тобі пощастило. А в моєї бабусі у селі мало хата не згоріла.

Вч.: Власна домівка дійсно найбезпечніше у світі місце для людини. Але деякі лиша можуть трапитися з людиною у будь-якому місці. Одне з цих нещасть - пожежа. 

Д.:

Стала древня людина стосила

Відтоді, як вогонь приручила.

Але й іншим буває вогонь

Злим, як змій і підступним, як ворог,

Не зігріє він ваших долонь,

Може все спопелити на порох




(Н. Антюхова)

Х.: Сто років тому люди винайшли сірники, і з того часу запалювати вогонь стало набагато легше.

Д.: По телевізору показували, як первісні мисливці видобували вогонь. Ставили суху паличку у заглибину у сухому шматку дерева і швидко крутили ту паличку між долонями. Іскра падала на висушену траву, і загорявся малий вогник. А як ці... французькі королі запалювали каміни? Невже теж палички крутили?

Вч. (сміється). Не крутили, звичайно. Вони користувалися кресалом.

Х.: Я коли був малий, то одного разу почув козацьку пісню, у ній згадували про кресало й люльку. Мені почулося "сало" і я ніяк не міг зрозуміти, до чого тут сало до вогню...

Вч.: Якщо стукнути уламком кременю по іншому, з'являється іскра, під неї підставляють висушену траву - трут. Ну а від нього козаки й запалювали люльку.

Д. (сміється): Уявляєте, який би стукіт стояв за шкільними майстернями, коли старшоклассники бігають цигарки смалити?.. Може, менше б тією отрутою бавилися.

Зараз он як легко -

(читає)

Сплять у порядку

Дерев'яні малятка,

Білі, здорові, темноголові,

Та у цих тихонь

В головах вогонь.

Вч.: Вогонь – друг і ворог людини. Від нас залежить, яким він буде: добрим чи злим. Коли з вогнем поводиться необережно, може статися пожежа. Під час пожежі небезпеку для життя людей становить вогонь і дим. Вогонь спричиняє опіки тіла, а від диму можна учадіти. (до дітей). А чи ви можете згадати, від чого у квартирі може початися пожежа?

(діти відповідають - від необережного поводження із вогнем, від газової плитки, від несправних електроприладів.).

Х.: Мій приятель одного разу заради забави підпалив шматок фотоплівки від кухонної плити, а вона спалахнула і обпекла йому пальці. Він відкинув плівку убік, а вона кухонні штори підпалила. Добре, що бабуся прокинулася та допомогла погасити.

Д.: А в мене якось кроссовки згоріли. Я увечері на вулиці ноги промочила, а наступного дня фізкультура. От я й вирішила швидко підсушити...

Вч.: Ну тепер пам'ятатимеш, що сушити речі над кухонною плиткою не можна. До речі, якщо б ти іх напхала старими газетами, скоріше б висохли.

Д.: Тепер знаю...

Вч.: Вогонь від одного сірника може спалити не лише квартиру, а й великий будинок. Він може загорітися і від запальнички, петарди, хлопавки, бенгальського вогню. Пожежники якось підрахували, що кожна сьома пожежа сталася від того, що діти гралися із сірниками або запальничками. Уявіть собі - кожен п'ятий, що гине на пожежі - дитина!

Будьте діти, з вогнем обережні,

Вивчіть правила протипожежні!

Д.:

Для розваги та для гри

сірничата не бери!

з полум'ям погані жарти,

жартувати з ним не варто!

Х.:

Хто додумався багаття

Розкладати серед хати?

Зараз вогник утече,

Цілу хату обпече!

Д.: А ще треба знати, де у квартирі зберігаються речовини, які легко загоряються. Це спирт, бензин, гас, вата, фотоплівка, папір. І якщо раптом спалахне пожежа, від цього місця треба триматися подалі.

Пам'ятає кожен з нас:

Жовтий півень любить гас!

Спирт, бензин, рослинне масло,

Підливають, щоб не згасло,

А щоб півника приспати,

Це йому не слід давати!

Х.: То кажуть же "Не підливай масла у вогонь!"

Д.: А хто два роки тому перевіряв, чи горить татків одеколон?

Х.: (ніяково). Так я зовсім малий був... Я тоді й електролампочкою ледве хату не спалив. Накрив рушником, щоб не так яскраво світила, і заснув, а рушник почав тліти. Мати на запах прибігла, тому біди не сталося.

Вч. (до дітей) А ви знаєте, як треба поводитися із електричними приладами?

(діти відповідають: не можна накривати лампочки тканиною або папером, якщо електропровід заіскрить, треба негайно витягти його з розетки і кликати батьків)

Д.: І ще одне правило:

Як надумаєш гуляти,

в домі все перевіряй -

треба все повимикати,

а тоді іди гуляй.

Раптом заіскрить, коли нікого не буде вдома? Прийдеш додому, а там вже дим з-під дверей!

Вч.: Все правильно. Я лише додам, що не можна включати у розетку багато електроприладів одразу. Якщо ти прасуєш одяг і вирішив зробити перерву та подивитись мультики - вимкни праску. Коли йдеш вечеряти, перериваючи приготування уроків - вимкни настільну лампу. Інакше електропроводка може перегрітися і станеться коротке замикання.

Д,: Тут ще й електрострумом може вдарити!

Вч.: А ви знаєте, чим небезпечний для людини електрострум?

Х.: Знаємо. Батько казав, що від удару струмом серце може зупинитися. Правда, мене вже кілька разів стукало, і нічого. Тільки опіки на руці були, наче від вогню.

Вч.: Твій батько правий. Тобі просто пощастило. А іншого разу може й не пощастити.

Х.: Він мені теж так сказав. І сказав, що якби я вхопився за оголений дріт у його майстерні, то просто згорів би як сірник.

Вч.: От бачиш. У електричному струмі також живе вогонь. Добре хоч тоді не загорілося нічого.

Х.:

А як трапилося лихо

що ж тоді робити?

Д.:

Не сиди, як зайчик, тихо,

спробуй загасити!

Вч.: По- перше - не лякайся, не плач. Криком вогню не згасиш..По-друге - не думай про те, що мама буде лаятися, якщо ти зробиш у квартирі калюжу, щось пошкодиш або розіб'єш. Вилий на вогонь кастрюлю води, стягни з ліжка важку ковдру і кидай на нього.

Д.:

Важко? вихід є один

набирайте 01!

Треба чітко вимовити "У нас пожежа! і назвати адресу.

Х.: І обов'язково сказати своє прізвище!

Д.: Навіщо?

Х.: Щоб пожежник не подумав, що ти жартуєш. Є такі дурні жартівники... 

Д.: Якщо ж палає сильно, треба мерщій вибігати з квартири і кликати по допомогу. Не треба намагатися гасити пожежу, "щоб мама ні про що не дізналася". Раптом не вийде?

Х.: Вона буде радіти, що я живий, навіть якщо квартира згорить!

Вч.: Ну добре, як поводити себе із вогнем, ми обговорили. (до дітей) Які ще небезпеки можуть вас чекати вдома?

(діти відповідають - газова плита)

Вч.: Так. Цю небезпеку спочатку не можна ані побачити, ані почути. (до дітей) Знаєте, що робити, якщо відчуєш у квартирі незвичний запах? Запах газу, до речі, трохи нагадує запах гнилої капусти.

Д.:

Двері, вікна ширше зразу,

Тільки світла не вмикай,

Якщо чути запах газу -

04 набирай!

Х.:

Ну хоч сірничком мені

присвітити можна?

Д.: Ні! Газ, що витік із плити, може вибухнути навіть від іскорки у вимикачі, а ти про сірники!

Х.: А навіщо викликати аварійну службу газу, якщо я вже все провітрив?

Вч.: Бо ти не знаєш, звідки витікає газ. 

Д.: І не треба самому створювати собі небезпеку. Треба завжди слідкувати за чайником або кастрюлею, що стоять на вогні. Коли вода закипить, вона може вибігти на конфорку та залити вогонь.

Вч.: (до дітей) Про які небезпечні речі ми ще забули?

(діти відповідають)

Вч.: Не пам'ятаєте? Це ліки і так звана побутова хімія. Інколи діти починають досліджувати усі шафки та шухлядки у квартирі, коли батьків немає вдома. Знаходять яскраві вітаміни, які мама дає ім по одній штучці на день і вирішують - вони ж такі смачні, наче цукерки! Яка шкода від цукерок? І згризуть усі ті вітамінчики.

Д.: То можуть виявитися взагалі не вітаміни! Дуже часто інші таблетки бувають такі ж яскраві і солоденькі зверху!

Вч.: Вірно. І ними можна дуже серйозно отруїтися. Та й вітаміни не цукерки. Недарма ж лікарі прописують їх по одній-дві пігулки на день.

Х.: Я таблетки не куштував, але якось вирішив пофарбувати двері з балончика. Тато казав, що у неділю будемо фарбувати, а я вирішив зробити йому сюрприз. Так фарбою. надихався, що два дні голова боліла. І кашляв.

Вч.: Всі побутові хімікати дуже небезпечні. Це засоби для чищення, відбілювачі, отрути від комах. Ними можна отруїтися через вдихання або випадково "спробувавши" на смак, обпекти очі або руки. Деякими такими засобами дозволяється працювати лише у гумових рукавицях! І фарбувати двері фарбою із балончика треба було у респіраторі.

Х.: Ну якщо вже вдома не сховаєшся від небезпеки, краще увесь день на вулиці гуляти.

Д.: Знаю я, де ви, хлопці, гуляєте!

Вч.: (зацікавлено) І де вони гуляють?

Д.: На будівельних майданчиках, у покинутих будинках. Навіть на звалищах! Фу!

Вч.: (до хлопця) Вона правду каже?

Х.: Ми у покинутому будинку грали у міліцію та диверсантів! Там такі лабіринти!

Д.: І в ліфтах вони катаються! Через них моя мама вчора пішки на сьомий поверх йшла!

Х.: Ябеда!

Вч.: Н-да. Погано ти про себе дбаєш. Доведеться нагадати тобі правила безпеки під час прогулянки (до дітей) Я зараз буду читати вам віршовані рядки, а ви мені відповідайте у риму, добре?

Звалище, старий літак

для дітей не місце?

Діти: ТАК!

Вч.:

Нагадайте ви мені,

можна гратись в ліфтах?

Діти: НІ!

Вч.:

А в підвалі? на горищі, 

Де пилюка й вітер свище?

Я сказав би - аж ніяк

там не можна гратись!

Діти: ТАК!

Вч.:

Можна лазить по стіні,

водостічним трубам?

Діти: НІ!

Вч.:

На будові так цікаво!

І, про всі забувши справи,

Лізе у пролом хлопчак,

Та собі на горе...

Діти: ТАК!

Вч.:

Гілки в дерева пружні...

Пострибаємо з них?

Діти: НІ!

Х.: Та досить вже! Зрозумів! Навіть додам від себе, про що мені тато нагадував, а ви не сказали. Не підходь близько до трансформаторних будок! Навіть якщо бідка випадково не закрита, не можна у ній ховатися і гратися! Випадково торкнешся контактів - і тебе вже не врятують, бо там струм набагато силніший, ніж вдома у розетці.

Щоб не втрапити в пригоду,

не накликати біди

не роби собі на шкоду,

у такі місця не йди!

Д.:

Бо тебе не може тато

Мотузочком прив'язати,

У дворі не може мати

Про твою безпеку дбати!

Х.:

Ну а голову розумну

Горе та біда мине,

І тобі не буде сумно

За життя, що в нас одне.

Вч.: От ми й і розглянули основні небезпеки, що можуть загрожувати вам у квартирі та у дворі. Запам'ятайте, вони вам не страшні, якщо ви про них пам'ятаєте та дотримуєтесь усіх правил поведінки із небезпечними речами! Небезпека чатує лише на необачного та неуважного.

ДОДАТКИ

Джерела небезпеки у будинку

(плакат)

1. Вогонь.

2. Електрострум.

3. Газова плитка.

4. Ліки та побутова хімія.

Причини пожежі

(плакат)

1. Ігри та пустощі із вогнем.

2. Недбале поводження з вогнем

3. Несправні побутові прилади. 

4. Коротке замикання. 

5. Легкозаймисті матеріали.

Тут не можна гратися!

(плакат)

- у ліфтах

- на будівельних майданчиках

- у покинутих будинках

- у підвалах

- на пустирях

- на горищах

- біля доріг

- на смітниках та звалищах

 У цих місцях ти можеш випадково:

- зустрітися із небезпечними людьми,

- поранитись, впасти

- застрягти

- звалитися з висоти

- наразитися на електрострум

Пам'ятай: якщо ти побачив, що когось вдарило струмом - не торкайся його! Спробуй відштовхнути людину від джерела струму або вибити у нього дріт з руки палицею. І негайно клич дорослих!

Пам'ятки

Правила пожежної безпеки

1. Не грайся із сірниками та запальничками!

2. Не запалюй фейерверки, свічки та бенгальські вогні без нагляду!

3. Не клади іграшки, книжки, одяг біля увімкнених обігрівачів, не суши речі над газовою плитою.

4. Не пали багать у сараях, підвалах, на горищах.

5. Не вмикай багато електроприладів одночасно, електромережа може згоріти.

6. Вимикай електроприлади, коли йдеш з дому! Але не тягни за дріт руками, обережно виймай штепсель із розетки.

7. На дачі або у селі не відкривай грубку - віл маленької вуглинки може статися пожежа

Якщо виникла пожежа і дорослих немає вдома

1. Якщо вогонь невеликий, накинь на нього товсту ковдру або залий водою.

2. Електроприлади треба спочатку відімкнути! Поливати включені водою не можна!

3. Якщо загасити вогонь не вийшло, вибігай з квартири і клич на допомогу.

4. Телефонуючи 01, чітко називай свою адресу і прізвище (щоб не подумали, що хтось жартує).

4. Дим набагато небезпечніший, ніж вогонь! Якщо ти прокинувся від запаху диму - не сідай у ліжку. Скотися на підлогу (там диму менше). Повзи до дверей кімнати але не відчиняй їх відразу;

5. Перевір, чи двері не гарячі. Якщо ні, обережно відчини їх та швидко виходь або виповзай, а якщо гарячі - заткни всі щілини і отвори будь-якою тканиною та повзи у глибину кімнати.

6. Присядь, глибоко вдихни повітря, розкрий вікно, висунься та кричи "Допоможіть,

пожежа!", а якщо не в змозі відкрити вікно - розбий його (не рукою!).

7. Доки чекаєш на пожежників, не втрачай голови, не стрибай у вікно!

8. Слухайся пожежників. Вони краще знають, як тебе рятувати.

9. Якщо ти знаєш, що хтось не може вийти з будинку повідом про це дорослих або пожежників.

Що робити, якщо пахне газом?

1. Якщо хтось із дорослих вдома, негайно скажи їм про це.

2. Відкрий усі вінка та кватирки та провітри помешкання.

3. Перевір, чи закриті крани на плиті.

4. Якщо ти вдома один, негайно телефонуй 04!

5. Ні в якому разі не вмикай світло (навіть у коридорі та кімнатах!) і не запалюй вогонь.

