Learn How to Talk Dirty in Bed

When it’s time to try those new talking dirty words out in bed, you’re probably going to be anxious. That’s okay! Anything worthwhile is usually nerve-wracking, but remember: You’ve paid attention. You’ve made a point of making more noise in bed. You’re saying little things that aren’t necessarily dirty, but that add to the thrill of the experience. What you are doing now is simply adding another dimension to an already great bedtime romp.
Start off slow, using phrases that titillate, but nothing too hard core. A good way to break into dirty talk is to describe what you want your lover to do to you – or to describe what you’re going to do to him. It isn’t a very long leap from a sultry “I’m going to go down on you” to something much raunchier. 
As you say those dirty things, gauge your lover’s reaction. Does his body react as a result? Does it drive him so wild, he just has to have you? Does he talk dirty right back to you, encouraging you to do more? Those are all signs you’re on the right track! 
Now that you know your lover is listening, start whispering even naughtier words into his eager ear. Start by ramping up your descriptions. If you said “That feels good” before, now you can tell him exactly what feels good. “I love it when you stroke me there” is a good thing to say, but how to get more creative with it? “I love it when you finger my breast” is a way of telling him exactly where you like to be touched. 
See where we are going with this? You are starting with the easier phrases and moving into things that – rightfully so – can make you blush. If they make your partner blush, even better! 
What can you think of that would make learning to talk dirty easier? This is the time you can bring in other things into bed with you. A bowl of fresh fruits would prompt you and your lover to talk about the “succulent” flavors and get more original with describing exactly what you plan to do with those delights! You can also reach for your vibrator and use it simultaneously, all the while describing what it does to you – or better yet, asks your partner to watch you, and ask him to describe what he sees. The more detail, the better! 

Love and Sex are Different Things

Love is an intense positive feeling towards a person, place or thing that involves showing that feeling in a positive way towards the object of the love. True Love is explained elsewhere and involves more.
Love is, like getting hit by a large truck and not being mortally wounded. You feel sick to your stomach--high one minute and low the next, starving hungry but unable to eat. You feel hot, cold, forever horny and full of hope and enthusiasm, with momentary depressions that wipe you out. It is also about not being able to remove the smile from your face, loving life with passionate intensity and feeling 10 years younger. 
Love appears without any warning signs. You fall into it as if you've been pushed from a high diving board. There's no time to think about what's happening--it's inevitable. It's an ecstatic high and the lowest of the low, the best beauty treatment on the market and, sometimes, it's too intrusive for its own good. 
Sex are the actions animals (we will leave plants and other forms of life out of this for now) do to satisfy the basic ingrained drive to reproduce and make more of themselves. Since humans are animals (nope, not minerals or vegtebles), we have varying degrees of sex drive. 
Sex is another trip altogether because it comes in all different disguises. There's loving sex, boring sex, dirty sex, crazy sex, predictable sex and the best sex of all--pure animal passion combined with true love, which takes you to a place you'll never forget. 
When you have sex it does not mean there is love. Some people just have sex because it brings them pleasure or attention ... or both. Some do it just because they are bored, need money, enjoy sex, want attention, want acceptence, or are drunk. The best way to have sex is with someone you LOVE, when the time is right. 
Make sure you know the difference! Do not confuse someone you Love to have sex with (meaning you love the sex action) with someone who you love. 
When you love someone, it does not mean you need to have sex. When you are a loving couple, you do not need to have sex. If one or both of a couple want sex, then it is becomes a factor of a relationship. For a couple of age who love each other sex is a normal part of a relationship. 
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Meditation Makes Sex Better

In this modern age there are so many distractions for you to get caught up in. Whether it's from your workplace, the TV or the doomsday headlines scattered across magazines and news papers, you cannot get a break. These relentless distractions find a way into your mind and make it nearly impossible for you to focus on what matters most.
It could be a gradual change or it can happen very quickly, but sure enough they are there and affecting your relationship and the intimacy you share with your partner. By working with these four easy steps you can reclaim your mind and enhance your love making experience. 
Focus on the touch: Whether you are touching or being touched, focusing on the physical reciprocation between you and your partner will help cultivate a greater connection. First, focus on the feeling of your lover's skin. Lose yourself in it. Pay attention to nothing but the texture, the warmth, every detail that you can and let the sensations unravel like you would when you taste a fine wine. Allow the complexities to come forth and let nothing else enter into your conscious mind. Paying attention to nothing else but the sense of touch will keep you present and in the moment.
Focus on your Breath: The speed of your thoughts and how you think is tied to the way that you breathe. Slowing your breath down and focusing on it will help your mind become clearer. A clearer mind will ensure you are more able to enjoy the intimacy with your partner. Slow, deep breaths will help relax and refresh you; bringing much needed oxygen into your system and creating an opening sensation in your psyche. This will make you more receptive to your partner's caress. Also, try breathing together. By breathing together you will evoke a feeling of oneness and closeness.
Focus on Energy: When two people are intimate there is a lot more going on than just the physical act. By focusing on your energy while making love you will be more aware of how your energy and your partner's energy flows between the two of you. There is a give and take that occurs in a relationship and being aware of the energy exchange will ensure both of you are satisfied. Work on pulling in energy and moving it around while you are making love. You can breathe and pull energy into either the heart or the base chakra. Then pull the energy up and circulate it throughout your body, much the same way you would in a simple energy movement. Pass the energy back and forth between you and your partner. This will get you more in touch with the energetic aspect of lovemaking and help bring your intimacy to a whole new level.
Focus on Surrender: There are few things that can compare with the feeling of surrender; the act of letting go and trusting completely. When you bring surrender into your love making you are making the statement that you trust your partner completely and you are dropping everything and exposing all. Unfortunately, there are only a few that you will be comfortable enough to surrender with, but if you are able to find that one then be prepared for a level of intimacy that you have never experienced before. This is not about you giving up who you are or giving the power to your partner, but is about you opening up and showing them everything that you are. To help with the evocation of the feeling of surrender, imagine you are doing a trust fall into your partner's arms. If you don't know what a trust fall is, imagine you are on a ledge 4 to 5 ft off the ground and your heels are backed up to the edge. You lean back and let your self fall backwards having the complete trust and faith that your partner will catch you. Now take this feeling of trust and faith into the next time that you make love to one another.
Working on building and strengthening the connection you have with your partner will not only make your intimacy better, but you will find that this newfound connection will affect other areas of your life that aren't closely related to your relationship. You will find that your mood changes and the way you see and interact with the world is much more positive.                

Romantic Ideas

Here are some simple, fun and creative ideas to reignite that magic:1. Send your partner a unique gift Get a piece of paper and some crayons. Draw a bright childlike picture with a smiley sun and twostick figures holding hands. Add labels with your two names pointing to the stick figures. Write ‘I Love You’ inside a heart. Next get a large formal envelope. Place your drawing inside and type up a formal address label of your partner's workplace, such as:  “For the immediate and urgent attention of:  Rebecca Jones, Level 20, Collins & Smith Solicitors, New York.” Mail it to your partner so they receive it in the middle of a busy day.2. Become kids again If you are walking by a park, visit the swings and give your partner a ride. This will often bring back happy memories from their childhood.3. Have fun with water On a hot summer’s day, buy two large water pistols and take them to the beach with you. Pull them out and throw one to your partner and then have a huge water fight.4. A massage with a twist Buy a small, decorated cardboard box, a sheet of colored tissue paper, some massage oil and a blank card. Line the box with the tissue paper. Place the massage oil in the box and write the following message on the card: I know a great masseur. For an appointment call: (Your Phone Number)5. Bring back childhood memories Contact your partner's family and ask if there was anything she always wanted when she was a little girl. For example if she always wanted a porcelain doll, buy one for her birthday. She will not only appreciate the gift, but also the fact that you were thoughtful enough to find out what she always wanted. You can do this for your man too.6. Stare at the clouds Drive into the country, find a grassy hill, and lie with your partner and look up at the clouds.7. Walk along the beach Trace out the shape of a large love heart in the sand. Sit inside the heart and cuddle your partner as you watch the sun go down.8. Organize a picnic on a warm summer night Spread a picnic blanket on the ground and get together some snacks, chocolates and champagne. Lie down on the blanket with your partner and gaze up at the stars together.9. Show how grateful you are Leave a long-stem rose where your partner will find it, with a note on it saying: "Thank you for coming into my life."10. Spice up your lovemaking Probably the most profound way to rekindle the romance in your relationship is to spice up your lovemaking. Surprise your partner with a little gift after you make love, try a new position, learn to give your partner a sensual massage before or after, or just spend some time staring into each other’s eyes and caressing their bare skin before making love. Many people underestimate the affect passionate and intimate lovemaking has on a relationship. If you spice it up, chances are you and your partner will naturally do romantic things for each other. Why? Because passionate lovemaking connects two people in a meaningful and unexplainable way that nothing else can.

Sexual Health  a Key to Successful Marriage

Sexual Health affects all areas of your life, from your career, to your relationship, to your family. When you think about it, all life starts with sex. Every woman and man on the planet was brought into the world by a woman, through sex. Though our media is fascinated with sexual entertainment, thoughtful or practical discussions of real life sexual health and happiness, especially regarding women, are avoided. Western culture tends to not take the sexual health and happiness of women seriously. According to a University of Chicago study, 33.4% of women suffer from a low sex drive, 24.1% have problems reaching orgasm and 14.4% experience pain while having sex. Obviously we are having problems. So why should you address your sexual health and happiness?
An unhealthy sex life inhibits the development of relationships, most important one being the relationship you have with yourself. Neglecting your sexual being can be destructive to your self esteem. Having poor self esteem affects how we perform as employees, managers, business owners, mothers, wives and girlfriends. Low self esteem causes in-decisiveness. Because you doubt yourself, you doubt your decisions and if you doubt your decisions, so do other people. Low self esteem poisons relationships with friends, family, co-workers, parents and kids for several reasons. When you feel inadequate you set yourself up to be victimized by others or you victimize others. 
Have you ever noticed how when you are wearing a hot new outfit and your hair looks right and your nails are done, things seem to magically go your way? When your self-esteem is through the roof, people feel it and treat you the way you treat yourself. John Eliot a psychologist who specializes in human performance cites confidence as one of the key ingredients in over-achievement! Feeling good about yourself makes good things happen! And how you feel about yourself sexually is a major component of your self identity. 
Having a healthy sex life is also important in your romantic relationships. Do you enjoy having sex with your partner? Does sex with your partner satisfy you or do you always feel frustrated and unfulfilled? Do you still find your partner sexy and do you feel attractive and satisfying to your partner? Though there is much more to a great relationship than great sex, bad sex is definitely a problem! No one wants to be in an un-fulfilling relationship? And no one wants to suffer the damage of a divorce or break up when it could have been avoided. No matter how your relationship started, there comes a time when a healthy and fun sex life will take a conscious effort of communication, patience and education. To learn new things you must try new things! 
"The definition of insanity is doing the same thing over and over again and expecting different results". - Albert Einstein 
Nowadays, not only does your sexual health have a serious effects on the health of your body but those of your children also. Many people are still undereducated about safe sex. Despite modern technology there are still record number of accidental pregnancies, while the rate of new reported STD cases grows astronomically. Some of these diseases can kill and can be passed on to unborn children. What many people don't want to talk about is that even married and monogamous women becoming infected, because they are in physically and emotionally unhealthy sexual relationships with their husbands. 
So ladies (and gentlemen if you are reading), please take your sexual health and happiness seriously because so much is at stake! Take time to educate yourself on how to enjoy sex safely. Have intelligent discussions with friends and families. Stay abreast on the latest developments in sexual health and medicine and understand that the art of giving and receiving sexual pleasure is as important as important, if not more so than cooking, painting or music. Yes, there is such a thing as dirty sex, but sex is not dirty.    

Shy Girls Guide to Sex

Men have no idea how much women talk about sex.  They also don’t realise how swiftly girl-gaggles get down to the nitty-gritty, the detail of which would startle most men.  In between bouts of hilarity, women swap anecdotes about men’s size, duration, technique, giving the impression that nothing is too sacred to scrutinise.  But on closer examination, could this banter be a decoy to cover for the most untouchable topic of all; the vulnerability many females feel about sex?
While animals get on with doing ‘it’, humans have made such a song and dance about something that is as natural as sleeping and the rules and taboos can turn the hottest woman into a frosty ice-block in bed.  
When I was growing up, good girls weren’t supposed to have sex at all.  Good married girls were expected to do their duty and the idea of female orgasm was little more than preposterous.  Then lurve-making was freed by the marvels of contraception and every self-respecting hippy thumbed their noses at convention by shagging with alacrity.  Now the daisy-chains of the ‘60’s have been replaced by the manacles of the vamp and the pressure is on for women to perform. 
Today the natural form of tender loving sex has become passé and marketing has seduced women into being on constant sex alert; to have ready shaven legs, a well manicured Brazilian, perky breasts and sanitised female parts that have the fragrance of artificial rose-petals instead of a musty old sack.  Not only does this inhibit the spontaneity of a lustful ‘quickie’ but some also believe that their well manicured body has to be covered in elaborate outfits worn with the sole intention of being taken off. 
While dressing up is a matter of personal preference, if women feel pressurised to do so the big question is: who are they doing this for? Do females really turn themselves on when trying to squeeze into their old school gymslip? 
Now I’m nearly six foot tall and have the characteristic spread of middle-age; so it’s just ludicrous to imagine what this would look like in a cute little French Maid’s outfit.  I also know that if my man wore his underpants on the outside of his tracksuit and flew at me from the top of the wardrobe, I would fall about laughing and, at our age, he may risk losing more than his erection. 
One of the things the Vagina Monologues set out to achieve was to bring the diversity of female sexuality into normal conversation.  But for starters even using the word ‘vagina’ was problematic.  Some female callers to radio stations had the typical shock-and-horror reaction to this word being touted in public. Perhaps they would be more comfortable with any of the hundreds of vulgar euphemisms used to demean the only part that makes us definitively female. 
This inability to utter the word points to the baggage attached to female sexuality and it is this that leads many women to feel shy about bonking.  Parents seldom deal with sex as if it were an everyday topic to be discussed openly with children and their self-consciousness is interpreted as shame.  
My first sex-education was a rather awkward clinical tour of vaginal tracts, Fallopian tubes and sperm sacs delivered by a nun at the convent I attended.  Even at age 11 the credibility problem was patently obvious; what could a celibate nun possibly know about sex? 
This clinical version certainly didn’t include ideas about sex being the most fun you can have with or without your clothes on and topics like oral sex and masturbation weren’t just hush-hush, they weren’t even mentioned.  The most common misconception about masturbation was that it made boys go blind; ensuring that the bespectacled class nerd was ridiculed mercilessly. 
Understanding one’s own body is the key to breaking down socially imposed sexual bashfulness, claims sex therapist Marlene Wasserman - aka Dr Eve on popular radio talk shows.  Author of Pillowbook, Dr Eve recommends that girls masturbate every day giving new meaning to the phrase: “I got it all this morning”.  Apparently there’s no getting around it, only by regularly paddling the pink canoe will you come to grips with the buttons that turn you on. 
There are many how-to books on the market but says Dr Eve; all women’s bodies are different and when it comes to learning about orgasms, there is no one-size-fits-all.   She adds: “Books that recommend pushing a bit here and tweaking a little there harm women.”  Many may try these techniques but if they fail, the reader believes there’s something wrong with herself, not that there’s something wrong with the book. 
Instead Dr Eve advises learning about one’s sexuality as a process rather than some handy techniques, and the starting point is to be as familiar with the contours of your vulva as we are with the lines on our face. 
Just the idea of squatting naked on a mirror produces some extraordinary reactions in women.  From reluctance to revulsion, the lack of enthusiasm for becoming familiar with one’s own vagina calls attention to the deep-rooted conditioning underpinning sexual shyness or shame. 
From God’s lips to man’s ears, female sexuality was contrived as the source of evil and consequently girls need to overcome many illusory bad feelings about sex.  Guilt is the big baddie here and even young girls still condemn other sexily dressed teenagers with insults like ‘slut’ and ‘whore’.  Not so long ago these tags were used for women who slept around, but what shows up the absurdity is that no one ever knew how many partners it took.   Was it a total of two, ten or forty-three different lovers that turned one into a ‘ho’? 
Fabled ideas about female sexuality mean that girls often fall-back upon the misguided notion that men know what to do.  This is a disastrous falsehood as most boys resort to the school playground or the movies for their sex-ed.  I’ve often wondered whether those ‘educated’ solely by cine-sex believe that the most common sexual position is the one with the woman cheerfully bouncing around on top.  The only reason for this becoming the movie standard is because such an arrangement provides the best camera shot of her voluminous breasts. 
As men are equally in the dark when it comes to sex-ed, most report that they would prefer their women to guide them rather than having to rely upon assumptions; or make the mistake of basing their judgement on what a previous lover liked. 
Another major inhibiting factor for women is the obsession with physical perfection.  Many agonize that their cellulite, wobbly bum or tell-tale love-handles will turn their partner off.  What few females realise is that he’s so preoccupied with getting his end away that he’s unlikely to even notice these self-proclaimed imperfections. 
What’s the point of using your imagination to put yourself down anyway?  Self-flagellation won’t alter his view; it will only switch your libido off.  Instead therapists like Dr Eve recommend using your imagination to think yourself into a state where you start feeling sexy and desirable.  
Along with learning about sex, we also need to unlearn the fables that led us down the garden path to inhibition and frustration. Sex is not a stage performance; it is the most natural act of all.  So instead of nattering to friends, who you may be unlikely to wish to bed, how about starting to have conversations with the partners in whose hands our sexual satisfaction lies?              

Tantra  Tantric Sexuality How to Enhance Your Sensual and Emotional Pleasures

For well over 1000 years, people all over the planet how utilized the powerful techniques of Tantric sexuality to enhance their sensual pleasures and emotional satisfaction. They not only develop the skills necessary to have mind-blowing, long-lasting orgasms time and again, but they also open their minds and find that they are able to enjoy every aspect of their lives more fully. You see, Tantra is about more than just incredible sex; it has a lot to do with enjoying all of the pleasures of life in whatever forms they may materialize. Tantra is a meditative system developed in India before 500 AD to bring about holistic peace and health in the lives of its practitioners. Sex is but one vehicle to explore the limitless boundaries of the Tantric philosophy. When you practice the Tantric way, you learn the secrets that enable you to connect your body with your mind and heart. The goal is to always live from your heart - every second of everyday. The techniques instill in you a mindset of tranquility and calm. You discover that life is meant to be enjoyed - not only when you're having sex, but always, no matter what you're doing. You search for the pleasure in all things. You realize the interconnectivity of the universe. You come to understand your place as an integral component of it.
Tantric massage teaches practitioners to take their time making love and control their bodily responses to sexual stimulation. Those who engage in sensual Tantric massage develop a focused ability to prolong pleasure, both for themselves and for their partners. Sex is looked upon as a glorious gift that should be savored and elongated. Deep, soul-moving orgasms are common. The Tantric orgasm is described as "Total Body". The physical orgasms that we all know are accentuated with the concentrated involvement of the heart, the mind and the connection with all of the energy and matter in the entire universe. People who explore Tantric sex find far more than just methods to have marrow-deep sexual climaxes; they open themselves to the origin of all things and mesh with it. 
Tantra goes on beyond the bedroom. Tantric practitioners have fantastic sex; there's no doubt about that. More importantly, they find themselves in a new realm of emotionally satisfying living. Everything that they encounter is heightened to a new plateau of understanding, compassion and wisdom. Sexual and emotional disturbances and difficulties are overcame. The restoration of your health and your soul are the results. When one properly employs the Tantric philosophy, he or she is granted entrance to the doors of heaven on Earth. Unbridled bliss is the result and it transfers through your life into those around you. With your mate, you will develop unrestricted trust and intimacy. The work is easy and the rewards are both huge and without limitation. 
Explore the beautiful world of Tantra and Tantric sexuality beginning today. You will enjoy the pleasures of life from every angle and in every way imaginable!       

The World of Female Sex Toys

Lately it seems that sex toys are everywhere, in your local retail store, your favorite movie and even magazines. There are so many different kinds of sex toys and many of them come in varying shapes, sizes and colors. Walking into a sex shop can be very exciting and scary, especially if you are looking for female sex toys because there are so many of them. However, if you take the time to learn about the different products on the market it will make your experience much easier and more enjoyable.
One of the most common types of sex toys are vibrators. Most vibrators have some type of battery operated motor that vibrates and creates an extra stimulation depending on how you move it. If you go into an adult store today, you will find a very large section of female sex toys. A very large area of this section is typically controlled by vibrators and you will find a large variety of shapes, sizes and colors of them. One of the greatest things about these female sex toys is that they are made to fit any and all types of women. There are a lot of variations of the basic vibrator that include additional attachments and stimulators. One of the most common variations is the line of Rabbit vibrators. These vibrators are known for their clitoral stimulator attachments and they got their name from the fact that the stimulator is shaped like the ears of a rabbit. 
Another category of female sex toys are those known as the anal group of toys. Anal sex toys make a really good matching with any type of sex lube. This is because the anus is not as naturally lubricated as the vaginal area so it needs a little help from a personal lubricant. Anal sex toys are designed for masturbation, but more so for preparation for anal intercourse. The anus is an area of the female body that is very tight and so it is a good idea to prepare and loosen it up before attempting intercourse with your partner. This is why companies have made anal beads and butt plugs; they help to condition your anus into expanding and contracting and simulate the feeling you will get during anal sex. 
Female sex toys are everywhere and there is a reason for that. The pleasure that you can get with a sex toy is sometimes unparalleled and it allows women to feel more comfortable with their sexuality.           

Tips To Make An Interesting Foreplay

Everyone knows the importance of foreplay. This is especially important for women. Yet there are a lot of man who will neglect the importance of foreplay and want to go straight to the intercourse. 
Yet it is not really a good practice to go straight to the intercourse. The woman has to get ready before the actual intercourse. And foreplay is the way to arouse the woman and make her get ready. Sex should be something enjoyable by both of the two people. As a result, a man should never skip the foreplay since this will certainly make the woman less enjoyable. 
So, the question here is, how can you make the foreplay more interesting? A lot of people may have this question. They just do not know what they should do when they are having the foreplay. Some guides will be certainly be useful to these people. As a consequence, it is the aim of this article to give couples some tips on foreplay. 
First of all, you can try to undress your partner when you start. It can be very sensuous when you are undressing him or her. Remember to do it very slowly. There is not point to hurry. There is nothing wrong to have a foreplay of say one hour. Kiss your partner when you are undressing him or her. You should also try to undress yourself at the same time. Yet you should be bear in mind that a slow pace is the key. Of course it will be perfect if your partner also help to undress you when you are undressing him or her! 
You can also consider taking a bath together with your partner. If it is not a bath, a shower can also be very good. You should help to clean the body of your partner. Pay extra attention to the genitals and your partner will certainly be aroused. If your partner accept, use your finger to stimulate his / her anus. The soap can certainly be a good kind of lubricant in this case. 
Use sex toys whenever you feel necessary. Sex toys are great tools for foreplay. Even a simple vibrator can play an essential role in a foreplay. Of course you can try other toys such as dildos or toys for anal stimulation. It will be full of fun to use sex toys. 
It is not difficult to make a foreplay interesting. The key is to be creative. And try different ways to "play". You will find that the sex experience will be greatly enhanced if you can have a good foreplay.  

Will You Wear Sexy Lingerie
It is certain that sexy lingerie can play a very important role in the sex experience. In fact, most men will prefer to see women with sexy lingerie rather than totally nude. This is probably because the sexy lingerie will arouse the imagination of men. Men will tend to imagine what is under the sexy lingerie when they see a woman who is wear such lingerie.
Although most woman know that wearing this kind of apparel can probably spicy the sex relationship. Some of them will still be very reluctant to wear them. They are just feeling uncomfortable with this kind of apparel. It may be due to the fact that some women would like to present herself as a woman who has not much desire in sex. 
However, there is no point to establish such an image in front of your partner. You will be having sex relationship with him anyway. And it is not necessary to pretend to have not much desire in sex. We all know that communication and interaction is extremely important to a relationship. It is important to tell your partner what you want in terms of sex. Sometimes you may be a bit shy to tell your partner if you have the desire. Then you may probably try to wear sexy lingerie to present your desire to him. As a matter of fact, this is also a kind of communication! 
If you are still a bit shy to wear some really sexy clothes, you can try to wear something "less sexy" first. For example, you may just try to wear a black bra and panty with lace. When you are more accustomed to it, you may start to try other kind of sexy clothes. 
It is always good to use sexy clothes to surprise your partner. You will certainly make the sex experience special when you wear that. When you are totally accustomed to the idea of wearing sexy lingerie, you may go further to try other kind of sexy clothes. For instance, you can buy some sexy nurse uniform from sex toy shops. You can try to wear one on a Friday night and it can nearly be guaranteed that the experience in that night will certainly special. Of course it will probably become a role playing game but it is also good to have role playing game with your partner in the bedroom. 
Remember, you should try to express your feeling to your partner. And wearing sexy lingerie is certainly one of the ways to do so. 
Как научиться говорить непристойные выражения в постели?
Пришло время использовать на практике новые непристойные словечки в постели, и вы уже начали беспокоиться. Это нормально. Все, что требует времени и внимания, обычно щекочет нервы. Но помните: вы потратили время. Вы решились на то, чтобы раскрепоститься и дать волю эмоциям и стонам в постели. Вы говорите какие-то слова,  которые необязательно могут быть непристойными, но все же они возбуждают. Все, что вам сейчас нужно сделать, - это просто добавить некоторую толику эмоций в любовных играх.
Начните медленно произносить фразы, которые приятно возбуждают, но пока не переходите на агрессивный тон. Хороший способ перейти на использование непристойных фраз – это описать вашему любовнику то, что вы хотите, чтобы он  сделал с вами, или описать то, что вы собираетесь сделать с ним. Но не стоит сразу переходить от страстных слов “Я буду сверху” к чему-то более непристойному. 
Когда вы произносите эти непристойные слова, понаблюдайте за реакцией вашего любовника. Его тело как-нибудь реагирует на ваши фразы? Сводят ли они его с ума, что он уже изнемогает от желания? Говорит ли он вам в ответ тоже непристойные слова, которые вас еще сильней подстегивают? Это все говорит о том, что вы на правильном пути!

Теперь, когда вы знаете, что ваш партнер слушает вас, начните ему шептать на ухо более грязные словечки. Начните описывать ему в еще больших подробностях то, что вы с ним сделаете. Если вы ранее говорили ему “Это доставит наслаждение ”, теперь можете сказать, что же доставит наслаждение. “Мне нравится, когда ты гладишь меня” – это хорошая фраза, но придумайте что-нибудь покреативней, например, «Я люблю, когда ты трогаешь мою грудь” – таким образом, вы можете рассказать ему о том, прикосновения к какой части тела доставляют вам удовольствие.
 Посмотрите, как далеко вы зашли с непристойными выражениями? Вы начали с легких выражений, и постепенно перешли к тем словцам, которые в нормальном состоянии вас бы могли заставить покраснеть. Но если они заставляют краснеть вашего партнера, то еще лучше! Как вы думаете, что может помочь вам произнести непристойные фразы в постели? Может, стоит принести в постель некоторые предметы. Тарелка со свежими фруктами вызовет у вас и вашего партнера желание говорить о сочных ароматах, что послужит началом к описанию ваших восхищений и наслаждений! Вы также можете взять в руки вибратор и использовать его одновременно, пока вы описываете то, что вы чувствуете, а еще лучше, попросите вашего любовника понаблюдать за вами, чтобы он потом описал то, что он видит. Чем больше  подробностей, тем лучше! 
Любовь и секс – разные вещи
Любовь – это глубокое позитивное чувство по отношению к другому человеку, месту или вещи, т.е. все то, что вызывает позитивное отношение к предмету любви. Существует очень много интерпретаций понятия “Настоящая любовь”, и оно включает в себя много значений. 
Любовь – это как будто вас переехал грузовик, но при этом вы выжили. Как будто вы чувствуете, что ваш желудок пустой, и через 1-2 минуты вы умрете с голода, но вы не можете есть. Вы чувствуете жар, холод, вы всегда на подъеме, полны надежд и энтузиазма, но вы кратковременно впадаете в депрессию, что забываете о  предыдущих ощущениях. Это подобно тому, что вы не можете скрыть улыбку со своего лица, вы любите жизнь так сильно, что чувствуете себя моложе на 10 лет. 
Любовь приходит без предупреждений. Вы влюбляетесь, и вам кажется, что вы как будто сделали прыжок с высокого трамплина. Мы не будем обсуждать, что происходит, когда вы влюблены. Эти ощущения неизбежны. Это просто вершина экстаза, погружение на дно океана. На рынке красоты любовь считается самым продвигаемым товаром и иногда его навязывают в качестве блага.

Секс – это просто животный инстинкт (мы не будем говорить о растениях и других формах жизни), удовлетворение которого необходимо  для  продолжения рода и создания других людей себе подобных. Так как люди – это животные (они не минералы и не овощи), у них есть различные причины для секса. 
Секс – это как будто путешествие, причины которого могут быть разные. Бывает секс двух влюбленных людей, бывает скучный, грязный, безумный, предсказуемый секс, а самый лучший секс – это сочетание  животной страсти с настоящей любовью, что приводит вас в незабываемое состояние.

Если вы с кем-то занимались сексом, то это не означает, что вас посетила любовь. Некоторые люди просто занимаются сексом, потому что он им приносит наслаждение или им просто не хватает внимания, хотя возможно и то и другое. Другие занимаются сексом от скуки, им нужны деньги, им нравится заниматься сексом, они хотят признания или они просто пьяны. Но лучше всего заниматься сексом с тем человеком, которого вы безумно любите. 
Убедитесь в том, что вы поняли разницу! Не путайте того  человека, с кем вам нравится заниматься сексом (т.е. любовь к сексу как к действию) с тем, кого вы любите. 
Когда вы любите кого-нибудь, это не означает, что вам нужно заниматься сексом с этим человеком. Фактором отношений является то, что парень или девушка решили заняться сексом. Для тех пар, которые долгое время находятся вместе и любят друг друга, секс является нормальной частью отношений. 
Медитация благотворно влияет на секс

В современном мире постоянно что-то отвлекает, поэтому вы не можете зациклиться на чем-то одном. Работа, телевизор, заголовки о приближении конца света и новости,  просто невозможно расслабиться. Эти бесконечные отвлекающие вещи умещаются в вашем разуме, и вам кажется, что невозможно сфокусироваться на том, что волнует вас в данный момент больше всего.

Перемена в результате медитации может быть постепенной или быстрой, но она наверняка повлияет на ваши отношения и вашу половую жизнь с партнером. Проработайте эти четыре легких этапа, и вы можете переделать свой разум и улучшить свой сексуальный опыт. 
Сосредоточьтесь на прикосновениях: Если вы прикасаетесь к другому человеку, или к вам прикасаются, сосредоточьтесь на взаимной близости между вами, что укрепит вашу связь друг с другом. Сначала понаблюдайте за реакцией тела вашего партнера. Растворитесь в  прикосновениях. Обратите внимание  на строение тела вашего партнера, теплоту, на любую деталь, из-за которой у вас будет кружиться голова, как после глотка настоящего вина. Пусть сложности ощущений выйдут на передний план, и ничто больше не будет тревожить ваш ум. Обратите внимание на ощущение от прикосновений, что поможет вам сохранить чувство реального времени.

Сосредоточьтесь на дыхании: Скорость ваших мыслей и способ мышления тесно связаны с вашим дыханием. Дышите медленней и сосредоточьтесь на вашем дыхании, что прояснит ваши мысли. Чистый ум даст вам возможность наслаждаться интимной близостью с вашим партнером. Медленные глубокие выдохи помогут вам расслабиться и освежить мысли; за счет достаточного количества кислорода в легких   вы почувствуете, что ваша душа готова к новым открытиям.  Ваше тело будет реагировать еще сильней на ласку вашего партнера. Также пытайтесь делать одновременные выдохи и вдохи с вашим партнером, благодаря чему у вас появится ощущение, что вы с партнером составляете одно целое. 
Сосредоточьтесь на энергетике: Когда два человека находятся в интимной близости, они должны учитывать ряд других важных моментов, помимо просто физического акта. Фокусируясь на энергетике, когда вы занимаетесь любовью, вы поймете, как ваша энергия и энергия отсходит от вас к партнеру. Для получения удовлетворения нужно уметь отдавать и принимать энергию. Работайте над энергетикой и ее передачей, пока вы занимаетесь любовью. Вы можете делать вздохи и передвигать энергию либо в область сердца или в основную чакру. Затем сделайте так, чтобы  энергия у вас перешла в верхнюю часть тела, и она могла циркулирироваться по всему телу, вот так можно просто заставить энергию двигаться по всему телу. Потом силой мысли обменяйтесь энергией со своим партнером. Занимаясь любовью, вы сможете прикасаться друг к другу, что выведет ваши интимные отношения на высокий уровень.

Сосредоточьтесь на том, что вы полностью отдаете себя другому партнеру: Мало, что может сравниться с тем ощущением, когда вы полностью доверяете себя другому человеку. Когда вы отдаетесь другому человеку, вы полностью доверяете себя партнеру,  и вы предстаете перед ним  в обнаженном виде. К сожалению, немногие умеют полностью отдаваться своим партнерам, но может уже пора выйти на новый уровень интимных отношений? Но это вовсе не значит, что вы отказываетесь от того, кем вы являетесь, и отдаете всю свою силу партнеру, вы просто раскрываетесь как личность и предстаете тем человеком, кем вы являетесь на самом деле. Если вам трудно полностью доверить себя другому человеку, представьте себе,  что вы находитесь на краю на высоте 2 метров над землей, и вы можете сорваться и упасть. Вы отклоняетесь назад и позволяете себе упасть назад, полностью отдавая себе отчет, что ваш партнер поймает вас. Теперь спроецируйте на себя это ощущение в следующий раз, когда будете заниматься сексом со своим партнером.
Работая над построением и укреплением связи, вы вместе со своим партнером не только улучшите свою интимную связь, но также поймете, что новая связь благотворно скажется на других областях вашей жизни, которые даже не связаны с вашими отношениями. Вы поймете, что ваше настроение изменится в лучшую сторону, как и ваше взаимодействие с этим миром. 
Романтические идеи
Вот несколько простых, забавных и креативных идей, как снова зажечь огонь в отношениях: 1. Отправьте вашему партнеру необычный подарок: возьмите бумагу и несколько мелков, нарисуйте яркую детскую картинку с улыбающимся солнышком и двумя человечками, держащимися друг друга за руки. Внизу человечков подпишите ваши имена. И дальше напишите: “Я люблю тебя” и нарисуйте вокруг этих слов  сердечко. Затем возьмите большой конверт, поместите туда ваш рисунок и отправьте его по адресу работы вашего партнера, например, “Срочное заказное письмо, обладающее высокой важностью для Ребекки Джонс, этаж 20, адвокатская контора Collins & Smith, Нью-Йорк”. Отправьте это письмо по почте, и ваш партнер получит его в середине рабочего дня. 2. Снова претворитесь ребенком. Если вы гуляете по парку, сходите на аттракционы и покатайтесь на них со своим партнером. 3. Поиграйте с водой. В жаркий летний день купите два больших водных пистолета и возьмите их с собой на пляж. Наполните их водой, и начните с вашим партнером настоящую водную перестрелку. 4. Улетный массаж. Купите небольшую красочную картонную коробку, цветную тонкую бумагу, масло для массажа и пустую карточку. Обклейте коробку цветной бумагой, положите в коробку масло для массажа и оставьте следующее сообщение на карточке: “Я знаю прекрасного массажиста. Позвони и запишись на сеанс по телефону” (оставляете свой номер телефона). 5. Окунитесь в детство. Созвонитесь с семьей вашего партнера и спросите, когда она была маленькой, был ли у нее какой-то предмет, которым она очень сильно хотела обладать. Например, она всегда хотела фарфоровую куклу, купите ее на ее день рождения. Она оценит не только подарок, а также поблагодарит вас за вашу внимательность и за то, что вы нашли то, что она всегда хотела приобрести.  Данный сюрприз можно преподнести и мужчине. 6. Посмотрите на облака. Отправьтесь за город, найдите лужайку, расположитесь на ней со своим партнером и смотрите на облака. 7. Прогуляйтесь по пляжу, нарисуйте большое сердечко на песке, сядьте внутри этого сердечка и крепко обнимите своего партнера, наблюдая за заходом солнца. 8. Организуйте пикник теплой летней ночью. Постелите покрывало для пикника на земле и перекусите немного, а также запивайте шоколад шампанским. Вы можете лечь на покрывало рядом со своим партнером и смотреть вместе на звезды. 9. Покажите, как вы благодарны своему партнеру. Оставьте розу с длинным стеблем на видном месте с запиской: “Спасибо за то, что ты появился в моей жизни”. 10. Добавьте изюминку в ваши любовные игры. Возможно, самый лучший способ вновь вызвать романтику в отношениях – это добавить что-то новое в отношения. Удивите своего партнера маленьким подарком после занятия любовью, попробуйте новую позу, научитесь делать массаж вашему партнеру как-то по-особенному до или после интимной близости, или просто посмотрите друг другу в глаза и начните ласкать друг друга. Многие люди недооценивают нежность в отношениях. Если вы добавите какую-нибудь изюминку, вы сможете сделать ваши отношения более романтичными. А зачем? Да, потому что страстная интимная связь крепко соединяет двух людей, и этому трудно дать объяснение. 
Сексуальное здоровье – ключ к успешному браку
Сексуальное здоровье влияет на все сферы нашей жизни, начиная от карьеры, заканчивая отношениями и вашей семьей. Подумайте, ведь любая жизнь начинается с сексуальных отношений. Все женщины и мужчины на планете были произведены женщиной через половой акт. В средствах массовой информации обычно освещают сексуальные развлечения, но редко затрагивают вопросы или практические рассуждения сексуального здоровья и счастья в реальной жизни, особенно это касается женщин. Западная культура не воспринимает всерьез сексуальное здоровье и счастье женщин. В соответствии с исследованием чикагского университета  33.4% страдают от недостатка сексуального влечения, 24.1% женщин не могут достичь оргазма, и 14.4% ощущают боль во время интимной близости. Понятно, что у нас проблемы. Но что лучше: закрыть глаза на происходящее или все же начать говорить о нашем сексуальном здоровье и счастье?
Ведение нездоровой сексуальной жизни препятствует развитию отношений, самыми важными из которых являются отношения с самим собой. Пренебрежение к своей сексуальной жизни может отрицательно сказаться на вашей самооценке. Низкая самооценка плохо влияет на выполнение наших должностных обязанностей работников, менеджеров, владельцев предприятий, матерей, жен и подруг. Низкая самооценка вызывает нерешительность. Так как вы сомневаетесь в себе, в своем решении, то почему другие люди должны в нем не сомневаться. Низкая самооценка отравляет отношения с друзьями, семьей, сотрудниками, родителями и детьми по ряду причин. Когда вы неудовлетворенны, вы становитесь жертвой других людей или вы сами начинаете выступать в роли тирана.

Вы когда-нибудь замечали, что если вы надели новые вещи, привели в порядок волосы, у вас ухоженные ногти, все складывается для вас довольно хорошо. Когда у вас высокая самооценка, люди это чувствуют и относятся к вам подобным образом. Психолог Джон Эллиот, специализирующийся в области человеческих поступков, считает уверенность в себе ключом к достижению всех благ. Если вы считаете, что у вас все хорошо, все так и будет! И ваша самоидентификация зависит от того, какой вы ощущаете свою сексуальность. 
Ведение здоровой сексуальной жизни также является важным моментом в ваших романтических отношениях. Вы получаете наслаждение от интимной близости со своим партнером? Получаете ли вы удовлетворение в сексе или наоборот чувствуете разочарование, как будто вы что-то недополучили? Вы все еще находите своего партнера сексуальным или представляете ли вы интерес для вашего мужчины и способны ли вы его удовлетворить? Хотя очень часто секс многих людей далек от идеального, но плохой секс – это действительно проблема! Никто не хочет находиться в тех отношениях, в которых один партнер не может удовлетворить другого? Но никто не хочет плакать из-за развода или разрыва, когда его можно избежать. Не важно, когда начались ваши отношения, приходит время, когда можно набраться терпения и  предпринять осознанные попытки для начала здоровой и веселой сексуальной жизни. Чтобы научиться  чему-то новому, вы всегда должны пробовать что-то новое. “Безумство снова и снова берет верх, но его результаты всегда разные” – Альберт Эйнштейн.
В настоящее время сексуальное здоровье оказывает серьезное влияние не только на здоровье вашего тела, но и на ваших детей. Многие люди имеют малейшее представление о безопасном сексе. Несмотря на современную технологию все равно есть рекордное количество случайных беременностей, а количество людей с венерическими заболеваниями растет день ото дня. Многие люди не хотят говорить о том, что даже замужние и моногамные женщины инфицированы, потому что они ведут довольно нездоровую сексуальную жизнь на физическом и эмоциональном уровне.
Итак, женщины (и мужчины, если вы читаете), пожалуйста, относитесь к своему сексуальному здоровью и счастью очень серьезно, потому что ставка слишком велика. Найдите время для самообразования, научитесь получать удовольствие от секса безопасным путем. Ведите интеллигентные разговоры с друзьями и с семьей. Будьте в курсе последних новшеств в области сексуального здоровья и медицины и поймите, что искусство давать и получать сексуальное наслаждение очень важно, также как кулинария, живопись или музыка. Да, конечно, есть такое понятие, как грязный секс, но секс сам по себе – это не грязь.
Руководство по занятию сексом для застенчивых девочек
Мужчины не представляют себе, как много женщины говорят о сексе. Они также не понимают, как быстро их сплетни переходят в разряд обычных вещей. В период веселости женщины обмениваются анекдотами о размерах мужского достоинства, длительности и технике секса, при этом создается ощущение, что нет ничего тайного, о чем бы они не могли говорить. Но при более близком рассмотрении данного вопроса может ли быть это подшучивание просто возможностью скрыть какую-нибудь больную тему. Есть ли вещи, связанные с сексом, которые стараются умалчивать женщины?
Почему животные продолжают делать ЭТО, люди даже сочиняют песни о том, что спать с другими людьми является вполне естественным, но правила и табу могут превратить самую знойную женщину в холодный ледник в постели. 
Когда я рос, хорошие девочки даже совсем не думали о сексе. Девушки, вышедшие удачно замуж, должны были выполнять свои обязанности, и мысль о женском оргазме казалась абсурдной. Затем любовью стали заниматься свободно благодаря чудесам контрацепции, и каждый уважающий себя хиппи всюду пытался найти себе объект для занятия сексом. Теперь на смену венков из маргариток 60-х годов пришли наручники, которых одевают на роковых женщин, пытаясь оказать на них давление, чтобы те выполняли то, что им говорят. Сегодня форма нежного и романтического секса устарела, маркетинг соблазнил женщин и превратил их в женщин, которые всегда готовы заниматься сексом, они теперь бреют ноги, у них бразильский маникюр,  торчащие соски, они всегда соблюдают интимную гигиену, от их женских гениталий исходит аромат искусственных роз вместо несвежего запаха. Но не только эти факторы способствуют желанию быстрее заняться сексом. Некоторые люди считают, что хорошо ухоженное тело нужно скрывать под аккуратной одеждой, которую носят только с одним намерением, чтобы поскорей ее снять.
Так как одежда стала вопросом личного предпочтения, и женщины вынуждены носить различную одежду, то стоит спросить: “для кого они все это делают?” Привлекают ли такие девушки, которые пытаются влезть в школьное платье?

Сейчас у меня рост примерно 1,83 м, у меня средний возраст; поэтому просто смешно было бы меня представить в крутом маленьком фартуке французской служанки. Я также знаю, что если мужчина носит трусы, которые выглядывают из костюма, я сразу буду кататься на полу от смеха, и в нашем возрасте, он может потерять даже больше, чем просто эрекцию.

Обсуждение историй о влагалище должно стать обычным делом. Но те, кто даже стесняется произнести вслух слово “влагалище”, с трудом могут затевать такие разговоры. Женщины, которые звонят на радиостанции, имеют шок вперемешку с ужасом, когда это слово произносят в открытую. Возможно, они бы по-другому отреагировали на сотни других вульгарных слов, которые используются для того, чтобы уничижительно назвать ту часть тела женщины, которая отличает их от мужчин. Эта неспособность произнести данное слово указывает на недостаток женской сексуальности, и вот, что смущает многих женщин в сексуальных делах. Родители редко считают, что тему сексу необходимо обсуждать открыто с детьми, и изучение  детьми самих себя будет рассматриваться чем-то постыдным. 
Мое первое знакомство с сексуальными отношениями началось довольно странно с рассмотрения влагалища, фаллопиевых труб и мешочков со спермой, которые оставила монахиня в монастыре, где проводились клинические испытания. Даже в возрасте 11 лет мне никто не рассказывал о сексе; что мог знать о сексе человек, давший обет безбрачия?
Данный опыт, конечно, не привел меня к мысли о том, что секс является каким-то веселым мероприятием, которым можно заниматься в одежде или без нее, но темы такие, как оральный секс и мастурбация не были просто чем-то запретным, о них даже никто не говорил. Многие мальчики имели неправильное представление о мастурбации, и если какого-нибудь ботаника в очках застали бы на месте преступления, его бы просто жестоко высмеяли. 
“Изучая свое тело, можно, наконец, совладать с застенчивостью, навязанной обществом”, - утверждает сексолог Марлен Вассерман, также известный как доктор Ив в популярных ток-шоу на радио. Доктор Ив, автор книги Pillowbook, утверждает, что “девочки мастурбируют каждый день, при этом выражение: “Я сегодня поигралась утром” приобретает совершенно другой смысл.  Понятно, что в ежедневной мастурбации нет ничего плохого. Она подобна гребле на  розовом каноэ, которая сопровождается прикосновением к тем местам, на которые стоит нажимать. 
“В продаже сейчас есть очень много книг, написанных на эту тему”, говорит Доктор Ив, - в книгах обычно пишут, что все тела женщин отличаются друг от друга, но когда в них заходит разговор об оргазме, то сразу все сводится к одному, что есть только один размер, который подходит всем”. Она добавляет: “Книги, в которых советуют нажать немного здесь и щипнуть там, как правило, вредят женщинам”. Многие пытаются применить эти техники на практике, но если у них что-то не получается, читатель начинает думать, что с ним что-то не так, даже не задумываясь о том, что в книге что-то написано неправильно.

Вместо этого Доктор Ив советует учиться сексуальности как процессу, чем каким-нибудь техникам с руками, а самый важный момент – это ознакомиться со своими контурами наружных половых губ, как с контурами своего лица. 
Но у многих женщин вызывает странную реакцию мысль о том, что они должны сидеть голыми на корточках у зеркала. Нежелание изучать свое тело вплоть до отвращения, отсутствие энтузиазма ознакомиться со своим влагалищем связано с  глубоко укоренившейся сексуальной застенчивостью или стыдом. Еще согласно Библии женская сексуальность считалась источником зла и впоследствии девочки должны были преодолеть свои иллюзорные плохие мысли о сексе. Вина – это плохой союзник, и даже юные девочки все еще порицают других подростков за излишне сексуальный вид, оскорбляя их такими словами, как “потаскуха” и “проститутка”. Совсем недавно такие слова были применимы к девушкам, которые спали, с кем попало, но сейчас абсурдность таких оскорблений состоит в том, что никто даже не знает, сколько партнеров было у той или иной особы. В целом, два, десять или сорок три различных любовника превратили одну девушку в весьма доступную девку?
Ложные идеи о женской сексуальности приводят к тому, что девочки часто идут по неправильному пути, а мужчины знают, как этим воспользоваться. Сами мальчики  часто знакомятся с ложными идеями сексуальности на школьных площадках или при просмотре фильмов с сексуальными сценами. Я всегда удивлялся тому, почему  подкованные в сексуальном плане подростки после просмотров фильмов считают, что самая обычная поза – это когда мужчина находиться сверху  на женщине. Также одной из причин просмотра таких фильмов многие парни считали  показ объемной груди. 

Так как мужчины все одинаковы в темноте, как и во всех фильмах, многие считают, что они предпочитают, чтобы их учили женщины, нежели они полагалась на утверждения; или совершали ошибку, основываясь на то, что любили его предыдущие партнерши. 
Другой подавляющий фактор для женщин – это одержимость своим физическим совершенством. Многие переживают, что их целлюлит, обвисшая попа могут спугнуть партнера. Но меньшее число женщин понимает тот факт, что мужчина так занят своим достоинством, что он вряд ли может заметить эти описанные выше несовершенства.
Может, стоит применить фантазию, а не умалять свои достоинства? Самобичевание не изменит его точку зрения, это просто снизит ваше либидо. Но врачи-сексологи такие, как доктор Ив, рекомендуют использовать фантазию, чтобы попасть в то состояние, когда ты чувствуешь себя сексуальным и желанным. 
Наряду с изучением вопросов секса мы также должны забыть о мифах, которых приводят к появлению комплексов и разочарования. Секс – это не выступление на сцене; это самое естественное действие. И вместо того, чтобы сплетничать с друзьями, с которыми вы маловероятно окажетесь в одной постели, как насчет того, чтобы поговорить со своими партнерами, от которых зависит ваше сексуальное удовлетворение?

Тантра и сексуальность. Как увеличить ваши чувственные и эмоциональные наслаждения?
На протяжении уже тысячи лет люди со всей планеты пользовались действенными техниками тантры для увеличения чувственных удовольствий и эмоционального удовлетворения. Они не только развивают навыки, необходимые для улетного, длительного оргазма снова и снова, но также расширяют кругозор и понимают, что они способны наслаждаться каждой частью своей жизни в полной мере. Вы понимаете, что тантра – это не просто невероятный секс, он связан со всеми наслаждениями жизни независимо от того, в каких формах он проявляется. Тантра – это переходная система, разработанная в Индии до 500 года н.э. для того, чтобы принести целостный мир и здоровье в жизни людей его практикующих. Секс – это только средство исследовать безграничные возможности тантрической философии. Когда вы практикуете тантрический способ, вы узнаете секреты, которые помогают вам соединить ваше тело с разумом и сердцем. Цель тантры заключается в том, чтобы научиться  жить по сердцу каждую секунду жизни. Техника  прививает вам образ мыслей спокойствия и порядка. Вы поймете, что жить – это значит получать удовольствие  не только, когда вы занимаетесь сексом, но всегда независимо от того, чем вы занимаетесь. Вы ищете удовольствие во всех вещах. Вы осознаете взаимосвязанность вселенной. Вы должны понять свое место как неотъемлемой части вселенной. 
Тантрический массаж учит людей находить время заниматься любовью и контролировать свои реакции тела на сексуальную стимуляцию. Те, кто делают чувственный тантрический массаж развивают способность продлевать удовольствие как для себя, так и для партнеров. Секс рассматривается как славный подарок, которым нужно наслаждаться и растягивать по времени. Глубокие, трогающие за душу оргазмы, являются обычным делом. 
Тантрический оргазм описывают как “ одно целое тело”. Физические оргазмы, как мы знаем, усиливаются за счет частого биения сердца и  вовлечения в процесс разума, а также энергии и проблем всей вселенной. Люди, которые исследуют тантрический секс, находят не просто способы достигать сильной кульминации в сексе; они открывают себя до происхождения всех вещей и смешиваются с этим миром.
Тантра не имеет ничего общего с постелью. Люди, практикующие тантру, имеют фантастический секс, они в этом не сомневаются. Но важнее всего то, что они находят себя в новой сфере эмоциональной удовлетворенной жизни. Все, с чем они сталкиваются, возвышается на новый уровень понимания, участия и мудрости. Сексуальные и эмоциональные нарушения и трудности проходят. Восстановление вашего здоровья и спокойствие духа – вот результаты тантры. Если правильно применять тантрическую философию,  человеку  будет открыт путь в небеса на Земле. С вашим товарищем у вас будет неограниченное доверие и близость. Работа простая, но за нее вы получите огромную и безграничную награду. 
Исследуйте красивый мир Тантры или тантрической сексуальности и начните с сегодняшнего дня. Вы получите удовольствие от жизни в любых ее проявлениях, если вы только захотите. 

             

