Аппаратная  косметика.

(Гели для проведения электрофореза).

1. Гель «Увлажняющий».

Основной компонент:  низко-, средне- и высокомолекулярная гиалуроновая кислота. 

	Вводимый ион, частица или радикал
	Применяемое вещество
	Полярность

	Гиалуроновая кислота
	Гиалуронат натрия
	_


Действие:  
Гиалуроновая кислота (ГК) ― важнейший компонент многих тканей человеческого организма, таких как стекловидное тело, кожа (эпидермис и дерма), соединительная ткань [1]. Наибольшая концентрация ГК у человека наблюдается в синовиальной и амниотической жидкостях, а также в пупочном канатике.

Как полианион ГК обладает большой водоудерживающей способностью, что позволяет ей обеспечить коже упругость и устойчивость к внешнему воздействию на уровне рогового слоя. 

На уровне эпидермиса и дермы ГК выполняет целый ряд функций:

-трофическую (активизирует обмен веществ между кровью и тканями, то есть, формированием межклеточных пространств облегчает поступление питательных веществ к клеткам и удаление продуктов их метаболизма);

- барьерную (защищает от внешних воздействий путем модулирования функционального состояния фагоцитов и иммунокомпетентных клеток);

- пластическую (способствует регенерации ткани, то есть стимулирует миграцию фибробластов и клеточную пролиферацию).
ГК представляет собой  линейный мукополисахарид с молекулярной массой от 86 до 10 000 кДа, поэтому возникает естественный вопрос о возможности проникновения столь высокомолекулярного соединения в глубокие слои кожи.

Последние исследования показали, что ГК может не только сама  достигать глубоких  слоев кожи, но и служить переносчиком для других биоактивных компонентов [2]. Низкомолекулярная ГК способствует развитию кровеносных сосудов, тем самым восстанавливая нарушенное питание кожи, а средне- и высокомолекулярная фракции оказывают продолжительное гидратирующее действие. Защитный эффект ГК при этом проявляется в том, что она временно встраивается в окружающий клетки матрикс из гликозаминогликанов и белков и, тем самым, затрудняет проникновение к клеткам токсичных веществ [3].
Избыточное количество ГК, превышающее пропускную способность эпидермиса, остается на поверхности кожи, образуя вязкий защитный слой. Этот слой, обладающий кислотными свойствами, создает неблагоприятные условия для жизнедеятельности бактерий и одновременно создает влажную среду, что необходимо для межклеточного информационного обмена [4].

Меняя концентрацию ГК при использовании ее как средства для переноса других веществ, можно контролировать скорость доставки лекарственного препарата в ткани.
ГК ускоряет регенеративные процессы при заживлении ран, не оказывая раздражающего действия на кожу и не проявляя антигенных свойств, обладает биостимулирующим эффектом.
ГК оказывает противовоспалительное действие, уменьшает отечность, снижает количество микробных тел в ране при курсовом применении, а к концу курса повышает чувствительность микрофлоры к антибактериальным препаратам [5].

Помимо вышеуказанного, ГК обладает также антиоксидантными свойствами.

Введение ГК методом электрофореза усиливает ее действие, пролонгирует эффект и позволяет максимально использовать ее синергические свойства при комплексном применении [1].
2. Гель «Антиакне».

Основной компонент:   гиалуронат цинка.

	           Вводимый ион, частица или радикал


	Применяемое вещество
	Полярность



	Цинк, Zn[2+]
	          Гиалуронат цинка


	+


Действие:
Цинк  выявлен почти в 200 ферментах, определяющих течение различных метаболических процессов [6]. Считается, что он обладает антиоксидантными свойствами, а также улучшает действие других антиоксидантов. Цинк способен корригировать адаптационные механизмы при гипоксемических состояниях, увеличивать емкостные и транспортные способности гемоглобина по отношению к кислороду. Наряду с противоокислительным действием цинк уменьшает неспецифическую проницаемость мембран клеток, являясь их протектором, и участвует в предотвращении фиброза. В составе ферментов цинк стимулирует синтез коллагена в регенерирующей ткани [6,7].

 Достаточно большая часть цинка находится в коже. По данным экспериментальных работ, при заживлении ран, в фазах грануляции и реэпителизации, потребность в цинке повышается. 

В виду того, что энтеральное введение цинка обосновано лишь в случае алиментарного дефицита, в косметологии более предпочтительно местное его применение.

Снижение уровня цинка в коже после проведения механической чистки у пациентов с акне, без изменения его уровня в сыворотке крови,  еще раз подтверждает обоснованность местного применения цинка в лечении постакне.

В соединении с ГК цинк обладает более выраженным антимикробным действием.

3. Гель «Липолитический».
Основные компоненты:  сульфат магния, кофеин-бензоат натрия, гидрохлорид L-карнитина.

	Вводимый ион, частица или радикал
	                      Применяемое вещество


	Полярность



	Магний, Mg[2+]
	                             Сульфат магния


	+

	Кофеин
	Кофеин-бензоат натрия
	+

	L-карнитин
	Гидрохлорид          L-карнитина
	+


Действие:

Магний  является универсальным регулятором биохимических и физиологических процессов в организме, участвуя в энергетическом, пластическом и электролитном обмене. Более 50% магния содержится в костном скелете, около 1%– в жидкостях, остальное–в мышцах и мягких тканях [6].  Будучи кофактором множества ферментов, магний имеет отношение более чем к 300 биохимическим реакциям [7].

В частности, магний повышает энергетический потенциал клетки путем увеличения интенсивности реакций синтеза АТФ, регуляции гликолиза и образования комплексов с молекулами АТФ, которые являются субстратами для многих АТФ-зависимых ферментов. Эта способность Mg[2+] участвовать в реакциях, происходящих с высвобождением большого количества энергии, дает нам право использовать его как энергетическую поддержку увядающих тканей, а также тканей, утомленных длительной нагрузкой или перенесших стресс [6,7].

Особое значение имеет магний в функционировании нервной системы, уменьшая возбудимость нейронов, что клинически проявляется  его успокаивающим действием. 

Являясь антагонистом кальция, магний способен также предотвращать или устранять спазм гладкой мускулатуры, что способствует улучшению микроциркуляции в измененных тканях [7].

Кофеин  оказывает прямое стимулирующее влияние на скелетные мышцы и обладает умеренным  спазмолитическим действием на гладкую мускулатуру, в частности, на сосуды.
Являясь ингибитором фосфодиэстеразы, кофеин повышает липолиз, вызываемый увеличением количества цАМФ в клетке [8].
Карнитин [7] представляет собой витаминоподобное вещество и является  незаменимой составной частью обмена веществ. Активированные при участии ионов Mg , АТФ и кофермента А свободные жирные кислоты карнитин транспортирует в митохондриальный матрикс, где они проходят все последующие этапы окисления, идущие с выделением большого количества  энергии. И именно карнитин  обеспечивает высвобождение этой энергии, необходимой для работы мышц. Таким образом, дефицит карнитина, количество которого, в норме, должно составлять около 0,1% сухой мышечной массы, приводит к нарушению липидного обмена, в том числе ожирению.  
Поскольку карнитин синтезируется в печени и почках из аминокислот животных белков, а в его метаболизме принимают участие железо, аскорбиновая кислота и витамины группы В, недостаток или отсутствие какого либо из этих факторов ведет к снижению поступления карнитина с током крови к клеткам мышц , что вполне оправдывает местное его применение. В результате мы можем ожидать снижения избыточной массы тела в области проблемных зон, а также оптимизации соотношения масс жировой и мышечной тканей в пользу последней.
Помимо всего вышесказанного, карнитин способствует выведению из клеток токсических веществ и  продуктов неполного метаболизма, стимулирует процессы регенерации тканей.  
4. Гель для дезинкрустации.

Основные компоненты: салицилат натрия, камфора, физиологический раствор.

	Вводимый ион, частица или радикал
	Применяемое вещество
	         Полярность



	Радикал салициловой кислоты
	Салицилат натрия
	_


Действие:

Салициловая кислота широко используется при лечении кожных заболеваний как местный бактерицидный препарат широкого спектра действия. Ее противомикробные свойства обусловлены специфическим действием молекулы, а также способностью изменять рН среды в кислую сторону, что, как известно, неблагоприятно сказывается на развитии большинства микроорганизмов [9].
Камфора традиционно используется как местное раздражающее, разогревающее (увеличение теплоотдачи и сосудорасширяющий эффект), а также слабо анестезирующее и некоторое антисептическое действие [8].
Физиологический раствор в данной процедуре служит для поддержания кислотного баланса кожи в условиях ее ощелачивания, обусловленного скоплением положительного заряда у ее поверхности.
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