Рак — не является неизлечимой болезнью! Новая книга автора — явное тому подтверждение. Она интересна и уникальна по своему содержанию. В ней Вы найдете, написанные в доступной форме, описания причин возникновения грозного недуга, методики, оздоровительные советы и процедуры, которые помогли ему и помогут Вам победить рак. Также указаны простые и доступные способы сохранения и укрепления Вашего здоровья на долгие годы. Использование целительных свойств пищи, рецептура приготовления. Особое, определяющее значение автор отводит духовным причинам возникновения болезни.
ПРЕДИСЛОВИЕ

«Доктора лечат, а природа излечивает»

«Болезнь является всего лишь попыткой природы 

восстановить здоровье организма

при помощи уничтожения вещества, 

которое вызывает болезнь»

Английский врач Томас Сиденгам, XVII век.

Рак — это болезнь современного общества. Раковые клетки обезумели от жадности: они растут, становясь все больше и больше и забывая о данных им природой функциях. Остановись, человек, подумай: зачем тебе эти деньги, знания, жизненный опыт и другие ценности земной жизни?

Раковые опухоли становятся довольно частым явлением в наши дни. Это связано с резким ухудшением экологической обстановки, учащением стрессовых ситуаций, ослабляющих иммунитет, повышением уровня солнечной и искусственной радиации. Использование в быту множества химикатов (для мытья посуды, стирки, домашнего ремонта и т. д.) в некоторых случаях может являться благоприятным фактором для заболевания раком.

Неправильное питание, употребление в пищу канцерогенных продуктов тоже способствуют развитию заболевания у современного человека. Не последнюю роль среди причин, вызывающих раковые опухоли, играет и психологическая предрасположенность. В наши дни раковая опухоль остается смертельной, рак является заболеванием, которое современная официальная медицина не в состоянии эффективно лечить. К сожалению, во многих случаях, заболевание заканчивается летальным исходом. 

Иногда больному жизнь продлевается на несколько недель или месяцев, но при этом полного исцеления не происходит. Между тем родственники и сами больные не хотят отказываться от надежды на жизнь. Они обращаются к рецептам народной медицины, которые могут помочь и не вызывают тяжелых побочных эффектов, ослабляющих иммунную систему организма, как, например, химиотерапия. 

Немаловажным фактором в лечении рака является оптимизм самого больного. Пока он верит в возможность собственного выздоровления и надеется на это, для него все является возможным. Конечно, с обязательным повышением качества жизни, с изменения отношения ко всему происходящему рядом. Человеку нужно поверить в свои силы, в способность своего организма справиться с любой болезнью, преодолеть даже самые непреодолимые преграды. Когда наступит уверенность в своих возможностях, лечение начнет приносить свои плоды. Если не будет веры, даже самые эффективные лекарства не помогут. 

Вернув веру, необходимо заняться своей жизнью. Человек достоин самого лучшего — для своего тела, для своих чувств, для своего ума. Так почему же он так безответственно относится к своему телу, принимая в пищу что попало; к своему уму, засоряя его, чем попало. Человеческий организм не мусорный ящик, в него нельзя сбрасывать вредные вещества и отходы. Ваш организм храм! Кто разорит храм – того накажет Бог!
Заболевшему человеку необходимо научиться ухаживать за своим телом, избегать нервных срывов и стрессов. Нужно гнать прочь плохие мысли и учиться радоваться каждому дню. После восстановления психического здоровья можно начинать лечение рака народными средствами. 

Многие целители предлагают свои методики лечения рака, причем каждый уверен в исцелении, только его методом. Хочется сказать, что нельзя придерживаться только одного метода лечения, даже если его советует целитель. Если вы не видите никаких улучшений в течение длительного периода времени, пробуйте другие, ведь люди все, без исключения, индивидуальны — это доказано наукой. Редко встречаются целители, практикующие какой-либо один способ лечения болезни и в случае его безрезультатности (если нет положительных результатов в течение, хотя бы 3 месяцев) сами рекомендуют прекратить его и искать другие методы или их комбинации, или даже кардинально изменить лечение. 

Но если вы придерживаетесь чего-то одного и видны хорошие результаты — продолжайте, даже если это химиотерапия (хотя я большой противник этого метода). На мой взгляд, для борьбы с раком с самого начала целесообразно объединить несколько методов, которые гармонируют вместе и усиливают друг друга. Таким образом, борьба с болезнью будет идти с нескольких направлений одновременно. 

Искусство жить уходит своими корнями в искусство быть здоровым, что оно возникло задолго до появления на свет такой области человеческой деятельности, как медицина. Более 5 тысяч лет до н. э., тогда она называлась — «Аюрведа», что значит «ayus» — значение жизни, принцип жизни, или длинная жизнь и «veda» — знание. Аюрведа рассматривает человека комплексно — как целостный организм, неотделимый от всей остальной природы. Гармония, равновесие и взаимодействие — вот основы философии Аюрведы. И работала она задолго до появления лекарственной промышленности. 

Да и сама жизнь на планете Земля имеет незыблемые законы, которые человеку и человечеству следует соблюдать, чтобы не потерять ее — Жизнь. Человеку предстоит выбор — жить ли по законам природы или слепо следовать, не ведая куда, за невежеством, прибегая время от времени к услугам лекарственной медицины. 

Не все методы лечения онкологии имеют успех. Есть ли выход? Самый безопасный способ лечения онкологии — это исцелиться по вере, благодаря молитве Создателю. Лечение должно быть направлено на исправление образа жизни (мышления, питания, движения, отношения к окружающему нас миру, распорядку дня) — ведь от него наш организм укрепляется или слабеет. Если ничего не исправлять в своей жизни, то любые лекарства бессильны. Лекарства — это временные корректоры сбоя в организме, который возник на основе неправильного образа жизни. Если мы его не исправляем, они бессильны, а иногда просто вредны.

