Женщинам нельзя много работать
Как вредно много работать нежному полу
     Известно, что поведение женщины и мужчины в разных случаях неодинаково. Мужичины легко переносят сверхурочную работу, чем женщины. Переработка влияет на слабый пол отрицательно и сильно отражается на их здоровье. Стресс, который они переживают, влияет в первую очередь на нервную систему. Усиленный режим работы вызывает у женщин желание выпить кофе, выкурить сигарету и поесть еду, содержащую фаст-фуды. И количество их прямо пропорционально времени, занятому в офисе.
    Конечно, есть и положительный эффект - чем дольше на работе, тем меньше алкоголя. Это замечено у обоих полов. Но у женщин возникает желание употребить не здоровую пищу. 
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