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Введение

Решение проблемы формирования внутренних источников инвестирования на фоне недостаточного уровня производственного потенциала невозможно без мобилизации свободных денежных ресурсов населения. Сбережения населения представляют собой огромный резервуар банковского капитала, выступают основой развития рынка ценных бумаг, страхового рынка, частного пенсионного страхования и, трансформируясь в инвестиции, способствуют укреплению реального сектора экономики. 

В этой связи, тщательная теоретическая разработка вопросов аккумулирования сбережений населения представляется крайне необходимым условием поступательного экономического развития и представляет собой актуальную научную задачу. 
Таким образом, можно определить цель данной работы как изучение и анализ сберегательного поведения населения России.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

- определить понятие «сбережение» и «потребление»; 

- изучить различные научные подходы к определению данных понятий;

- определить основные виды сбережений;

- провести анализ тенденций сберегательного поведения населения России.

Следовательно, объектом изучения данной работы выступает экономическая теория сбережения. 

Предметом же будет являться сберегательное поведение населения России.

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы: 

1. Монографический;

2. Аналитический;

3. Расчетно-экономический;

4. Статистический.

В процессе написания работы были использованы следующие источники информации:

1. законодательные акты РФ;

2. учебные пособия;

3. периодические издания;
4. информация открытых Интернет-источников.
Первая глава данной работы посвящена изучению теоретических основ сбережения. Здесь дается понятие «сбережение» и «потребление», описываются основные подходы к изучению данных понятий, а также приводятся основные виды сбережений. Таким образом, решаются первые три поставленные задачи.

Практическая глава курсовой работы описывает основные тенденции сберегательного поведения населения Российской федерации, решая тем самым последнюю поставленную задачу. 

Заключение

Итак, подводя итоги данной работы, выделим основные выводы, сделанные в ходе анализа представленной информации.
1. Сбережения, накопления – это часть денежных доходов населения, которую люди откладывают для будущих покупок, удовлетворения будущих потребностей; они представляют собой разницу между располагаемым доходом и потребительскими расходами.
2. Существует парадокс сбережения, заключающийся в том, что попытка сберегать больше приводит к уменьшению объема сбережений, что связано с возрастанием предложения денег сберегательным банкам, уменьшением ставки депозитного процента, в связи с чем, общий объем сбережений сокращается.
3. Функция сбережений отражает зависимость сбережений от изменения доходов. Функция сбережений является как бы зеркальным отражением функции потребления, так как доходы состоят из потреблений и сбережений, а сбережения могут быть представлены как Доход минус затраты на потребление.
4. Тенденции социально-экономического развития свидетельствуют об изменении структуры доходов и расходов, повышении роли сбережений как источника инвестиций в реальный сектор экономики. 

5. Несмотря на рост реальных денежных доходов населения и появление государственной системы страхования вкладов, сберегательные установки населения не претерпели значительных изменений. У 73% населения России нет запасов сбережений.
6. Более половины вкладов россиян хранится в банках с государственным участием, из чего можно сделать вывод о доверии населения к нынешнему правительству. Бесспорный лидер по объему привлеченных вкладов – Сбербанк России. При этом в связи с экономическим кризисом наблюдается переток вкладов из коммерческих банков в банки с государственным участием.

7. Наблюдается интерес сберегателей к паевым инвестиционным фондам: с 2000 года растет стоимость чистых активов паевых инвестиционных фондов (ПИФов).

8. Существенно снизилась доля тех, кто хранит сбережения в наличных (как в рублях, так и в иностранной валюте).

9. Произошло снижение привлекательности банковских вкладов в качестве инвестиционного инструмента, что объясняется превышением инфляции над средневзвешенной депозитной ставкой.

10. Имеет место образование многочисленной прослойки тех, кто полагает ненужным делать накопления в какой-либо форме - например, каждый пятый житель Москвы и Санкт-Петербурга не видит смысла делать накопления и стремится потратить все доходы. 
