Какой глюкометр лучше купить в 2018-2019 для домашнего использования: отзывы, цены
На сегодняшний день тысячи изготовителей приборов для измерения сахара в крови предлагают огромнейший выбор глюкометров по доступным ценам для каждого пациента. Приобрести такое устройство врачи рекомендуют не только страдающим сахарным диабетом людям, но и здоровым для поддержания и контролирования уровня глюкозы в крови. Решая, какой глюкометр лучше купить в 2018-2019 для домашнего использования, необходимо изучить заранее информацию и особенности данных устройств
ТОП 7 лучших глюкометров для домашнего использования, отзывы
Какой глюкометр лучше купить? Такой вопрос возникает у большинства людей. Для ответа на него нужно узнать его виды.
Глюкометр, в зависимости от метода работы может быть:
-фотометрическим (определяют уровень сахара в крови с помощью окраски тестовой зоны)
-электрохимическим (работает с помощью тестовых полосок)
-романовским (делают спектральный анализ кожи и выделяют оттуда глюкозу)
-лазерным (делают прокол на коже с помощью лазера, имеет стоимость свыше 10 000 рублей)

-бесконтактным (не требуют прокола кожи и проводят анализ достаточно быстро)
Глюкометры могут измерять не только количество сахара в крови, но и артериальное давление 
 Во всем мире не существует идеальная модель глюкометра, у каждого есть свои плюсы и минусы. Чтобы Вам было легче сделать свой выбор, мы готовы представить рейтинг глюкометров для домашнего использования от крупных и проверенных производителей:
Bayer Contour TS
Мед работники используют данную модель около десяти лет. В 2008 году впервые выпустили биоанализатор этого бренда. Несмотря на то, что эта модель производится немецкой фирмой вся сборка оборудования происходит в Японии, что не оставляет следов на цене товара. Покупатели, за такое большое время использования убедились, что техника Контур надежная и качественная. В названии есть сокращение TS – Total Simplicity, что переводится как «абсолютно просто». Это перевод является самой яркой характеристикой аппарата.
Достоинства: отсутствие кодировки, минимум крови, точность, устойчивость к механическим повреждениям, сохранение результатов, функция гематокрит
Недостатки: два самых главных минуса – калибровка и время анализа
Цена составляет 500-750 рублей, дополнительные 50 штук полосок 500-700 рублей
«Слышала, что занижает данные, но при нас в больнице девушка проверяла свой контур, с лабораторией показывал в ровень. Пользуюсь третий день, заказала и получила глюкометр бесплатно, в использовании нравится»
One touch select simple
Изготовлен из качественного пластика с закругленными углами, благодаря чему смотрится стильно и современно. Имеет маленький вес и такой же размер, удобно располагается в руке. Передняя панель содержит всего лишь экран и два индикатора, показывающих высокий и низкий уровень сахара в крови. Задняя панель имеет крышку для батареи CR2032. Все сделано легко и просто, что позволяет пользоваться устройствам даже пожилым людям со слабым зрением
Достоинства: удобный, компактный, простой и легкий в использовании
Недостатки: дорогие расходники
Цена около 1000 рублей
«Прибор One Touch Select дешево купил в аптеке Санкт-Петербурге, заранее заказав через интернет. Эксплуатация глюкометра очень проста, с проведением теста разберется любой. Мне его удобно брать с собой и в командировки. Результаты тестирования сообщаю потом врачу. Полоски покупаю сразу в большом количестве, так выгоднее»

Accu-Chek Active
Хороший глюкометр, удобен и практичен в применении. Время измерения составляет 5 секунд, все отображается на большом и хорошо читаемом дисплее в виду графических символов, обеспечивает точность результатов
Достоинства: легкий в использовании, большой дисплей, есть переноска, маркировка показаний
Недостатки: нет подсветки и звукового сигнала, слабая батарея
Цена глюкометра от 600 рублей, тест-полосок от 900 рублей, контрольного раствора от 450 рублей
«Пользуюсь прибором больше года. По сравнению с предыдущими приборами этот глюкометр мне всегда выдавал верные значения глюкозы. Я специально несколько раз сверяла свои показатели на устройстве с результатами анализа в поликлинике. Дочь помогла мне установить напоминание о выполнении замеров, поэтому я теперь не забываю своевременно контролировать сахар. Очень удобно пользоваться такой функцией»

Accu-Chek Mobile
Хороший глюкометр от компании Roche гарантирует работу прибора в течении 50 лет. На сегодняшний день этот аппарат является самым высокотехнологичным. Он не требует кодирования, тестовых полосок, вместо них используются тест-кассеты.
Достоинства: безболезненное взятие крови, результат через 5 секунд, большая память, создание отсчетов, на русском языке
Недостатки: высокая цена, тест-касеты дороже чем тест-полоски
Цена от 3500 рублей
«Удобен в использовании, точность и скорость измерений, надёжность, небольшая капля крови, не больно прокалывать»
Bioptik  Technoloqy Easy Touch
Лучший глюкометр среди аналогов. Он подойдет людям с разными заболеваниями. Способен делать анализ крови как на сахар, так и на холестерин с гемоглобином
Достоинства: работает по принципу кодирования, результат через 6 секунд, большой дисплей, есть подсветка, в комплект входят тест-полоски
Недостатки: дорогие тест-полоски
Цена от 3 000 рублей
«Отличный выбор для тех, кому надо в домашних условиях провести анализ важных показателей. Надо понимать, что в отличии от лабораторных показателей эти будут с погрешностью. Надо это учитывать»
Accu-Chek Performa Nano
[bookmark: _GoBack]У фотометрического глюкометра акку чек небольшие размеры и стильный дизайн. Благодаря большому дисплею с подсветкой им удобно пользоваться
Достоинства: компактность, результаты готовы через 5 секунд, точный результат, большая память, имеется функция будильник, которая позволяет не пропустить время анализа, указывается время и дата
Недостатки: дорогие расходники
Цена от 1500 рублей
«Купили недавно этот препарат бабушке. Очень удобно, что даже дома можно сделать анализ крови. Она быстренько его изучила, правда, говорит, что слишком крохотный. Не все показатели может разглядеть на маленьком экране. Мы об этом как-то не подумали»
Accu-Chek Compact Plus
Достоинства: большой дисплей, работает от пальчиковых батареек, простая замена иголок, гарантия на 3 года
Недостатки: использует вместо тест-полосок барабан с лентами, который тяжело найти в продаже, издает жужжащий звук
Цена от 3500 рублей
«Пользуюсь прибором больше года. По сравнению с предыдущими приборами этот глюкометр мне всегда выдавал верные значения глюкозы. Я специально несколько раз сверяла свои показатели на устройстве с результатами анализа в поликлинике. Дочь помогла мне установить напоминание о выполнении замеров, поэтому я теперь не забываю своевременно контролировать сахар. Очень удобно пользоваться такой функцией»

Сравнение представленный глюкометров 
Для облегчения выбора мы проанализировали отзывы на глюкометры покупателей и составили таблицу, с помощью которой Вы сможете сравнить все средства
	Модель
	Память 
	Время измерения
	Цена 

	Bayer Contour TS

	350 замеров
	5 секунд 
	500-750 рублей

	One touch select simple

	300 замеров
	5 секунд
	1000 рублей

	Accu-Chek Active

	200 замеров
	5 секунд
	От 600 рублей

	Accu-Chek Mobile

	250 замеров
	5 секунд
	3500 рублей

	Bioptik  Technoloqy Easy Touch
	
	6 секунд
	3000 рублей

	Accu-Chek Performa Nano

	500 замеров 
	5 секунд
	1500 рублей

	Accu-Chek Compact Plus

	100 замеров
	10 секунд 
	3500 рублей



Как выбрать?
Диабетикам приходится следить за уровнем сахара в крови постоянно. Это для них как пожизненное мероприятие. Для того чтобы выбрать глюкометр для дома нужно учитывать, что сахарный диабет бывает 1 и 2 типа. Именно для первого типа подходит большая часть глюкометров. При подборе следует учитывать то, что диабетикам 2-го типа следует проводить измерения не меньше четырех раз в день, а диабетикам 1-го типа намного реже. Поэтому выбирая аппарат посчитайте сколько Вы используете тест-полосок в месяц и их общую стоимость. Все эти факторы повлияют на Ваш выбор.
Где скидки?
Скидки на глюкометр Вы можете найти в аптека вашего города, или же в интернет магазинах. Будьте внимательны, ведь срок действия каждой скидки ограничен и Вам следует поспешить для того, чтобы подобрать нужный препарат по оптимальной цене.



	
