Специфика ландшафтной архитектуры

Ландшафтная архитектура – архитектура открытых пространств; отрасль градостроительства, целью которой является: 
- наиболее благоприятная функционально-пространственная организация среды жизнедеятельности человека; 

- целенаправленное преобразование ландшафтов и их охрана; 

- решение эстетических задач социальной экологии.

Ландшафтная архитектура, выполняя утилитарные задачи озеленения территории, на самом деле является искусством создания садов, парков и других озеленяемых участков. В российской специальной литературе ландшафтный дизайн так и называется: садово-парковое искусство. Его специфика заключается в использовании для организации пространства и воплощения творческого замысла дизайнера живого растительного материала, облик которого непрерывно изменяется в зависимости от сезона, погоды, времени суток, настроения природы, наконец. Озеленение любого участка (парка, сада, сквера, заднего двора дома) включает в себя подбор растений для различных климатических и почвенных условий, размещение и группировку растений в сочетании с крупными и малыми архитектурными формами, водоёмами, дорогами, площадками, скульптурой, посадку и защиту растений, уход за зелеными насаждениями и многое другое. При всем многообразии композиционных приемов, исторически сложились два взаимоисключающих принципа озеленения территории: регулярный и пейзажный. Для первого характерна геометрическая композиция, для второго –  живописное размещение композиционных элементов, имитирующее естественный ландшафт.
Ландшафтная архитектура возникла в эпоху рабовладельческого строя, когда особое значение придавалось паркам при культовых сооружениях, дворцах, усадьбах знати. Планировка садов Древнего Египта отличалась строгой регулярностью. В государствах Древней Месопотамии существовали большие охотничьи заповедники, а также сады, разбитые на террасах, соединённых лестницами. В Древней Греции симметрично посаженные деревья нередко окружали храмы, а иногда и центры городской жизни (например, афинскую агору). С 4-3 вв. до н. э. при жилых домах разбивались небольшие садики, единственным декоративным акцентом в которых являлось дерево, фонтан или отдельная скульптура. Общественные регулярные парки были важным элементом многих древнеримских градостроительных структур. Исключительной изысканностью отличались средневековые сады арабских стран, Ирана, Средней Азии, обычно замкнутые со всех сторон высокими стенами. Геометричность их построения подчёркивалась сетью узких каналов, разделявших территорию на участки, в оформлении которых значительное место отводилось прямоугольным или квадратным газонам и тонким цветовым контрастам различных по фактуре и цвету растений (например, тёмного кипариса и ярко цветущего миндаля). В садах и парках средневековых стран Дальнего Востока господствовали принципы свободной (или пейзажной) композиции. Заложенная в основу этих принципов идея вечной обновляемости природы в японских садах подчёркивалась не только прихотливыми очертаниями водоёмов и дорожек, но и самим характером малых архитектурных форм, облик которых навевал ощущение неразрывной слитности их с естественной средой.
Сады европейского средневековья носили преимущественно утилитарный характер: в них выращивали овощи, целебные растения, плодовые деревья и ягодные кустарники, однако существовали и отдельные декоративные вкрапления в виде газонов с цветочными грядками. Рационалистические принципы, господствовавшие в искусстве абсолютистской Франции 17 в., воплотились в строго геометрической планировке регулярных ("французских") парков. В основе композиции пейзажных, или "английских", парков лежал принцип творческой переработки мотивов естественной природы. 
Первые сведения о русских садах относятся к 12 в. (княжеские усадьбы в Киеве и Владимире). В 17 в. в Москве существовали так называемые верховые (или красные) сады, располагавшиеся в верхних этажах зданий и отличавшиеся богатым декоративным убранством (сады Кремлёвского дворца), а также регулярные сады в загородных усадьбах, для которых была характерна тесная связь с окружающей природой, сочетание декоративных качеств с утилитарными (рыбные пруды, плодовые сады, покосные луга). Традиции европейского садово-паркового искусства 17 в. творчески развиваются в петербургских дворцово-парковых ансамблях. С конца 18 в. получили распространение принципы пейзажной планировки. С середины 19 в. в европейских странах и США создавались многочисленные общественные (преимущественно пригородные) парки. Однако в целом ландшафтная архитектура конца 19 - начала 20 вв. переживает упадок, что сказывается в измельчении планировочных структур, вычурности цветочного оформления и малых форм архитектуры. В 20 в. появляются многочисленные новые объекты садово-паркового искусства (спортивные и развлекательные парки, луна-парки, парки-выставки, "линейные" парки вдоль автодорог, национальные природные и исторические парки, сады на крышах, большие крытые сады с искусственным микроклиматом, Советские парки культуры и отдыха).
В целом, садово-парковое искусство заключается не просто в озеленении определенной территории или отдельно взятого участка. Это уникальное явление, представляющее тщательно разработанную философско-эстетическую систему осмысления природы как универсальной модели мироздания. 

Оно, как и другие виды искусства, развивалось в соответствии с ходом времени и изменениями в обществе. Верность старым традициям в сочетании с новым творческим мышлением позволяет и современным мастерам ландшафтного дизайна создавать шедевры под стать классическим образцам. 

Проект благоустройства
Ландшафтная архитектура имеет свой специфический набор «кирпичиков», инструментов и выразительных средств, применяемых для благоустройства территории. Рассмотрим, например, случай с проектом благоустройства частного загородного участка. Счастливый обладатель дома за городом, заказывающий ландшафтный проект, обычно имеет собственное представление о том, что ему необходимо, и предъявляет вполне определенные требования к проекту. Хорошая фирма, занимающаяся ландшафтным дизайном, помимо пожеланий клиента при разработке проекта учитывает состав семьи заказчика (два-три поколения), образ жизни хозяев и их увлечения, назначение загородного дома: для постоянного либо сезонного проживания, или кратковременных наездов по выходным. Если усадьба предназначена для постоянного проживания, выбираются такие «кирпичики» (растения и искусственные элементы оформления), благодаря которым сад будет декоративным и комфортным как в теплое время года, так и в зимний период.

Проект благоустройства территории предполагает ее зонирование. Усадьба условно делится на функциональные зоны (отдых, спорт, детская зона, сад и огород, хозяйственная часть и т. п.), отличающиеся друг от друга не только размерами, но также оформлением и подбором растительности. Ассортимент растений подбирается с таким расчетом, чтобы цветение было практически непрерывным с ранней весны до поздней осени. К проекту, в том числе, обязательно прилагаются эскизы и схемы цветников (композиций), в которые входят подробно разработанные фрагменты участков сада, цветников, миксбордеров, альпинариев.
Некоторые элементы ландшафтной архитектуры

Сложно полностью перечислить все естественные и искусственные элементы оформления, которые входят в палитру выразительных средств современного ландшафтного художника. Упомянем лишь некоторые из них.
Газон – зеленый ковер вашего сада 
Газон является фоном для посадок и парковых сооружений, самостоятельным элементом ландшафта в садово-парковых композициях, важнейшим элементом благоустройства. Газон несет немалую декоративную нагрузку, образуя в ландшафте особый фон для посадок растений, гармонично связывает между собой отдельные части сада, элементы ландшафтных и садовых композиций. Газон – это специально устроенная, выровненная площадка в саду, засеянная травами или другими стелющимися растениями. На зеленом ковре свежего, ухоженного газона прекрасно смотрится и экзотическое деревце в пышном цвету, и гораздо более скромное садовое дерево средней полосы России. Ровный зеленый цвет подстилающего газона усиливает самые тонкие оттенки окраски листьев и побегов, благоприятно воздействует на нервную систему человека.
Рулонный газон 

Общеизвестно, что на вопрос «Почему у вас в Великобритании такие великолепные газоны?» англичане отвечают, что их секрет – в выращивании этих газонов в течение, как минимум четырехсот лет. Для нетерпеливых владельцев садов, не желающих ждать настолько долго, ландшафтные фирмы предлагают устройство экспресс-газонов – рулонных. Рулонный газон – это способ устройства травяного покрова в саду из трав, выращенных на специальных полях и срезанных в виде полотнищ. В зависимости от назначения выбирается и тип рулонного газона – партерный, садово-парковый или спортивный. К слову, при реконструкции знаменитого стадиона «Уэмбли» в Лондоне весь спортивный травяной газон аккуратно срезали, а затем разделили на куски 12х14 сантиметров и выставили на продажу. Результат оказался неожиданным — кусочки газона, стоимостью 100 фунтов стерлингов каждый, были раскуплены почти моментально.
Рулонный газон возникает на участке очень быстро – как по мановению волшебной палочки. На самом деле, профессионалы знают, что для укладки рулонного газона почву готовят так же тщательно, как и для посева газонных трав. Рулонный газон обычно укладывают несколько человек, ведь сами рулоны очень тяжелые – в зависимости от влажности 1 кв. м. может весить от 8 до 15 кг. 

Рулонный газон, конечно же, дороже посевного. Но эти затраты окупаются не только быстротой получения конечного результата, но и более простым и менее трудоемким уходом. 
Искусственные водоемы
Водоем в саду не только создает особый микроклимат и является эффектным декоративным элементом. Он очень благотворно влияет на психику человека, позволяет лучше расслабиться, отдыхая у воды. Кроме пруда, в саду можно устроить ручей, болотце, водопад, каскад, оригинальную водную композицию, включающую разнообразные водные элементы. Даже как-то странно, что еще недавно в наших садах и на приусадебных участках искусственные водоемы были редкостью. Современные материалы сделали строительство водоемов доступным практически любому владельцу сада с затратой минимума сил и средств. 

Наиболее распространенной формой устройства водоема в любительских садах являются пруды, чьи размеры и очертания варьируются в зависимости от стиля конкретного ландшафта и средств хозяина. В отличие от декоративного пруда, в ручье вода живет и движется, наполняя сад журчанием, особым настроением и ритмом. При грамотной планировке ручей может расширить границы участка, связать в единую композицию несколько прудиков, рокариев. Он позволяет сделать наиболее эффектные водопады и каскады, внести особую нотку даже на совершенно плоском участке. Современные технологии дают возможность добиться движения воды независимо от особенностей ландшафта участка, использовать текущую воду при решении самых разных стилистических задач. 
Использование крупномеров

Для тех же нетерпеливых владельцев садов, о которых говорилось в разделе о рулонных газонах, был придуман еще один способ озеленения участка за считанные дни – посадка крупномерных деревьев (то есть взрослых деревьев высотой от трех до десяти, а то и до четырнадцати метров). В России эта традиция имеет глубокие исторические корни.

Живя во дворце в Лефортово, императрица Анна Иоанновна однажды сказала: «Прекрасное место. Вот если бы под окном была роща!» Как-то утром, подойдя к окну, императрица увидела  на месте голого поля рощу больших взрослых деревьев. Герцог Бирон приказал в тайне от императрицы, привезти и посадить их. Так появилась Анненгофская роща. Это один из наиболее ярких примеров посадки взрослых деревьев прошлого. 

Опыт пересадки крупномеров был и в более поздний период. При строительстве парков в 1952-1956 годах в больших количествах высаживались взрослые липы, ели и другие виды деревьев. Причем высаживались весьма успешно, о чем свидетельствовал высокий процент прижившихся растений. 

Продажа и посадка растений крупномеров широко распространена сейчас. Проблему создания «моментального» ландшафта решила технология посадки крупномеров с комом земли. Эти деревья имеют уже сформированную крону и развитую корневую систему, и способны превратить самый пустынный участок в настоящий молодой лес. Специализированными фирмами предлагается широкий ассортимент крупномерных хвойных и листопадных деревьев для ландшафтного дизайна и озеленения. Появление этих технологий изменило представления о традиционных посадочных сезонах - весна и осень. В принципе, крупномеры, как и любые растения с закрытой корневой системой, можно сажать круглый год, однако наиболее предпочтительным сезоном является зима. В это время дерево наименее чувствительно к внешним воздействиям. 

Цветники

Создание цветников является частью работ по озеленению территории. Цветники служат цветочно-декоративными элементами оформления парка, сада, участка и т.д. Используются как однолетние цветущие растения, которые зацветают в начале лета и цветут до середины сентября, так и многолетние, обладающие красивой и фактурной листвой, способные расти в теневых участках сада.

Основными приемами оформления цветников являются: рабатки, клумбы или свободное размещение цветочных групп на газонах вдоль дорожек и опушек. Применяются бордюры, цветочные гирлянды, вазы.

Бордюр – цветник в виде узкой полосы (не более 50 см) из одного или двух рядов низких цветущих кустарников или декоративно-лиственных трав определенного вида, может служить переходом от вертикального озеленения к горизонтальному. Растения подбирают компактные, чтобы полоса выглядела аккуратно.

Рабатка - прямоугольный вытянутый цветник вдоль дорожек, оград или строений, с некоторым отступом от края.  Является разновидностью протяженного цветника. Вокруг рабатки устраивают зеленый бордюр. 
Смешанный цветник (миксбордер) – цветник разнообразных форм (в виде овала, капли, восьмерки и т.д.), составленный из различных видов многолетних цветочных растений, имеющих разную высоту и периоды цветения; высаженных группами; гармонически увязанных в единое целое; обеспечивающих непрерывность цветения. 

Клумба – самый известный вид цветника. Клумбы сопутствуют садам регулярной планировки. Имеет правильные геометрические формы плоского или повышающегося к центру профиля. Клумбы различаются по цветовому решению и ассортименту высаживаемых растений. 

Растения высаживаются в виде сложного геометрического орнамента. Клумбы бывают и миниатюрными, и грандиозными, с надписями и портретами из цветов, со сложным затейливым орнаментом, порой даже с часами или календарем из растений. Из Германии пошла мода на клумбы со скульптурой или вазой в центре.

Партеры – это сложные цветники, включающие в композицию газоны, клумбы, рабатки, бордюры, а также фонтаны, скульптуры, вазы. Простой партер может состоять из газона с цветочной рабаткой по краям. Нередко его украшают вазами с цветущими растениями. Большие по площади партеры расчленяют дорожками и на фоне газона размещают по определенному рисунку клумбы и рабатку. Одной из важнейших частей партера, как правило, являются ковровые цветники из летников низкого и карликового роста.

Группы - посадки свободных, живописных очертаний, состоящие из нескольких экземпляров растений. Группы могут украшать газон, они очень красивы в сочетании со скульптурами, фонтанами, декоративными камнями. Контуры группы должны быть плавными, и выглядеть она должна так, словно создана природой, а не посажена человеком.

Скальный цветник (рокарий) – композиция из камня с цветами, нередко включающая небольшой водоем. В зависимости от окружения, рокарий может иметь свободные очертания, а может быть вписан в террасы, ограниченные четкими линиями подпорных стен. Цветы, размещенные в карманах и нишах, оставленных в таких случаях, составят эффектный «вертикальный» цветник из ампельных растений.

Модульный цветник – на замощенном участке перед домом несколько плит вынимают и заменяют цветами, чаще всего летниками, или контейнерами тех же очертаний. Плитка имеет разную форму – квадратную, шестигранную, даже круглую, и, соответственно, таким же получается цветник.

Экспозиционный цветник – моносад; участок с одной цветочной культурой: георгинарий, иридарий, тюльпанарий, сирингарий, пионарий и др.; специальный сад сезонных эффектов, сад непрерывного цветения.

Розарий – коллекционный или декоративный участок, предназначенный для выращивания и экспонирования различных видов и сортов роз. Розарий может украшаться скульптурой, мощением, водоемом.

Использование комнатных растений: азы фитодизайна

Как интерьер помещений является составной частью архитектуры в целом, так составной частью ландшафтной архитектуры является фитодизайн интерьера. Комнатные растения, которые будут процветать в вашем доме или на вашем рабочем месте, буквально «вдохнут» в него ощущение жизни. В фитодизайне помещений различают два разных направления – фитодизайн квартир и офиса. Каждое из этих направлений имеют свои изобразительные средства и решают свои, специфические задачи. 

Интерьер дома без комнатных растений часто кажется скучным и однообразным, лишенным живого воображения и индивидуальности. Комнатные растения, их разнообразные по форме и расцветке листья и цветы, их зелень и свежесть, всегда придают дому неповторимый колорит, тепло и уют, вносят яркую изысканную живую ноту, обладают прекрасными декоративными свойствами, могут неожиданным образом преобразить помещение. Стильно подобранные растения вполне смогут заменить иные декоративные элементы домашнего обихода. Правда, для этого необходимо овладеть некоторыми навыками фитодизайна интерьера.

Современный офис характеризуется не только технической оснащенностью и эргономичной мебелью, но и обязательно уютной и психологически комфортной обстановкой. Фитодизайн офиса поможет оживить строгие интерьеры рабочих кабинетов и создаст благоприятную рабочую атмосферу. Исследования, проведенные НАСА в Соединенных Штатах доказывают, что комнатные растения оздоравливают внутреннюю окружающую среду, очищая воздух от органических и неорганических соединений. Комнатные растения улучшают настроение служащих, увеличивая тем самым производительность их труда. Пышная, зеленая листва комнатных растений обеспечивает благоприятную атмосферу для встречи с посетителями и клиентами, добавляя к имиджу компании ощущение спокойствия и компетентности. 
Особое внимание при фитодизайне интерьера, следует уделять цветочным горшкам. Как правило, они изготавливаются из пластмассы или керамики. Последние особенно благоприятны для растений, так как пропускают достаточно воздуха, со временем не окисляются и не выделяют вредные ферменты. Красивый вазон всегда выгодно подчеркнёт достоинства вашего комнатного цветка. Размеры вазона, цвет и фактура поверхности должны соответствовать фактуре листьев, стеблей, цветков, размеру растения.
Не забывайте о защите растений
Подбирая растения для украшения интерьера, для использования в озеленении участка, при благоустройстве территории, необходимо также позаботиться и об оптимальном режиме для них не только с декоративной точки зрения. Не нужно забывать, что вся эта живая красота требует постоянной заботы. Ведь растения хорошо выглядят, когда им созданы хорошие условия по освещению, температуре и, конечно, поливу. Орошение, удобрение и регулярная стрижка газонов (кошение травы для гольфа, например, проводится ежедневно!), уход за садом или за комнатными растениями, защита растений от вредителей и болезней, борьба с кротами и мышами - это все, увы, тяжелая, но совершенно необходимая работа. Лучший способ сохранить вложенные в ландшафтный дизайн средства – практиковать качественное сервисное обслуживание. И помните, что знаменитые слова Маленького Принца Антуана де Сент-Экзюпери: «Мы в ответе за тех, кого приручили», были сказаны о розе.
