Страхи и привязанности
Чувство страха беспокойства и заболевания с этим связанные.

Чувство страха блокирует нижний центр. Нижний центр связан с ногами с кишечником, с тазом, в какой-то степени, с репродуктивной функцией.

Чувство страха заставляет надпочечники вырабатывать излишний адреналин в кровь. У человека сгущается кровь, слипаются эритроциты, повышается артериальное давление, гипертония, нарушение циркуляции крови. Густая, вязкая кровь очень плохо проходит по капиллярам, сердце перегружено. Само по себе чувство страха держит мозг в постоянном напряжении, мозг обдумывает что-то, ищет выход, найти не может, спазмируется. Чувство страха держит психику и физику человека в постоянном напряжении, он как сжатая пружина. Все мышцы зажаты, как следствие болит спина, зажимаются шейные мышцы, плохо кровь поступает в мозг, отсюда головные боли.

Одним словом страх это чуть ли не самая плохая эмоция, которая ассоциируется с миром тьмы. Ведь мы боимся всех злых, людей, монстров, духов, бесов, демонов, мы именно их боимся.

А человек, истинно верующий, страх ему неведом. Следовательно, побеждая в себе чувство страха, распознавая его причины, человек выходит из царства тьмы и из царства болезни.

Давайте с вами разберем основные причины страхов. А также попытаемся побороть в себе все страхи.

Первое, на что я хочу обратить ваше внимание, это на осознанное распознавание, этого чувства. В конце концов, причины могут быть разные: переживания, беспокойства, прилипание к земному, какие-то ситуации в жизни. Но сам факт, того, что вы осознаете, что сейчас вы в страхе, в беспокойстве, в напряжении, это уже самая главная пробуждающая часть, которая распознает негативные эмоции, и именно эта часть ясности осознанности, она и будет вас исцелять от этого чувства.

Не осознанный человек как дикое животное, не понимает, куда его тащат, он бежит за инстинктами. Человек же разумный осознанный имеет не только ум, а еще и РА-ЗУМ. Ра – это свет, Ра – это имя Бога. РАЗУМ – это светлый божественный ум. Поэтому занимайтесь пробуждением своего разума осознанности. Ощущаете, страх возник, остановитесь, не бегите вперед, осознайте этот страх, ощутите его, сядьте, прочувствуйте.
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×óâñòâî ñòðàõà áåñïîêîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ ñ ýòèì ñâÿçàííûå.

 

 

×óâñòâî ñòðàõà áëîêèðóåò íèæíèé öåíòð. Íèæíèé öåíòð ñâÿçàí ñ íîãàìè ñ 

êèøå÷íèêîì, ñ òàçîì, â êàêîé

-

òî ñòåïåíè, ñ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé.

 

 

×óâñòâî ñòðàõà çàñòàâëÿåò íàäïî÷å÷íèêè âûðàáàòûâàòü èçëèøíèé àäðåíàëèí â 

êðîâü. Ó ÷åëîâåêà ñãóùàåòñÿ êðîâü, ñëèïàþòñÿ ýðèòðîöèòû, ïîâûøàåòñÿ 

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãèïåðòîíèÿ, íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè. Ãóñòàÿ, âÿçêàÿ 

êðîâü î÷åíü ïëîõî ïðîõîäèò ïî êàïèëëÿ

ðàì, ñåðäöå ïåðåãðóæåíî. Ñàìî ïî ñåáå 

÷óâñòâî ñòðàõà äåðæèò ìîçã â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, ìîçã îáäóìûâàåò ÷òî

-

òî, 

èùåò âûõîä, íàéòè íå ìîæåò, ñïàçìèðóåòñÿ. ×óâñòâî ñòðàõà äåðæèò ïñèõèêó è 

ôèçèêó ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, îí êàê ñæàòàÿ ïðóæèíà. Âñå 

ìûøöû 

çàæàòû, êàê ñëåäñòâèå áîëèò ñïèíà, çàæèìàþòñÿ øåéíûå ìûøöû, ïëîõî êðîâü 

ïîñòóïàåò â ìîçã, îòñþäà ãîëîâíûå áîëè.

 

 

Îäíèì ñëîâîì ñòðàõ ýòî ÷óòü ëè íå ñàìàÿ ïëîõàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ 

ñ ìèðîì òüìû. Âåäü ìû áîèìñÿ âñåõ çëûõ, ëþäåé, ìîíñòðîâ, äó

õîâ, áåñîâ, 

äåìîíîâ, ìû èìåííî èõ áîèìñÿ.

 

 

À ÷åëîâåê, èñòèííî âåðóþùèé, ñòðàõ åìó íåâåäîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîáåæäàÿ â 

ñåáå ÷óâñòâî ñòðàõà, ðàñïîçíàâàÿ åãî ïðè÷èíû, ÷åëîâåê âûõîäèò èç öàðñòâà òüìû 

è èç öàðñòâà áîëåçíè.

 

 

Äàâàéòå ñ âàìè ðàçáåðåì îñíîâíûå ïðè

÷èíû ñòðàõîâ. À òàêæå ïîïûòàåìñÿ 

ïîáîðîòü â ñåáå âñå ñòðàõè.

 

 

Ïåðâîå, íà ÷òî ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå, ýòî íà îñîçíàííîå ðàñïîçíàâàíèå, 

ýòîãî ÷óâñòâà. Â êîíöå êîíöîâ, ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûå: ïåðåæèâàíèÿ, 

áåñïîêîéñòâà, ïðèëèïàíèå ê çåìíîìó, êàêèå

-

ò

î ñèòóàöèè â æèçíè. Íî ñàì ôàêò, 

òîãî, ÷òî âû îñîçíàåòå, ÷òî ñåé÷àñ âû â ñòðàõå, â áåñïîêîéñòâå, â íàïðÿæåíèè, ýòî 

óæå ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáóæäàþùàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ðàñïîçíàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè, 

è èìåííî ýòà ÷àñòü ÿñíîñòè îñîçíàííîñòè, îíà è áóäåò âàñ èñöåëÿòü

 

îò ýòîãî 

÷óâñòâà.

 

 

Íå îñîçíàííûé ÷åëîâåê êàê äèêîå æèâîòíîå, íå ïîíèìàåò, êóäà åãî òàùàò, îí 

áåæèò çà èíñòèíêòàìè. ×åëîâåê æå ðàçóìíûé îñîçíàííûé èìååò íå òîëüêî óì, à 

åùå è ÐÀ

-

ÇÓÌ. Ðà 

–

 

ýòî ñâåò, Ðà 

–

 

ýòî èìÿ Áîãà. ÐÀÇÓÌ 

–

 

ýòî ñâåòëûé 

áîæåñòâåííûé óì. Ï

îýòîìó çàíèìàéòåñü ïðîáóæäåíèåì ñâîåãî ðàçóìà 

îñîçíàííîñòè. Îùóùàåòå, ñòðàõ âîçíèê, îñòàíîâèòåñü, íå áåãèòå âïåðåä, 

îñîçíàéòå ýòîò ñòðàõ, îùóòèòå åãî, ñÿäüòå, ïðî÷óâñòâóéòå.

 

 

