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Все мы в детстве любили представлять себя кем-то другим. Врачами, продавцами, поварами, парикмахерами. Для этого нам не нужно было ничего, кроме нашего воображения. 
А что, если сейчас, будучи взрослыми, мы представим себе свою идеальную жизнь! Я серьезно! Ту, в которой бы мы хотели жить! Давайте напишем свой собственный сценарий жизни! 

-Хочу!Хочу!Хочу! – слышу я, вам уже не терпится начать. 
Что для этого нужно? 
-Рассказываю… 
Для начала - хорошее настроение, я бы даже сказала - приподнятое! 
Вы же понимаете, что бы что-то творить, вы должны создавать только положительные вибрации! Никакого негатива! 
Если точно сфокусироваться на своем желании и не посылать противоположные ему вибрации сопротивления, то можно добиться всего, что только пожелаешь. 

Хорошее настроение имеется? Отлично! 
Тогда, продолжим! 

Теперь нужна вера! Вера в себя, вера во Вселенную и в то, что у вас все непременно получится! 
Вы же понимаете, чтобы что-то получилось, нужно непременно в это верить! 

И вера есть? Так, это просто превосходно! 
Значит, вы абсолютно готовы к тому, чтобы перевести свою реальность из разряда «имеющаяся» в «желаемую». 

Все мы конечно же представляем, как бы мы хотели жить. 
Кто-то на вилле под жарким солнцем Тасканы, кто-то в большом мегаполисе, кто-то, как я - на берегу океана, а кто-то и на необитаемом острове, жизнь видать их хорошенько так помотала. 
Про силу мысли слышали? Про силу желаемого? Да? 
Тогда, желаем! 

Берем чистый лист бумаги. Берем красного или золотого цвета ручку, желательно с такими же чернилами и начинаем представлять, что наша бумага - это волшебный пергамент, а наша ручка - волшебное перо, претворяющее в жизнь все, что ею напишем. 
Начинаем писать. Не скупитесь на подробности. 

Вы сценарист! И все вами написанное воплощается в жизни. Ваша главная задача - описать все как можно точнее и подробнее. 
Начните с главных героев. Это вы, ваши близкие. Затем переходите к месту вашего проживания. Опишите его хорошенечко. Прочувствуйте. Вплоть до запаха травы у дома, краски свежевыкрашенных стен, вкуса утреннего кофе. 
Чем дольше вы концентрируетесь на объекте своего желания, чем больше вы привнесете в него деталей, тем быстрее будет двигаться поток Энергии. 
Представляя себе, что все написанное немедленно происходит в жизни, вы более точно и конкретно определяете то, чего хотите, тем самым не оказываете сопротивления. А это – главное условие для исполнения желаемого! 

Получайте от всего этого процесса удовольствие и не воспринимайте все слишком серьезно, иначе ваши вибрации попросту рассеются в пространстве и не дойдут до Вселенной. 
Когда все происходящее напоминает сказку, то в мыслях не остается сомнений. И вы сами начинаете верить в происходящее. 
Проделывая такие манипуляции регулярно, в скором времени вы сможете убедиться в действенности метода. 

Создавая сценарий своей жизни, описывая в нем роли других героев, вы как Творец сочиняете свою собственную судьбу, а Вселенная помогает в этом, предоставляя вам людей, места, события, описанные вами. 
Написать сценарий жизни – это один из действенных способов сказать Вселенной о своем желании. 

Для Вселенной нет разницы между действительными событиями вашей реальности и событиями вымышленными, создаваемыми вами. Она лишь отвечает на посылаемые вибрации. 
Если вы будете обращаться к написанию сценария достаточно часто, то привыкнете воспринимать его как часть реальности. 
Вселенная поверит в это и ответит вам в точном соответствии с вашими вибрациями. 

Так чего вы еще ждете?! Берите ручку, лист бумаги и начинайте создавать сценарий вашей жизни уже сейчас! 

И да прибудет с вами Вселенная!


Мария Тронина.

