Первоисточник: http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheciste.asp 

	Укрепляющее молочко для снятия макияжа с ладанником и розой «Ciste&Rose» 100 мл (рецепт от Тифани – эксперта сайта AROMA-ZONE в области составления рецептов домашней косметики) (впервые опубликовано: J18167/E1 - от 05/05/2008)

	Затраты: 
средние
	Уровень сложности: 
высокий
	Время приготовления:
30 минут

	Емкость для хранения: флакон с дозатором объемом 100 мл
Ингредиенты:
- био-масло аргании – 30 мл,
- эмульгирующий воск VE – 1,5 г,
- гидролят био-розы дамасской – 60 мл,
- эмульгирующий воск MF – 1,5 г,
- эфирное масло ладанника – 1 капля,
- эфирное масло био-розы – 16 капель,
- свекольный био-сок – 2 капли,
- гиалуроновая кислота – 0,3 г (1/2 мерной ложечки на 2 мл),
- экстракт косточек грейпфрута – 20 капель.
Способ приготовления:
Смешайте растительное масло и эмульгирующий воск VE, постепенно нагревая массу на водяной бане примерно до 70°C. Отдельно соедините гидролят и эмульгирующий воск MF, постепенно нагревая на водяной бане примерно до 70°C. Влейте смесь гидролята и эмульгирующего воска MF в смесь растительного масла и эмульгирующего воска VE пока обе массы одной температуры и энергично перемешайте, чтобы получилась эмульсия. Время от времени помешивайте до полного охлаждения. Добавьте эфирные масла и оставшиеся ингредиенты. Энергично перемешивайте до получения однородной консистенции молочка.  
Небольшая хитрость:
Нанести легкими прикосновениями на все лицо, снять макияж при помощи ватного диска, процедуру демакияжа завершить нанесением лосьона или гидролята.  

Это настоящая фабрика коллагена для вашей кожи!
Внимание! Эмульгирующий воск MF может вызвать аллергическую реакцию. Делайте тест на чувствительность (на внутренней стороне локтевого сгиба) всякий раз, прежде чем изготавливать домашнюю косметику с присутствием этого компонента. Не готовьте косметику, в состав которой входит этот эмульгирующий воск, в случае проявления аллергической реакции.  
	[image: image1.jpg]





	


	Антивозрастной крем с ладанником и коричником камфорным (деревом хо) (Софи Машто (SOPHIE MACHETEAU):

	Емкость для хранения: флакон с дозатором объемом 50 мл.
  

Ингредиенты: 

- цветочная розовая вода – 26 г, 
- масло абрикосовых косточек  - 17 г, 
Можно заменить такими  антивозрастными растительными маслами, как: масло бораго, масло ослинника, масло авокадо, мацерат маргаритки, мацерат алоэ вера, масло косточек малины,  масло инка инчи, масло зародышей пшеницы.
- воск (пчелиный, карнаубский или воск мимозы) – 7 г, 

- растительный витамин Е – 2 капли,
- экстракт косточек грейпфрута – 7 капель (ингредиент добавлен Aroma-Zone),
- эфирное масло ладанника – 15 капель, 
- эфирное масло коричника камфорного – 15 капель, 

- розовая охра (в качестве красителя) – на кончике ножа (ингредиент добавлен Aroma-Zone).
  

Приготовление:
1. После того, как Вы взвесили все ингредиенты, положите в миску воск и растительное масло и нагревайте на водяной бане на медленном огне. 
2. Снимите с огня, как только расплавится воск. 
3. Влейте цветочную розовую воду тонкой струйкой, непрерывно помешивая всю массу 8-кой (восьмеркой). 

4. Затем добавьте эфирные масла, экстракт косточек грейпфрута, витамин Е и розовую охру. Все хорошо перемешайте.
 
**Больше рецептов здесь** (если не будет гиперссылки на другие рецепты – это надо опустить).
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1. Эритематозная (розовая) акне (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло кипариса вечнозеленого – 2 капли,
- эфирное масло бессмертника песчаного – 1 капля,
- эфирное масло ладанника – 2 капли,
- эфирное масло герани – 4 капли,
- масло Таману – 4 капли.
Наносить местно 3 капли средства утром и вечером до заметного улучшения. 
2. Красные угри (Боду (Baudoux):
- эфирное масло моркови обыкновенной (Daucus carota) – 0,5 мл,
- эфирное масло бессмертника песчаного (Helichrysum italicum) – 0,2 мл,
- эфирное масло фисташки мастичной (Pistacia lentiscus) – 0,2 мл,
- эфирное масло ромашки марокканской (Tanacetum annuum) – 0,1 мл,
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 0,2 мл,
- масло календулы лекарственной (Calendula officinalis) – 3 мл,
- транспортное масло – до получения 15 мл.
Наносить утром и вечером до полного выздоровления.
3. Возрастные изменения (старение кожи) (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло розы дамасской – 1 мл,
- эфирное масло розового дерева – 3 мл,
- эфирное масло бессмертника – 1 мл,
- эфирное масло ладанника – 1 мл,
- эфирное масло каепутового дерева – 5 мл,
- масло шиповника – 10 мл. 
Ежедневно наносить 2-3 капли средства на кожу утром и вечером.
4. Предупреждение возникновения растяжек "когда Вы не  беременны" (Д. Боду (D. Baudoux):
Не использовать во время беременности и в период кормления грудью!
- эфирное масло мирры (Commiphora molmol) – 1 мл,
- эфирное масло  герани (Pelargonium asperum cv Egypte) – 1 мл,
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 1 мл,
- эфирное масло бессмертника (Helichrysum italicum) – 1 мл,
- эфирное масло кайепута (Melaleuca cajeputii) – 1 мл,
- эфирное масло мандарина (Citrus reticulate) – 2 мл,
- масло аргании (Argania spinosa) – 5 мл,
- масло шиповника (Rosa rubiginosa) – 15 мл,
- масло лесного ореха (Corylus avellana) – до получения 50 мл.
Наносить утром и вечером на зоны риска.
5. Средство от растяжек "только когда Вы не беременны" (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло розмарина вербенон – 1 мл,
- эфирное масло кайепута – 1 мл,
- эфирное масло лаванды узколистной – 1 мл, 
- эфирное масло ладанника – 1 мл, 
- масло шиповника – 2 мл.
Наносить 3 капли средства на растяжки и делать массаж щипательными движениями, чтобы уменьшить рубцы. Проделывать процедуру 3 раза в день до заметного улучшения.
6. Длительное рубцевание кожи, атонические язвы (NARD):
- эфирное масло бессмертника (Helichrysum italicum) – 0,5 мл,
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 0,5 мл,
- эфирное масло лаванды колосовой (Lavandula spica) – 0,5 мл,
- эфирное масло мирры (Commiphora molmol) – 0,3 мл,
- эфирное масло розового дерева (Aniba rosaeodora) – 0,2 мл,
- масло аргании – 5 мл,
- масло ослинника – 5 мл,
- масло зародышей пшеницы – до получения 15 мл.
Наносить местно 3 раза в день.
7. Пролежни и другие поверхностные язвы (NARD):
- эфирное масло бессмертника песчаного (Helichrysum italicum) – 3 мл,
- эфирное масло кипариса вечнозеленого (Cupressus sempervirens) – 2 мл, 

- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 3 мл,
- эфирное масло фисташки мастичной (Pistacia lentiscus) – 3 мл,
- эфирное масло лавра благородного (Laurus nobilis) – 3 мл,
- эфирное масло мирры (Commiphora molmol) – 5 мл,
- эфирное масло ромашки марокканской (Tanacetum annuum) – 2 мл, 

- эфирное масло лаванды колосовой (Lavandula spica) – 10 мл,
- масло аргании – 50 мл, 
- масло ослинника – 50 мл,
- чабрецовый или каштановый мед – 100 г,
- зеленая глина – 570 г,
- масло зародышей пшеницы – 180-250 мл (в зависимости от консистенции массы)
Наносить утром и вечером, сверху покрывать герметической повязкой. 
Перед каждым новым нанесением, промыть, обильно сбрызгивая гидролятом лаванды, ромашки или бессмертника. 

Хранить смесь в холодильнике.
8. Варикозные язвы (NARD):
- эфирное масло бессмертника песчаного (Helichrysum italicum) – 1 мл,
- эфирное масло кипариса вечнозеленого – 0,2 мл (4 капли),
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 1 мл,
- эфирное масло лаванды колосовой – 1 мл,
- эфирное масло лавра благородного (Laurus nobilis) – 0,5 мл,
- масло аргании – 10 мл,
- масло Таману – 5 мл, 
- жирный крем как основа – до получения 100 мл.
Наносить местно 3 раза в день до полного выздоровления.
9. Трещины на коже (в том числе на сосках) (NARD):
- эфирное масло герани (Pelargonium x asperum cv Egypte) – 0,3 мл (7 капель),
- эфирное масло мирры (Commiphora molmol) – 0,3 мл  (7 капель)

- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 0,6 мл  (14 капель),
- эфирное масло лаванды колосовой (Lavandula spica) – 0,3 мл  (7 капель),
- эфирное масло розмарина вербенона (Rosmarinus officinalis CT Verbénone) – 0,6 мл  (14 капель),
- масло аргании – 5 мл,
- масло зародышей пшеницы – до получения 15 мл.
Наносить 2-3 раза в день до полного заживления.
10. Геморрагия / Носовое кровотечение у взрослых (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло ладанника – 3 капли,
- эфирное масло герани – 3 капли.
Зажмите кровотечение при помощи куска материи, пропитанного 6 каплями смеси. При носовом кровотечении вставьте в ноздрю ватный жгутик, смоченный 2 каплями смеси масел.
11. Юношеские угри (NARD):
- эфирное масло чайного дерева (Melaleuca alternifolia) – 1 мл,
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene)  - 3 мл, 
- эфирное масло лаванды колосовой (Lavandula spica) – 2 мл, 
- эфирное масло розмарина вербенона (Rosmarinus officinalis CT Verbenone) – 2 мл, 

- транспортное масло – до получения 15 мл.
Наносить местно 2 раза в день.
12. Болезнь Крона (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло майорана – 2 мл, 
- эфирное масло вербены лимонной – 1 мл, 
- эфирное масло герани – 2 мл,
- эфирное масло душицы – 1 мл, 
- эфирное масло ладанника – 2 мл, 
- масло Таману – 3 мл. 
Принимать внутрь по 2 капли смеси с ¼ кусочка сахара или чайной ложкой оливкового масла 3 раза в день. Курс – 3 недели. Затем сделать перерыв 1 неделю и повторить курс. Дополнительно можно наносить 6 капель става на нижнюю часть спины и живот 2 раза в день. 
13. Ревматоидный полиартрит (Д. Боду (D. Baudoux):

- эфирное масло тимьяна марокканского – 1 мл, 
- эфирное масло базилика душистого – 1 мл,
- эфирное масло лавра благородного – 1 мл, 
- эфирное масло ладанника – 1 мл, 
- эфирное масло бессмертника песчаного – 1 мл.
Наносить смесь на болезненное место 4-5 раз в день по мере необходимости (при усилении или возникновении боли – Прим. пер.). 
14. Волдыри у детей (Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло герани (Pelargonium x asperum CV Egypte) – 2 мл, 
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 2 мл, 
- эфирное масло розового дерева (Aniba rosaeodora) – 2 мл, 
- масло зверобоя – до получения 30 мл.
Наносить местно 3 раза в день в течение 5 дней.
15. Детские болезни: ветряная оспа, корь, скарлатина (NARD):
- эфирное масло чайного дерева (Melaleuca alternifolia) – 1 мл, 
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus CT pinene) – 2 мл, 
- эфирное масло коричника камфарного (Cinnamomum camphora) – 2 мл, 
- эфирное масло эвкалипта Смита (Eucalyptus smithii) – 2 мл,
- масло лесного ореха – до получения 15 мл.
Наносить 6 капель средства на грудь и спину 3-4 раза в день. Курс – 1 неделя.
ИЛИ
-Согласно Боду (Baudoux)
- эфирное масло ладанника – 1 мл, 
- эфирное масло коричника камфарного – 3 мл, 
- эфирное масло пальморозы – 0,5 мл,
- эфирное масло чайного дерева – 1,5 мл,
- транспортное масло – до получения 15 мл.
Младенцы (до 3 месяцев): наносить 6 капель средства на грудь 3 раза в день в течение 7 дней.
Дети: наносить 8 капель средства на грудь 3-4 раза в день в течение 7 дней.
И (если появилась сыпь):
- эфирное масло лаванды колосовой – 1 мл,
- эфирное масло пижмы – 0,5 мл, 
- эфирное масло розового дерева – 0,5 мл,
- тальк – 100 г.
Младенцы (до 3 месяцев) и дети: наносить 3 раза в день на высыпания, причиняющие дискомфорт. 
16.Гипергидроз (чрезмерная потливость): 
- согласно Д. Боду (D. Baudoux):
- эфирное масло пальморозы – 2 капли,
- эфирное масло ладанника – 2 капли,
- эфирное масло герани – 2 капли,
- эфирное масло шалфея – 1 капля.
Наносить местно по 2 капли смеси 2 раза в день.
ИЛИ
- согласно NARD:
- эфирное масло кипариса вечнозеленого (Cupressus sempervirens) – 0,25 мл,
- эфирное масло шалфея лекарственного (Salvia officinalis ssp officinalis) – 0,25 мл,
- эфирное масло ладанника (Cistus ladaniferus) – 0,25 мл,
- эфирное масло герани (Pelargonium x asperum cv Egypte) – 0,15 мл,
- эфирное масло мирры (Commiphora molmol) – 0,15 мл,
- эфирное масло мяты полевой (Mentha arvensis) – 0,25 мл,
- крем, содержащий цетиловый спирт – до получения 50 мл.
Наносить утром (и вечером в случае необходимости) на участки тела, подверженные чрезмерному потоотделению.
