Первоисточник: http://www.aroma-zone.com/aroma/fichecedre_atlas.asp
	Описание:  прозрачная вязкая жидкость желтого цвета с приятным древесным ароматом и легким горьковатым оттенком.
Хранить в  сухом, темном и прохладном месте.    
Химический состав: 
Хроматография газообразной стадии фракции JE158:
Полуторатерпены: бета-химачален (48,23%), альфа-химачален (17,02%), гамма-химачален (10,48%), ар-химачален (0,58%), дельта-кадинен (1,42%), альфа-цедрен (0,56%), альфа-калакорен (0,68%), (E)-альфа-бисаболен (0,40%)

Кетоны сесквитерпенового ряда: (E)-альфа-атлантон (2,18%), (Z)-гамма-атлантон (0,49%), (E)-гамма-атлантон (1,88%), (Z)-альфа-атлантон (0,44%)

Хроматография газообразной фазы фракции JE192 :
Полуторатерпены: béta-himachalène (47,07%), alpha-himachalène (17,11%), гамма-химачален (10,09%), ар-хамачален (0,50%), дельта-кадинен (1,46%), альфа-цедрен (1,81%), альфа-калакорен (0,66%), (E)-альфа-бисаболен (0,44%)

Кетоны сесквитерпенового ряда:  (E)-alpha-atlantone (2,05%), (Z)-гамма-атлантон (0,53%), (E)-гамма-атлантон (1,86%), (Z)-альфа-атлантон (0,39%)

Плотность: 0,927 (фракция JE158) – 0,933 (фракция JE192)
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Применение:
Фармакологические свойства:

- оказывает лимфотонизирующее, сильное дренирующее и мочегонное действие;
- оказывает сильное действие на расщепление жиров, стимулирует липолиз;

- оказывает регенеративное действие на артериальные сосуды;
- обладает вяжущими, зарубцовывающими и заживляющими свойствами;
- стимулирует рост волос, оздоравливает волосяной покров черепа;

- является противогрибковым средством;

- является естественным репеллентом;

- устраняет отек слизистой носа, оказывает антисептический эффект на дыхательные пути;
- обладает расслабляющим и ободряющим действием.
Показания:

- целлюлит, ретенция жидкости;
- атеросклероз;

- жирные волосы и кожа, перхоть, выпадение волос;

- дерматиты грибкового, паразитарного, экзематического характера;

- кашель, острые респираторные вирусные инфекции, грипп;
- уныние, нервное переутомление.

Наружное применение:

- растирания в разбавленном виде (с растительным маслом и сочетаемыми маслами) для улучшения кровообращения и оттока жидкости;
- добавлять в маски или шампунь во время мытья головы;
- холодные компрессы в сочетании с другими маслами при микозах;

- распыление в помещении.

Употребление внутрь возможно в сочетании с медом, вареньем, хлебным мякишем.

Синергия:

- распыление в помещении: лаванда, цитрусовые;

- целлюлит: лимон, критмум, фенхель сладкий, грейпфрут;
- уход за волосами: лаванда, красный можжевельник; 

- противомоскитное действие: герань, мелисса лекарственная.
Меры предосторожности:

Высокая токсичность. В неразбавленном виде может вызывать раздражение кожи. 
Нейротоксично, обладает абортативным действием при длительном применении.
Противопоказано во время беременности и детям до трех лет.

1. Лимфатический отек (Боду (Baudoux):
- эфирное масло кедра атласского – 2 мл,

- эфирное масло можжевельника виргинского – 3 мл,

- эфирное масло кипариса вечнозеленого – 2 мл,

- эфирное масло бородяча (ветивера) – 1 мл.

4-6 капель смеси наносить на кожу отечного участка движением по направлению к сердцу. Проделывать процедуру 2 раза в день (утро, обед).
2. Перерождение артерий (Боду (Baudoux):
- эфирное масло кедра атласского – 1 капля

Употреблять внутрь 2 раза в день с ложкой варенья, меда или кленового сиропа. 
3. Масло для смягчения огрубевшей кожи рук ( М. Лапаре (M.C. Laparé):
- эфирное масло лаванды узколистной – 20 капель,
- эфирное масло пеларгонии душистой – 20 капель,

- эфирное масло кедра атласскго – 20 капель,

- эфирное масло пальморозы – 20 капель,

- масло шиповника – 5 мл,

- миндальное масло – 10 мл,

- масло зародышей пшеницы – 10 мл.
Наносить смесь масел несколько раз в день. Курс – 1 неделя.
4. Гематомы (синяки) (Боду (Baudoux):
- эфирное масло лавра благородного (Laurus nobilis) – 5 мл,

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 5 мл,
- эфирное масло бессмертника (Helichrysum italicum) – 5 мл,

- масло Таману (Calophyllum Inophylum) – 25 мл,

- масло зародышей пшеницы (Triticum vulgare) – до получения 100 мл.
Наносить на гематому 2-3 раза в день пока она не пройдет. Продолжительность курса зависит от того, когда было начато лечение гематомы. 
5. Псориаз (Боду (Baudoux):
- эфирное масло розмарина обыкновенного с камфорой (Rosmarinus officinalis CT Camphre) – 1 мл,

- эфирное масло розмарина обыкновенного с вербеноном (Rosmarinus officinalis CT Verbenone) – 1 мл, 

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 1 мл,

- эфирное масло пупавки благородной (Chamaemelum nobile) – 0,5 мл,

- эфирное масло нарда (Nardostachys jatamansi) – 1 мл,

- масло шиповника (Rosa rubiginosa) – 10 мл,

- Eucerine pH5 (марка косметики на основе вазелина, реализуется через аптеки. Можно заменить базовым маслом – Прим. пер.) – до плучения количества 100 г.
Наносить 2-3 раза в день до полного выздоравления.
6. Нарыв (разрастание волокон гладких тканей в шве, рубце) (Боду (Baudoux):
- эфирное масло розмарина обыкновенного с камфорой (Rosmarinus officinalis CT Camphre) – 2 мл,

- эфирное масло бессмертника (Helichrysum italicum) – 2 мл,

- эфирное масло шалфея лекарственного (Salvia officinalis var officinalis) – 1 мл,

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 3 мл,

- масло шиповника (Rosa rubiginosa) – до получения 15 мл.

Наносить три раза в день пока не пройдет.
7. Целлюлит, ретенция жидкости (Франком (Franchomme): 

- эфирное масло эвкалипта лимонного (Eucalyptus citriodora) – 1,5 мл,
- эфирное масло лимона (Citrus limomum) – 2 мл,

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 2 мл,

- эфирное масло шалфея лекарственного (Salvia officinalis var officinalis) – 1,5 мл,

- эфирное масло кипариса вечнозеленого (Cupressus sempervirens) – 2 мл,

- эфирное масло мелалиуки пятижилковой (Melaleuca quinquenervia) – 1 мл,

- масло лесного ореха – до получения 100 мл.

Наносить 2-3 раза в день. Курс – 30 дней.
8. Перхоть (Тельфон (Dr Telphon):

- эфирное масло кедра атласского  – 2 мл,

- эфирное масло красного можжевельника – 2 мл,
- эфирное масло розового дерева – 2 мл.

Добавьте смесь масел в флакон с лосьоном для укрепления волос объемом 125 мл. Встряхните, затем нанесите на корни волос легкими массажными движениями. Оставить на волосах на полчаса, затем смыть водой. Применять 2 раза в день (утро, вечер). 
9. Жирные волосы (М.-К. Лапаре (Marie-Claire Laparé):

- эфирное масло кедра атласского  – 1 мл,

- эфирное масло лимона – 1 мл,

- эфирное масло пеларгонии душистой – 1 мл,

- эфирное масло лаванды узколистной – 1 мл,

- эфирное масло сосны обыкновенной – 1 мл.

Добавлять 3 капли смеси в шампунь с нейтральным рН во время мытья головы.
10.  Облысение (выпадение волос) (Боду (Baudoux):
- эфирное масло розмарина обыкновенного с вербеноном (Rosmarinus officinalis CT Verbenone) – 1 мл, 
- эфирное масло розового дерева (Aniba rosaeodora) – 1 мл,
- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 1 мл,

- эфирное масло лимона (Citrus limomum) – 2 мл,

- эфирное масло фисташки мастичной (Pistacia lentiscus) – 0,5 мл,

- эфирное масло иланг-иланга (Cananga odorata totum) – 0,5 мл,

- масло аргании (Argania spinosa) – 4 мл.
Добавлять 3-5 капель смеси масел в шампунь перед мытьем головы.
11.  Выпадение волос, себорея, жирные волосы (Боду (Baudoux):
- эфирное масло чайного дерева – 1 капля,

- эфирное масло пальморозы – 1 капля,

- эфирное масло кедра атласского – 1 капля.

Добавлять в шампунь во время мытья головы каждые 2 дня. 
12.  Дерматофиброма (Боду (Baudoux):
- эфирное масло шалфея лекарственного (Salvia officinalis var officinalis) – 3 мл,
- эфирное масло эвкалипта полибрактеа (Eucalyptus polybractea) – 2 мл,
- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 3 мл,

- масло шиповника (Rosa rubiginosa) – до получения 15 мл.

Наносить на пораженные участки 2 раза в день до полного выздоравления.
13.  Педикулез (Боду (Baudoux):
- эфирное масло розмарина обыкновенного с камфорой (Rosmarinus officinalis CT Camphre) – 2 мл,

- эфирное масло лаванды гибридной (Lavandula x burnatii super) – 3 мл,

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 1 мл,

- эфирное масло чайного дерева (Melaleuca alternifolia) – 3 мл,

- эфирное масло мирта (Myrtus communis CT cinéole) – 1 мл.

Для профилактики: 3 капли состава добавлять в шампунь перед мытьем головы каждые два дня.

В лечебных целях: наносить 6-10 капель состава на волосяной пкров головы и растирать. Избегать попадания в глаза.
Противопоказания: детский возраст до 5 лет.
14. Уныние (Вилям (Dr J.P. Willem):
- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 2 капли,

- эфирное масло розового дерева (Aniba rosaeodora) – 2 капли,
- эфирное масло сандала (Santalum album) – 2 капли.

Наносить смесь на солнечное сплетение в утреннее и послеобеденное время. Курс – 15 дней.
15.  Эритематозная (розовая) акне, разглаживание морщин (Боду (Baudoux):

- эфирное масло ладанника ладанного (Cistus ladaniferus) – 0,5 мл,
- эфирное масло розы дамасской (Rosa damascena) – 0,5 мл,

- эфирное масло розового дерева (Aniba rosaeodora) – 1 мл,

- эфирное масло кедра атласского (Cedrus atlantica) – 1 мл,

- морковное масло (Daucus carota) – 10 мл,

- масло Таману (Calophyllum Inophylum) – 10 мл,
- масло зародышей пшеницы (Triticum vulgare) – до получения 100 мл.
Наносить на пораженные участки кожи 1-2 раза в день.
