Восточно-европейская овчарка – служебная порода больших размеров, выведенная на основе немецкой разновидности. ВЕО более крупные, здоровые, не склонные к аллергиям и пищевым расстройствам. Единственная проблема, с которой можно столкнуться при неумелом кормлении, это заворот кишок. Чтобы вырастить сильную, здоровую, выносливую собаку, нужно знать, что едят щенки ВЕО. Составить правильный рацион помогут советы ветеринаров.
Что выбрать: сухой корм или натуральный
В рацион восточно-европейских овчарок обязательно должны входить следующие вещества:
· протеины;
· липиды;

· углеводы;

· клетчатка;

· ферменты;

· витамины;

· микро- и макроэлементы;

· вода.

Чтобы обеспечить собаку всеми этими нутриентами, можно выбрать один из двух вариантов питания: «натуралку» или профессиональные корма. У обеих разновидностей есть свои сторонники. Поклонники традиционного метода считают, что без натурального мяса здоровую собаку не вырастить. Сторонники сухих формул утверждают, что у готовых смесей более сбалансированный состав.

При должном качестве продукции хороших результатов можно добиться на обоих вариантах питания. Но естественная пища требует больше хлопот. При выборе «натуралки» придерживайтесь таких правил:

1. Покупайте продукты высокого качества.
2. Готовьте для питомца отдельно, не кормите объедками с хозяйского стола.

3. Объем пищи растительного происхождения не должен превышать трети всего рациона.
4. Основной упор делайте на качественное мясо, субпродукты, рыбу, яйца, творог.
5. Из круп подойдет гречка, овес, рис.
6. Так как у больших пород замедленный метаболизм, объем жиров не должен превышать 10%.
7. Включайте в меню овощи, фрукты.
8. Во избежание заворота, еду давайте часто, но небольшими порциями. Желательно, чтобы после кормления щенок отдохнул, не делал резких движений.

Плюс такого питания в том, что хозяин видит, чем питается его пес. Минус – натуральные продукты не обеспечивают все потребности собаки. Восточно-европейские овчарки – выносливая порода. Но при скудном рационе срок и качество жизни заметно сокращается. Поэтому подкармливайте питомца витаминно-минеральными добавками. 
Если есть возможность, лучше купить для ВЕО сухой корм высокого качества. Он обладает следующими преимуществами:

· сбалансированный состав;

· рецептура учитывает потребности крупных пород;

· используется сырье высокого класса;

· в состав уже входят все необходимые витамины, минералы, пребиотики,  хондропротекторы;

· не нужно дополнительно принимать лечебные и профилактические комплексы.

Надо отметить, что овчаркам полезны корма класса холистик и суперпермиум. В низкокачественных формулах преобладают зерновые, костная мука, которые только ухудшат здоровье.
Суточный рацион от рождения до года
По мере роста щенок проходит несколько стадий развития. До двух месяцев продолжается грудное вскармливание. Уже на третьей-четвертой неделе постепенно вводят прикорм. Это могут быть кусочки говяжьего мяса, если в дальнейшем планируется перевести малыша на натуральную пищу, или размоченный в молоке хороший корм для щенков.

Постепенно в рацион вводятся новые продукты. С двух до шести месяцев продолжается этап активного роста. В это время щенка кормят часто, сравнительно большими порциями. Питание уже напоминает меню взрослой собаки.
К 3-4 месяцам щенок овчарки перестает усваивать лактозу. Молоко может вызывать диарею, метеоризм, другие расстройства. Его лучше заменить творогом, кефиром, ряженкой. Для полноценного развития, формирования нервной системы щенкам дают рыбий жир.
В полгода период активного роста заканчивается, объем порций стабилизируется, количество приемов пищи сокращается.
Примерная суточная норма кормления щенка восточно-европейской овчарки:

	Продукты (в граммах)
	1–2 месяца
	2–4 месяца
	4–6 месяца
	6–12 месяца

	Молочнокислые продукты
	500–1000
	500–1000
	500
	500

	Мясо
	150–200
	300
	400
	400–500

	Рыба (вместо мяса)
	250–300
	400
	500
	600

	Крупы
	100–150
	150–200
	300–400
	400–500

	Овощи, зелень
	50–60
	100
	200
	200

	Рыбий жир
	0,5 ст. л.
	1 ст. л.
	2 ст. л.
	2 ст. л.


Питание натуральной пищей

Первое время щенка нужно кормить той же едой, которую он ел в питомнике. Любая смена рациона вызывает у собак пищевые расстройства. Для щенка такой стресс особенно опасен. Позже, когда он привыкнет к обстановке, его можно постепенно перевести на натуральное питание. 
Во время активного роста рацион щенка должен наполовину состоять из животного протеина. Это нужно для набора мышечной массы. Из белков отдайте предпочтение:

· говядине;

· ягнятине;

· курятине;

· индейке;

· постной морской рыбе;

· субпродуктам.

Выбирайте мясо с хрящами, сухожилиями. Дополнительно введите в рацион творог, густую ряженку. Вареное яйцо, рыба даются дважды в неделю.
Протеины – не единственная потребность растущего организма. Чтобы пополнить запасы энергии, нужна глюкоза. А для правильной работы кишечника – клетчатка. Все это содержится в овощах, крупах. Пшеницу, ячмень в рацион не включают. До двухмесячного возраста крупу нужно молоть.
Добавьте в питание зелень, сырую морковь. Для лучшего усвоения ее можно приправить растительным маслом или сметаной. 
Помните о воде. Обезвоживание грозит ВЕО летальным исходом. Поэтому раз в сутки мойте миски, меняйте воду. Она всегда должна быть чистой, свежей.

Новорожденные щенки
До месячного возраста щенки получают все необходимое из материнского молока. Если у суки по каким-то причинам возникли трудности с лактацией, можно давать малышам густое коровье молоко.
1 месяц
В этом возрасте кормить щенка ВЕО нужно 7 раз в день. Помимо материнского молока можно давать творог, другие кисломолочные продукты. Каждый день кормите питомца постным говяжьим мясом. Лучше это делать перед сном, чтобы малыш лучше спал. Кусочек весом в 150-200 граммов нужно мелко нарезать. Постепенно вводите в рацион зелень, морковку, рекомендованные крупы, вареное яйцо. В мясо или рыбу добавляйте немного растительного масла из расчета – чайная ложка в сутки.
Еду давайте теплой. Кормите щенков по расписанию, приучайте их к режиму. Не оставляйте еду надолго, мойте миску сразу после кормления. Помните об особенностях породы, не допускайте заворота кишок. После еды дайте щенку отдохнуть час-полтора.

Чтобы не было искривления позвоночника и дисплазии тазобедренных суставов в будущем, установите миску на подставку. По мере роста щенков постепенно поднимайте миску вверх, чтобы им не приходилось к ней наклоняться.
2–3 месяца
Частота кормлений сводится к шести. В этом возрасте щенков постепенно отлучают от груди. Рацион существенно не меняется. Половину суточной нормы составляет творог, молоко. 20% приходится на мясо или рыбу, столько же – на крупы. 10% должна занимать растительная клетчатка: овощи, зелень, фрукты. Не забывайте о растительном масле, рыбьем жире.

С двух месяцев малышам дают специальные минеральные косточки либо кости из говяжьих жил. В это время щенка начинают дрессировать. В игровой форме, с помощью поощрения вкусной едой, проходит обучение простейшим командам.

В три месяца у овчарок меняются зубы, встают уши. Организм испытывает повышенную потребность в минеральных веществах. Если их недостаточно в еде, щенок грызет штукатурку, землю. Чтобы такого не происходило, подкармливайте его минеральными добавками.
Во избежание будущих проблем с опорно-двигательным аппаратом, следите, чтобы питомец не набирал лишний вес.

4–5 месяцев
Количество кормлений снижается до 5–4. Рацион остается прежним, порции немного увеличиваются. В таблице выше даны средние показатели, но кормить щенка нужно индивидуально, наблюдая за его потребностями. Если щенок толстый, ребра невозможно прощупать, порции следует уменьшить. Активным собакам нужно больше еды. Если после кормления ВЕО вылизывает миску, дозировку увеличиваем.
Рацион существенно не меняется, только появляется разнообразие овощей. Щенку дают:

· огурцы;

· кабачки;

· помидоры;

· тыкву;

· свеклу;

· зелень;

· морковку.

Тыкву и свеклу лучше отваривать. Морковь, зелень дают в сыром виде.

6–12 месяцев

Частота кормлений уменьшается до трех. Объем, в зависимости от индивидуальных потребностей, составляет от 500 до 800 граммов. Рацион остается прежним. В 8 месяцев ВЕО нужны не только кормление, уход, но и дрессировка. Именно в этом возрасте начинается серьезное обучение.
Питание производственным кормом

Выбирайте формулы высокого качества. При покупке изучайте следующую информацию:

· марка;

· содержание протеинов, жира, клетчатки;

· состав (зерновые должны стоять на втором-третьем месте);

· назначение корма.
Проверяйте структуру. В качественных влажных смесях видны кусочки мяса, овощей, цельные зерна. Если в консервах много жил, соединительной ткани, значит, большую часть рецептуры составляют субпродукты.
Чтобы оценить качество сухих гранул, посмотрите на остаток на дне пакета. Большое количество крошек, мелких частиц свидетельствует о низком качестве корма.
Когда начинать давать корма
Если решено кормить малыша ВЕО производственными кормами, подкормку можно начинать с 2 месяцев. Первые недели гранулы размачиваются в теплом молоке или воде.
Основные правила

Чтобы щенок вырос здоровым, соблюдайте следующие рекомендации: 

1. Выбирайте корма высокого качества для щенков крупных пород.
2. Соблюдайте дозировку. Она приводится в инструкции на обратной стороне упаковки.
3. Не смешивайте готовые корма и натуральную пищу.
4. Основу рациона должны составлять сухие гранулы. 25% меню может приходиться на влажные консервы той же марки.
5. Кормите малышей по расписанию.

6. Выставляйте миску с кормом на 20-25 минут.

7. Меняйте воду не реже раза в сутки.

Сколько корма давать щенкам 

В зависимости от возраста питомца, количество приемов пищи и объем корма изменяются. В таблице приведена частота кормлений и суточные нормы в граммах.

	Возраст щенка
	Количество кормлений
	Сухой корм
	Полувлажный
	Влажный

	2–3 месяца
	7–6
	370–560 
	425–645
	1150–1650

	4–5 месяцев
	5–4
	635–670
	725–785
	1850–2000

	6–12 месяцев
	3
	760
	850
	2250


Популярные марки кормов

В число востребованных брендов суперпремиум-класса входят Хиллс, Эукануба, Роял Канин. Среди холистиков популярностью пользуются марки Ориджен, Акана, Грандорф. Эти производители трепетно относятся к качеству своей продукции. Белки в рецептурах занимают первые строчки. Это натуральное мясо, океаническая рыба. Разработчики используют полезные злаки: рис, овес. Встречаются полностью беззерновые линейки. Состав дополнен овощами, фруктами, лечебными травами.
Сухие формулы

Американская компания Эукануба и французский производитель Роял Канин предлагают отдельные корма для восточно-европейских овчарок. У других производителей выбирайте корма для щенков крупных пород:
· Хиллс Канин Гроуф;

· Эукануба Паппи;

· Роял Канин Джуниор;

· Акана Паппи Лардж Брид;
· Пронатюр №28;
· Грандорф для щенков с ягненком или курицей.
Влажные корма
Консервированные формулы используют в качестве деликатеса, чтобы разнообразить рацион. Не следует кормить щенка только влажными кормами, иначе он начнет отказываться от сухих гранул.
Подрастающим ВЕО подойдут консервы следующих марок:
· Бозита;

· Альмо Натюр;

· Монж;

· Белькандо;

· Баркинг Хэдз.

Какая пища противопоказана

Кроме продуктов, не подходящих всем собакам, щенку восточно-европейской овчарки нельзя давать мясо, субпродукты, нарезанные крупными кусками. Не кормите большим объемом каш. Все это может привести к завороту кишок, вздутию живота, ухудшит работу поджелудочной железы.
Также щенкам противопоказаны следующие продукты:

· соленое, копченое, перченое;

· сладости, кондитерские изделия;

· сало;

· жирное мясо;

· сырая печень;

· речная рыба;

· кости;

· свежий хлеб;

· картофель;

· виноград.

Постоянное переедание может привести к плохим последствиям для здоровья. Если у щенка регулярные слезотечения, выделения из ушей, высыпания или поносы, значит, вы составили неправильный рацион. 

Допустимые деликатесы
Овчарки с удовольствием едят свежие ягоды, фрукты. Подросшему щенку можно давать орехи, если они ему нравятся.
Витаминные добавки

При натуральном вскармливании, щенку ВЕО нужны дополнительные витамины. Полноценно развиваться помогут следующие комплексы:
· Irish Cal – пищевая добавка с кальцием от компании Beaphar;

· Vi-Min Bosch – сочетание витаминов, минералов, микроэлементов для щенков;

· 8 в 1 Полидекс Поливит Кальций;

· 8 в 1 Бреверс – витамины с пивными дрожжами;
· 8 в 1 Полидекс Гелабон плюс;

· 8 в 1 Глюкозамин.
Если щенок питается качественными сухими кормами, дополнительная подкормка не нужна.
