Уважаемый покупатель, 

Вы приобрели костюм Future Fitness. Костюм предназначен для проведения EMS-тренировок и оснащен контактами для подключения к блоку управления.

Продукт под торговой маркой Future Fitness изготовлен с применением новейших технологий и прошел строгий контроль качества.

Данное руководство содержит инструкции по безопасному использованию костюма и уходу за ним. Мы просим Вас внимательно прочитать настоящее руководство и соблюдать приведенные рекомендации при эксплуатации костюма.

НАЗНАЧЕНИЕ

Костюм для EMS-тренировки представляет собой плотно облегающий комбинезон из эластичной синтетической ткани, в который встроены провода и гибкие электроды, расположенные над основными тренируемыми группами мышц. Блок EMS подключается к костюму в единственно возможном положении и удерживается силой притяжения встроенных магнитов. 

Электроды костюма изготовлены из гибкой токопроводящей ткани. Перед каждым использованием костюма его электроды необходимо увлажнять с внутренней стороны при помощи пульверизатора. В качестве жидкости для увлажнения рекомендуется использовать чистую воду. Недостаточное увлажнение электродов приводит к ухудшению их контакта с кожей и появлению неприятных ощущений (чувство жжения, покалывание при воздействии электрических импульсов). 

Внимание! Недостаточное увлажнение электродов может привести к появлению ожогов на коже. 

Производитель не несет ответственности за возможные повреждения, возникшие в результате ненадлежащего применения и\или самовольной модификации костюма. Неправильное или ненадлежащее использование костюма Future Fitness может нанести вред Вашему здоровью!

Перед каждым использованием костюма не забывайте о необходимости соблюдения приведенных правил безопасности.


НАДЕВАНИЕ КОСТЮМА  Future Fitness

Используйте костюм Future Fitness, соответствующий Вашему размеру. Только в этом случае гарантируется правильное расположение электродов и продление срока их службы. 

Обратите внимание, что мужчины должны использовать только мужскую модель костюма Future Fitness, женщины - только женскую. В противном случае костюм снимается с гарантии, а производитель не несет ответственность за возможные неисправности, возникающие в процессе эксплуатации.

Под костюм Future Fitness рекомендуется надевать нательное хлопковое белье, рекомендуемый состав – не менее 92% хлопка. При необходимости используйте корректирующий пояс для занятий спортом, чтобы добиться лучшего прилегания электродов (в области талии).

Таблица подбора и соответствия размеров:

Женские костюмы
	Обхват груди (см)
	
	83-93
	86-96
	90-100
	92-102
	94-104
	96-106

	Обхват талии (см)
	
	74-94
	78-98
	81-101
	84-104
	86-106
	94-114

	Обхват живота (см)
	
	76-96
	79-99
	84-104
	88-108
	92-112
	98-118

	Обхват бедер (см)
	
	80-90
	86-96
	90-100
	96-106
	98-108
	100-110

	Обхват ноги (см)
	
	42-52
	44-54
	46-56
	48-58
	50-60
	52-62

	Обхват руки (см)
	
	25-30
	27-32
	28-33
	30-35
	31-36
	33-38

	Российский размер (RUS)
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	Международный размер (INT)
	XXS
	XS
	S
	M
	L
	XL
	XXL

	Европейский размер (EUR)
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46


Мужские костюмы

	Обхват груди (см)
	
	86-96
	92-102
	98-108
	100-110
	

	Обхват талии (см)
	
	82-102
	86-106
	90-110
	94-114
	

	Обхват живота (см)
	
	84-104
	90-110
	93-113
	96-116
	

	Обхват бедер (см)
	
	88-98
	92-102
	98-108
	100-110
	

	Обхват ноги (см)
	
	48-58
	50-60
	52-62
	54-64
	

	Обхват руки (см)
	
	30-35
	32-37
	34-39
	36-41
	

	Российский размер (RUS)
	46
	48
	50
	52
	54
	56

	Международный размер (INT)
	S
	M
	L
	XL
	XXL
	XXXL

	Европейский размер (EUR)
	40
	42
	44
	46
	48
	50


СТИРКА КОСТЮМА  Future Fitness


Соблюдайте указания по уходу за изделием:
Новый костюм Future Fitness перед первым использованием рекомендуется выстирать при температуре не более 30⁰ С либо прополоскать.  Перед стиркой убедитесь, что все замки и пряжки застегнуты. Стирать костюм можно только в специальной сетке для стирки (входит в комплект), не выворачивая наизнанку. Перед стиркой на контактную площадку костюма необходимо надеть защитный силиконовый чехол (входит в комплект). Рекомендуется бережная машинная стирка при температуре не более 30⁰ С. В качестве моющего средства рекомендуется использовать порошок для стирки деликатных тканей или спортивной одежды (без отбеливателя). Не использовать смягчитель. Не использовать кондиционер для белья. Максимальная скорость сушки: не более 600 оборотов в минуту. 

При эксплуатации костюма Future Fitness в коммерческих целях рекомендуется обрабатывать его дезинфицирующим средством после каждого применения. Рекомендуемая периодичность стирки - один раз в день после проведения тренировок.

Здесь будут значки

СОСТАВ

Костюм





Контактная плата

Полиэстер





Пластик

Спандекс





Стеклотекстолит

Нейлон, покрытый 100% ионами серебра


Медь


Нержавеющая сталь с мягкой текстурой


Олово

Свинец








Иммерсионное золото








Сталь








Латунь








Никель

СРОК ЭКСПЛУАТАЦИИ
Срок эксплуатации костюма Future Fitness составляет 6 000 минут. 

В случае возврата костюма производителю после рекомендованного срока эксплуатации предоставляется скидка на покупку нового костюма Future Fitness.

ГАРАНТИЯ
На повреждения костюма Future Fitness в рамках установленных законодательством требований дается гарантия в соответствии со следующими условиями:

Гарантийный срок – т.е. период, на который дается гарантия, – определяется положениями законодательства Российской Федерации и в соответствии с нашими правилами составляет 12 месяцев.
Отсчет гарантийного срока начинается со дня приобретения и передачи костюма Future Fitness покупателю. Гарантийная претензия может быть предъявлена исключительно в отношении неисправностей (брака материала или производственных дефектов), которые уже присутствовали в момент приобретения и передачи костюма Future Fitness. Повреждения, возникшие вследствие использования костюма покупателем, не являются основанием для предъявления гарантийных претензий.
Гарантийная претензия не может быть предъявлена в следующих случаях:

- при ненадлежащем применении костюма Future Fitness или неправильном обращении с ним;

- при значительном внешнем воздействии на костюм Future Fitness с применением физической силы;

- при несоблюдении указаний данного руководства относительно использования костюма и ухода за ним - например, при выборе неправильного режима стирки или неподходящего моющего средства.

Гарантийные претензии не принимаются также в случае полной или частичной разборки костюма Future Fitness покупателем.

Просим Вас обратить внимание, что при правильном использовании костюм Future Fitness имеет ограничения по количеству проведенных тренировок – 6000 минут.
Мы со своей стороны несем ответственность за причиненный вред жизни и здоровью покупателя, а также за увечья, нанесенные ему по причине нашей халатности, неосторожности или грубого нарушения нами обязательств перед покупателем. Возмещение ущерба в данных случаях определяется действующим законодательством Российской Федерации.

Мы также не ограничиваем свою ответственность за возможное создание опасности для жизни и здоровья покупателей (в соответствии с Законом об ответственности товаропроизводителя за продукцию).  

Cher client,

Vous avez acheté un costume Future Fitness. Le costume est conçu pour l'entraînement EMS et est équipé de contacts pour la connexion à l'unité de commande.

La tenue sous la marque Future Fitness est fabriquée en utilisant les technologies les plus avancées et a passé un contrôle de qualité rigoureux.

Ce guide contient des instructions pour assurer l'utilisation en toute sécurité et la protection du costume. Nous vous prions de lire attentivement ce guide et de respecter les recommandations données lors de l’utilisation du costume.


FONCTION


Le costume pour l'entraînement EMS est une combinaison moulante en tissu synthétique élastique avec des fils et des électrodes flexibles situés au-dessus des principaux groupes musculaires. Le bloc d'EMS est connecté au costume dans la seule position possible et est maintenu par la force de gravité des aimants intégrés.


Les électrodes du costume sont faites de tissu conducteur flexible. Les électrodes doivent être humidifiées de l'intérieur avec un pulvérisateur avant chaque utilisation du costume. Il est recommandé d'utiliser de l'eau propre pour les mouiller. Un mouillage insuffisant des électrodes entraîne une détérioration de leur contact avec la peau et l'apparition de sensations désagréables (sensation brûlante, picotement sous l'influence d'impulsions électriques).


Attention! Un mouillage insuffisant des électrodes peut provoquer des brûlures sur la peau.


Le fabricant n'est pas responsable des dommages résultant d'une utilisation incorrecte et / ou d'une modification non autorisée du costume. Une utilisation inappropriée ou abusive de la combinaison Future Fitness risque de nuire à votre santé!


Avant chaque utilisation du costume, n'oubliez pas la nécessité de respecter les règles de sécurité ci-dessus.
COMMENT METTRE LE COSTUME Future Fitness

Utilisez le costume Future Fitness qui correspond à votre taille. Ce n'est que dans ce cas que l'emplacement correct des électrodes et la prolongation de la durée de vie sont garantis.

Veuillez noter que les hommes doivent utiliser le modèle masculin de Future Fitness et les femmes uniquement le modèle féminin. Sinon, le costume est retiré de la garantie et le fabricant n'est pas responsable des dysfonctionnements pouvant survenir pendant l'utilisation.

Il est recommandé de porter des sous-vêtements en coton sous une combinaison Future Fitness, la composition recommandée est d’au moins 92% de coton. Si nécessaire, utilisez une ceinture réglable pour le sport pour obtenir un meilleur ajustement des électrodes (dans la zone de la taille).

Tableau de correspondance des tailles:

Costumes pour femme
	Tour de poitrine (en cm)
	
	83-93
	86-96
	90-100
	92-102
	94-104
	96-106

	Tour de taille (en cm)
	
	74-94
	78-98
	81-101
	84-104
	86-106
	94-114

	Tour de ventre (en cm)
	
	76-96
	79-99
	84-104
	88-108
	92-112
	98-118

	Tour de hanches (en cm)
	
	80-90
	86-96
	90-100
	96-106
	98-108
	100-110

	Tour de jambe (en cm)
	
	42-52
	44-54
	46-56
	48-58
	50-60
	52-62

	Tour de main (en cm)
	
	25-30
	27-32
	28-33
	30-35
	31-36
	33-38

	Taille russe (RUS)
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	Taille internationale (INT)
	XXS
	XS
	S
	M
	L
	XL
	XXL

	Taille européenne (EUR)
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46


Costumes pour homme 
	Tour de poitrine (en cm)
	
	86-96
	92-102
	98-108
	100-110
	

	Tour de taille (en cm)
	
	82-102
	86-106
	90-110
	94-114
	

	Tour de ventre (en cm)
	
	84-104
	90-110
	93-113
	96-116
	

	Tour de hanches (en cm)
	
	88-98
	92-102
	98-108
	100-110
	

	Tour de jambe (en cm)
	
	48-58
	50-60
	52-62
	54-64
	

	Tour de main (en cm)
	
	30-35
	32-37
	34-39
	36-41
	

	Taille russe (RUS)
	46
	48
	50
	52
	54
	56

	Taille internationale (INT)
	S
	M
	L
	XL
	XXL
	XXXL

	Taille européenne (EUR)
	40
	42
	44
	46
	48
	50


NETTOYAGE DE COSTUME Future Fitness


Suivez les instructions de la protection de la tenue:


Il est recommandé de laver le costume Future Fitness avant la première utilisation à une température ne dépassant pas 30 ° C ou de rincer. Avant le lavage, assurez-vous que toutes les fermetures éclair et toutes les boucles sont bien fermées. Il est possible de laver le costume uniquement dans un filet de lavage spécial (inclus), sans le retourner à l'envers. Avant le lavage, vous devez porter un étui de protection en silicone (inclus) sur la pastille de contact du costume. Nous recommandons un lavage machine à 30 ° C pour le lavage du linge délicat. En tant que produit nettoyant, il est recommandé d'utiliser une poudre pour laver les tissus délicats ou les vêtements de sport (sans eau de javel). Ne pas utiliser d'adoucissant. Ne pas utiliser d'assouplissant. La vitesse maximale de séchage: pas plus de 600 tours par minute.


Lors de l'utilisation du costume Future Fitness à des fins commerciales, il est recommandé de le traiter avec un désinfectant après chaque utilisation. La fréquence recommandée de lavage est une fois par jour après l'entraînement.

COMPOSITION
Costume

Polyester

Spandex

Nylon enduit d'ions d'argent à 100%

Acier inoxydable à texture douce

Plaque porte-contact

Plastique

Tissu de verre

Cuivre

Étain

Plomb

Or d'immersion

Acier

Laiton

Nickel

DURÉE D' EXPLOITATION
La durée d'exploitation du costume Future Fitness est de 6 000 minutes.

Si le costume est renvoyé au fabricant après la durée d'exploitation recommandée, une réduction est offerte pour l’achat d’une nouvelle combinaison Future Fitness.

GARANTIE

Les dommages causés à la combinaison Future Fitness dans les conditions établies par la loi sont garantis conformément aux conditions suivantes:

Période de garantie - c'est-à-dire la période pour laquelle la garantie est donnée, elle est déterminée par les dispositions de la législation de la Fédération de Russie et, conformément à nos règles, est de 12 mois.

La période de garantie prend effet à compter de la date d’achat et du transfert du costume Future Fitness à l’acheteur. Une réclamation au titre de la garantie peut être faite uniquement pour des défauts (vice de fabrication) déjà présents au moment de l'achat et du transfert du costume Future Fitness. Les dommages résultant de l'utilisation de la combinaison par l'acheteur ne sont pas des motifs de réclamation de garantie.

Les demandes de garantie ne peuvent pas être déposées dans les cas suivants:

- en cas d'utilisation inappropriée du costume Future Fitness ou de mauvais traitement;

- avec un impact externe significatif sur le costume Future Fitness avec l'utilisation de la force physique;

- en cas de non - respect des instructions de ce guide concernant l'utilisation et la protection du costume, par exemple, lors du choix d'un mode de lavage incorrect ou d'un produit nettoyant inapproprié.

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées également en cas de déshabillage complet ou partiel du costume Future Fitness par l'acheteur.

Veuillez noter que le costume Future Fitness lorsqu'il est utilisé correctement, a une limite de nombre de séances d’entraînement - 6000 minutes.

Pour notre part, nous sommes responsables des dommages causés à la vie et à la santé de l'acheteur, ainsi que des dommages qui lui sont causés du fait de notre imprudence, négligence ou violation flagrante de nos obligations envers l'acheteur. L'indemnisation dans ces cas est déterminée par la législation en vigueur de la Fédération de Russie.

Nous ne limitons pas non plus notre responsabilité de mettre en danger la vie et la santé des clients (conformément à la loi sur la responsabilité du fabricant à l'égard des produits).

