        
    
    


Как ухаживать за сухими волосами.

     В наше время девушки все чаще и чаще начинают комплексовать по поводу своих волос. Особенно тяжело приходится женщинам с жирными и сухими волосами, но не спешите горевать, и обстрегать свои волосы под горшок, ситуацию можно, и нужно исправлять! О том, как спасти свои волосы, вы узнаете из нашей статьи.
Почему волосы сухие?
В данном случае есть ряд причин, которые нам предстоит разобрать. Кожа головы бывает трех видов: сухая, нормальная и жирная. Когда сальные железы вырабатывают мало сальной секреции, волосы считаются сухими, если сальная секреция составляет норму, то волосы считаются нормальными, а если она в избытке, то тогда кожа головы считается жирной. 
1. Нарушение обмена веществ. Если вы не правильно питаетесь, то ваш организм не получает нужных ему органических веществ и витаминов для поддержания красоты. Важно обратиться к врачу, чтобы решить данную проблему, и начать приримать витамины, ведь помимо волос могут пострадать ногти и кожа.
2. Постоянный стресс. Если у вас какие-либо проблемы, то сухих волос вам не предотвратить, пытайтесь бороться с данной ситуацией с помощью косметических средств и психологов.
3. Уход за волосами. Если вы часто краситесь, завиваете свои волосы, то нужно какое то время воздеожаться от данных действий, ведь именно они делают ваши волосы ломкими и безжизненными. Используйте какие-нибудь укрепляющие маски и шампуни. В данном случае лучше даже не использовать фен, ведь он также сушит ваши волосы.
4. Внешние воздействия. Состояние ваших волос также зависит от внешней среды, ваши волосы может пересушивать морская вода, например, или солнце.

Научитесь мыть свои волосы правильно.
1. Мойте волосы только теплой водой, а ополаскивайте прохладной. Горячая вода усиливает процесс сушки волос, и они становятся ломкими и безжизненными.
2. Мойте голову один раз в неделю, таким образом вы не будете смывать кожные ферменты.
3. Отстаивайте волосы для мытья волос, либл пропускайте ее через фильтры. Важно, чтобы в воде содержалось как можно меньшее количество примесей.
4. Не используйте плойки, выпрямители и фены. Ведь они очень сильно сушат ваши волосы.
5. Не мойте волосы долго, а после просушите их полотенцем, но при этом не трите волосы, это приводит к порче эпидермиса на волосах.
6. Обязательно пользуйтесь пенками, масками, бальзамами для волос. Они улучшают структуру ваших волос.
7. Мойте голову только тем шампунем, на котором написано “для сухих типов волос”. Ведь не просто так производители разделяют свои шампуни на категории,в этом есть какой-то здравый смысл.
8. Кончики волос нужно увлажнять бальзамом, ведь они начинают сечься от сухости волос. 

Важно запомнить эти простые правила, и использовать их ежедневно, чтобы нормализовать состояние ваших волос. Нужно подходить к состоянию своего здоровья основательно, и надавать себе поблажек, ведь в некоторых случаях может произойти только ухудшение симптомов. А советы из данном статьи помогут вам в поддержании вашей красоты, ведь красота требует жертв, а в данном случае тотального контроля за своим здоровьем.


Как правильно ухаживать за своими волосами.

В наше время каждая девушка мечтает о красивых и шикарных волосах, а ведь не у каждой дамы получается поддерживать красоту своей шевелюры, для того, чтобы волосы были шёлковистыми, гладкими, с нормальным типом кожи, нужно приложить немало усилий. Для того, чтобы поддерживать красоту ваших волос в норме, следуйте некоторым нашим советам из этой статьи.
Правила ухода за волосами.
1. Старайтесь не пользоваться средствами для покраски волос, плойки, утюжки, фен. Они очень сильно сушат кожу вашей головы и делают волосы ломкими. 
2. Подбираете правильный шампунь и бальзам для волос. Производители создают каждый шампунь для разных типов волос, для сухих, нормальных и жирных. Если у вас жирный тип волос, а вы поможете голову шампуней для сухих волос, то у вас начнется усиленная выработка стального жира, так как в каждом шампуней для волос содержатся специальные компоненты для поддержания здоровья и густоты волос.
3. Не наносите спреи, бальзамы, ополаскиватели на корни волос. Они закупоривают кожу головы, и из-за этого начинается усиленная работа стальных желез. 
4. После мытья волос ополаскивайте волосы прохладной водой и используйте ополаскиватели для волос, это нормализует работу стальных желез, и укрепляет ваши волосы.
5. Мойте волосы только теплой  водой, не используйте горячую воду, она лишь ускоряет процесс выработки кожного сала.
6. Если у вас жирная или нормальная кожа головы, то ее стоит мыть не чаще двух-трех раз в неделю, а если кожа головы сухая, то и вовсе 1 раз в неделю.
7. Не заворачивайте волосы в полотенце после мытья, нужно всего лишь промачивать волосы полотенцем, это не травмиркет эпителиальный покров кожи. 
8. Не нужно расчесывать волосы пока они мокрые. Это делается для того, чтобы не сломать и не нарушить структуру своих волос.
9. Не подумайте мыть свои волосы шампунями для детей, они совершенно не подходят для взрослых типов кожи, они не укрепляют и не дают никакого эффекта вашим волосам, это как мыть голову обычной мыльной пеной.
10.  Принимайте витамины,  они помогают улучшить структуру волос, ногтей, а также кожи. 

Как определить какой у вас тип волос.
Возьмите 3 сухих салфетки. Приложите одну к корням ваших волос, второй проведите вдоль волос от середины, до кончиков волоса, а третьей салфеткой зажмите кончики ваших волос. Если на первых двух салфетка остались жирные пятна, это значит, что у вас жирный тип волос, если же все салфетки сухие, то у вас нормальный тип волос, если жирная только первая салфетка, а все остальные сухие, это значит, что у вас смешенны тип волос: нормальный и жирный. Важно помнить, что для каждого типа волос нужно подбирать отдельный вход, поэтому важно учитывать, какие у вас тип волос, чтобы в будущем избежать проблем со здоровьем . 
Советы из данной статьи помогут вам всегда поддерживать красоту ваших волос, без вреда для вашего здоровья, все будут восхищаться вашими волосами, и указывать на их красоту. При помощи этих советов вам станет жить гораздо проще. Придерживайтесь этих правил, и тогда все у вас будет хорошо, и красоты вам будет хоть отбавляй.


Перхоть и как с ней бороться, методы борьбы, и причины ее появления.

Девушкам очень важна красота их волос, и когда их мучает такое ужасное заболевание, как перхоть, опускаются руки. Нужно находить методы борьбы с ней, посещать врачей, менять образ жизни , шампуни и бальзамы. 
Почему появляется перхоть
Перхоть появляется при заболевании кожи головы, при нарушении работы стальных желез. Очень важно начать вовремя лечение, ведь перхоть это атака на кожный покров головы бактерий и грибков. Бактерии и грелки вызывают зуд на голове,мешая носителю сосредотачиваться на чем-либо. Важно вовремя вылечить перхоть, ведь это заболевание ни приводит ни к чему хорошему, вызывая сильный дискомфорт человека. 
При понижении иммунитета болезнь начинает усиленно прогрессировать. Если организму не хватает витаминов, он подвергается насадками всяких паразитов, что приводит к развитию какие-нибудь  заболеваний поэтому очень важно следить за состоянием своего организма. 
Нужно также правильно подбирать средства по уходу за волосами, ведь не правильные средства вызывают массу проблем. Нужно подобрать правильный шампунь, для своего типа волос, следить за тем, чтобы Бьюти средство не вызвало раздражение на коже.
Борьба с перхотью.
Нужно сходить к трихологу, чтобы он осмотрел вашу голову и нашел способ лечения с вашей перхотью, нужно определить тип ваших волос, научиться правильно ухаживать за ними, ведь у девушек одна из красивых вещей в теле, это волосы и пышная шевелюра. Нужно подобрать правильный шампунь для волос, это должны быть специальные марки которые лечат кожу голову от перхоти, нужно придти в аптеку, и узнать, какие шампуни можно купить.  Нужно правильно питаться, и пить витамины. Постоянное употребление сладкого, жирного и алкогольных напитков приводит к нарушению обмена веществ в вашем организме. Для того, чтобы понять в чем причина появлении перхоти на вашей голове нужно определить тип ваших волос,это может быть из-за жирной кожи головы, либо из-за сухой. Если кожа сухая, то это значит, что бактерии образуются от того, что при хуже головы вы чешете ее, скрывая эпителиальные клетки, куда и просачиваются бактерии. Если кожа головы жирная, то кожа головы оказывается жирным секретом, который вырабатывают эпителиальные клетки вашей кожи. В результате образуются гнойные раны, куда и проникает куча бактерий, и начинают собирать кожу головы, в результате начинается зуд головы, постоянный дискомфорт. Сходите к врачу, пусть он обследует вас, потому что некоторые средства всего лишь маскируют вашу перхоть, а не лечат ее, ведь после того, как вы перестаете пользоваться шампунями от перхоти  у вас снова могут проявиться симптомы, и вы никак не сможете их вылечить, то здесь вам поможет только поход к врачу. 
Советы из данной статьи помогут вам с решением проблемы перхоти, вы научитесь контролировать работу своего организма, сможете постоянно придерживать свою красоту в постоянной хорошей форме, что поможет вам блистать.

Тема: Дети/Воспитание детей
Название: Как устроить отличный день рожденья для ребенка.
Описание: Из этой статьи вы узнаете о том, как сделать день рождения ребенка еще лучше. Какую программу развлечений придумать, и как отпраздновать.
Текст статьи:  Как подготовить шикарный день рождения для своего малыша. Для детей очень важно верить в чудо, ведь не просто так взрослые придумывают для них всяких фей, деда мороза, человека-паука, миньонов. Дети очень доверчивы, и если рассказывать им про что то магическое, то они будут искренне верить в это и ждать чудес. Когда у малыша наступает день рождения, родители готовят для него праздник и торт, рассказывая малышу, что ему нужно загадать самое сокровенное желание и задуть свечи, тогда эта маленькая мечта непременно исполнится. Сегодня вы узнаете, какой праздник можно организовать для своего ребенка, чтобы он был в восторге и остался доволен, и как помочь ребенку поверить в чудеса. 
Пригласительные.
Приглашая друзей вашего ребенка на день рождения, стоит сделать пригласительные. Вы можете найти готовые шаблоны в интернете, либо сделать креативные пригласительные из картона и цветной бумаги, вместе со своим ребенком. В пригласительных нужно указать дату, адрес куда нужно приходить праздновать день рождения, а также не забудьте написать имя приглашенного. 
Тематическая вечеринка.
Если вашему ребенку от 5 до 16 лет, то можно придумать тематическую вечеринку. Выбираете тему для праздника, например, «Пираты Карибского моря»,  покупаете все необходимые предметы: для декора, костюмы, украшения. Нужно заранее обговорить, что приглашаете всех на вечеринку маскарад, чтобы дети пришли нарядные и в соответствующих  костюмах. Дополнительно нужно купить аксессуары, которыми нужно обустроить место проведения дня рождения. И не забудьте про реквизиты. 
Сюрпризы.
В ночь перед днем рождением можно сделать сюрприз для вашего ребенка. Вы можете красиво обустроить комнату, спрятать подарки, чтобы с утра сделать сюрприз для своего ребенка. Например, можете в спальню ребенка запустить много воздушных и гелиевых шариков,  а в соседней комнате заняться подарками малыша, заверните их в красивую упаковочную бумагу, и положите в один угол, чтобы на следующий день малыш мог прийти туда и распаковать все игрушки. Также, если ребенок постарше, можно сделать квест с нахождением подарков, придумайте какую-нибудь карту сыщика, на которую должен ориентироваться ребенок,  чтобы найти свои подарки.
Застолье.
В первую очередь нужно подумать, какой торт купить ребенку, если вы устраиваете тематическую вечеринку, то с выбором торта все проще, а вот если нет, то придется следовать из предпочтений ребенка. Можете купить торт не в магазине, а сделать его на заказ ,например, в форме любимого мультяшного героя вашего малыша. Не забудьте купить свечки для торта, это могут быть цифры, либо обычные праздничные свечи, либо фаер-свечи, они начинают искриться, когда вы их зажигаете. Также нужна и основная еда для праздника, в данном случае все на ваш вкус, вы можете устроить праздник в кафе, либо приготовить все сами. Обычно делают много закусок, разные салаты, пиццу, суши, лимонады, соки, если это лето, то шашлыки и так далее.
Сделайте для ребенка хороший день рождения, а  советы из этой статьи вам в этом помогут.

Как ухаживать за жирными волосами.

Жирная кожа головы портит нам все планы. Волосы очень быстро грязнятся, а также не держат объем. Укротить ваши волосы, помогут советы из данной статьи.

Из-за чего волосы быстро пачкаются и становятся сальными.
Кожа головы бывает трех видов: сухая, нормальная и жирная. Когда сальные железы вырабатывают мало сальной секреции, волосы считаются сухими, если сальная секреция составляет норму, то волосы считаются нормальными, а если она в избытке, то тогда кожа головы считается жирной. Несколько советов из этой статьи помогут вам справится с вашими волосами, чтобы они стали совершенно нормальными.
1. Проверьтесь на наличие заболеваний. Избыток сальных выделений может быть вызван заболеваниями щитовидной железы, либо такой тип кожи может передаваться по наследству. Нужно обязательно обследоваться у эндокринолога, а также гинеколога.
2. Используйте народные средства, например, можете ополаскивать голову крапивой, либо уксусом, можете купить травяные бальзамы.
3. Мойте голову раз в два-три дня. Если люди часто моют голову, то сальные железы начинают вырабатывать больше сала, что приводит к постоянному загрязнению волос. Справиться с жирными волосами вам помогут различные спреи, шапки, либо сухой шампунь.
4. Голову мойте теплой водой, не горячей, ведь она активирует работу сальных желез, намыливать голову нужно не менее двух раз, при первом нанесении шампуня на волосы вы смываете грязь, которая скопилась на волосах, а во второй раз уже смываете кожное сало. При помывке волос не массируйте голову, это приводит к усиленной выработке секреции.
5. Не пользуйтесь бальзамами и кондиционерами, они созданы  для того, чтобы придавать волосам искусственный блеск, вам он не к чему. Ведь бальзамы имеют такое свойство, как закупоривание пор в коже головы.
6.  Смывайте шампунь с волос прохладной водой, она успокаивает сальные железы, и они перестают так активно работать.
7. Если вы выпрямляете волосы или сушите их феном, не трогайте корни волос, так как кожное сало будет плавиться от горячих температур, и ра спределиться по всей кожи головы.
8. Расчесывайте волосы не более двух раз в день, не более, потому что вы распределяете жир по длине волос, а также не трогайте волосы грязными или жирными руками.
9. Сходите в парикмахерскую и сделайте себе химическую завивку, когда волосы находятся в заплетенном виде или вы их завиваете, кожное сало не распространяется по длине волос, а остается только у корней.
10. Во время гормонального сбоя или беременности волосы также часто пачкаются. В данном случае нужно просто переждать этот период, ведь скоро все будет как раньше.
11.  Внимательно изучайте состав шампуня, ведь он может не подходить вашей коже головы, ведь если вы будете мыть голову шампунем, для сухой кожи, он будет оказывать воздействие на сальные железы вашей головы, для выработки дополнительной секреции.

Следуйте советам из данной статьи, и они помогут вам блистать своей шикарной шевелюрой. Красота волос, и вашего тела, зависит только от вас самих, ведь красота требует жертв.
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