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Правда или ложь, что знак зодиака влияет на вашу судьбу?
   Каждый человек знает, что такое знак Зодиака, что такое гороскопы и влияние звёзд и планет и так далее. Дело каждого человека: верить в астрологию или нет, но каждый год многие учёные пытаются сокрушать мифы об астрологии, заявлять, что знаки Зодиака не связаны с личностью человека и его характером.
   К слову, есть мнения многих учёных, которые опровергают факт астрологии и ее влияния на личность. Например:
1. Статистик Гоклен изучил 41000 человек, узнал их года и даты рождения. Из них было выделено около 16000 известных личностей, и 25000 простых людей. В ходе своего эксперимента Гоклен доказал, что планеты и звёзды никак не повлияли на этих людей и ничто не объединяет их в группы по родам деятельности либо чему-то ещё. 
2. Физик Джербе на из 17000 научных деятелей и 6000 политических деятелей, не нашёл ничего общего между ними, хоть знаки Зодиака их во многом совпадали. 
3. Эксперты из университета Вашингтона проверяли, может ли знак Зодиака влиять на судьбу человека в будущем. В своём эксперименте они просматривали также и то, как планеты влияют на личности. В результате они прекратили эксперимент, т.к. он не был успешным на их взгляд. 
4. Ученые из Голландии решили провести опыт с участием астрологов. Они позвали к себе 44 астролога и рассадили их по разным комнатам, а затем попросили на одних и тех же людей составить прогнозы. Во многом прогнозы каждого из этих астрологов были различны и предвещали разные судьбы людям. 
   Сами же астрологи считают, что положение планет и звёзд играют важную роль. Они подчеркивают, что звёзды могут влиять на человека за счёт его знака Зодиака, и верить этому стоит, т.к. тому есть неоднократные подтверждения. Например, был произведен эксперимент с масштабом в 15000 человек. В ходе него изучали характер людей, интеллект, психику, заболевания и личные способности. Затем пытались найти закономерность в их датах рождения и других показателях. Ученые заметили, что связь между рождением человека и его особенностями всё же есть, так как у большого количества научных деятелей или политиков совпадали их даты рождения или были приближенными друг другу. 
   Также данной тематикой интересовался учёный Гамильтон. Он пытался анализировать характер и личность различных звёзд шоу-бизнеса, научных деятелей. Он придерживался точки зрения психологов и астрологов, так как полностью не смог принять одну из сторон. Он решил, что все личности не случайно разбросаны по календарю в своих датах рождения, т.к. они группировались вокруг определённых знаков Зодиака или месяцев. К примеру, более упорные и адекватные люди находились около водных знаков Зодиака, а импульсивные и агрессивные возле огненных и так далее. Гамильтон считал, что не на пустом месте появились гороскопы и знаки Зодиака, так как они всё же связаны с погодой, климатом и сезонным циклом. Как бы там ни было, но многие верят в астрологию и действительно находят какие-то общие черты с собственной личностью. Они видят, что иногда гороскоп, словно списан с его самого. 
https://www.mk.ru/science/2015/05/14/uchenyy-podtverdil-chto-znaki-zodiaka-vliyayut-na-kharakter.html
https://kp.ua/life/502604-znak-zodyaka-vse-taky-vlyiaet-na-sudbu
https://znaki-zodiaca.ru/vce-o-zodiace/vliyanie-znaka-zodiaka-na-sudbu-pravda-ili-vyimyisel.html
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Рейтинг самых богатых знаков зодиака
   Деньги играют огромную роль в жизни человека, так как наше благосостояние очень нестабильно, и постоянно приходится заботиться об этом. Многим людям очень легко удаётся заработать деньги, и они чувствуют себя благополучно и защищенно, а другие всю жизнь работают ради того, чтобы была хоть копейка в кармане. 
   Астрологи уверены, что звёзды оказывает огромное влияние на человека, потому некоторым группам людей легче увеличить свое благосостояние. 
Давайте рассмотрим рейтинг знаков Зодиака от самых бедных до самых богатых:
№ 12 - Стрелец
   Стрельцы могли бы в своей жизни быть намного богаче и успешнее, если бы с умом тратили свои деньги, а не разбрасывались ими направо и налево. Стрелец лучше хорошо отдохнет, чем вложится в какой-то успешный бизнес. При этом удивительно то, что сам Стрелец редко жалуется на то, что у него нет денег. 
№ 11 - Водолей
   Водолеи не стремятся заработать огромное количество денег, потому что их смысл жизни совершенно не в этом. Водолеи всегда полагаются на судьбу и фортуну, которая редко их подводит. Они считают, что лучше человек будет здоров и счастлив, чем богат. 
№ 10 - Рыбы
   Часто Рыбы находятся в кругах довольно богатых людей, поэтому удивляет то, что сами одни чаще всего бедные. Если бы Рыбы не мечтали о богатствах, а прикладывали свои силы для этого, то вполне могли бы стать одними из самых богатых людей в мире. Часто судьба подбрасывает Рыбам очень хорошие предложения и денежные варианты, но Рыбы либо не замечают их, либо заработанные деньги тратят совсем не на то. 
№ 9 - Весы
   Весы хотели бы вы жить во всём роскошном и дорогом, но при этом имеют убеждение, что деньги - это зло и для счастливой жизни они не нужны. Они полагают, что деньги портят человека и делают его недуховным. Странно слушать такие речи от людей, которые только и мечтают о том, как будут бегать по желтому песочку на берегу океана. 
№ 8 - Близнецы
   Близнецы знают и умеют, как можно заработать деньги, так как в их головах всегда сидит куча идей, которые они способны реализовать. Проблема в том, что все заработанные деньги обязательно будут спущены очень быстро на что-то бестолковое или ненужное. По этой причине Близнец никогда не станет богачом, хотя задатки к этому у него имеются, и судьба ему всегда помогает. 
№ 7 - Телец
   У Тельца всегда есть ровно столько денег, сколько ему хватит на комфортную и счастливую жизнь и даже больше, но он почему-то склонен приуменьшать свои богатства. Тельцы постоянно считают каждую копейку, хотя в запасе у них есть большое количество средств. Они очень бережливы на деньги, поэтому и относятся к ним с таким отношением сохранности. 
№ 6 - Лев
   У Львов хоть и есть хорошее количество денег, но на публику они стремятся показать, что их у них больше. Они всеми способами будут пускать людям пыль в глаза, чтобы вызвать зависть к своей жизни, кошельку и хобби. Часто все их показательные выступления лишь пустышка, т.к. дорогие на фото костюмы могут быть куплены в секонд хенде, а на посиделки в ресторанах Лев отдал последнее из кошелька. Часто Львам даже планеты сулят удачу и подталкивают к профессиональному зарабатыванию денег, но Лев не всегда берёт такую возможность в собственные руки. 
№ 5 - Рак
   Раки склонны к постоянному накапливанию денег, а также всех вещей, на них купленных. Они все средства будут тянуть в дом, класть на банковские счета и карточки, но не тратить на ветер. Бережливый Рак так помешан на черном дне, что забывает о реальности, в которой он тоже нуждается в чём-либо.
№ 4 – Овен
    Овен очень амбициозный и рискованный, обожает денежные авантюры. В его руках часто бывают большие деньги, с которыми он может с легкостью расставаться, вкладывая их в очередной нестабильный бизнес. Иногда овен он из-за этого может всё потерять, а порой увеличить свои богатства. Порой кажется, что деньги больше нуждаются в Овнах, чем сам овен в них. 
№ 3 - Дева
   По Девам сразу не видно, что они очень богатые люди, так как они не любят выделяться своим внешним видом. Дева может выглядеть очень просто и незамысловато, хотя будет иметь хорошую финансовую почву, так как умеет трудиться и знает, что нужно думать головой в финансовых вопросах. 
№ 2 - Скорпион
   Скорпионы очень любят деньги и очень любят сам процесс их заработка. Ради собственного богатства и благополучия они готовы идти по головам своих коллег или соперников, но для того, чтобы прийти к такой стратегии им потребовалось много лет и опыта.  Скорпион в зрелом возрасте накапливает богатства и может спокойно отдыхать, обеспечивая всю свою семью. 
№ 1 - Козерог
   У Козерога есть два принципа заработки денег: больше зарабатывать и меньше тратить. С помощью этих принципов ему удаётся увеличивать своё благосостояние и покупать для себя действительно качественные и хорошие вещи, так как тратить финансовые средства в пустую он не любит. Козерог скорее вложится в собственное саморазвитие, чем где-то погуляет один вечер. Козероги знают очень много секретов и способов для того, чтобы деньги, правильно инвестировать их и приумножить свой капитал. Одалживать деньги Козерог тоже не любит, потому что все его богатства заработаны с трудом и умом.
http://signorina.ru/3422-samye-bogatye-znaki-zodiaka-v-2019-godu.html
https://yakapitalist.ru/finansy/samye-bogatye-znaki-zodiaka/
https://www.segodnya.ua/lifestyle/fun/obrecheny-na-bogatstvo-samye-obespechennye-znaki-zodiaka-1151523.html
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3-7 интересных фактов о знаках зодиака
   Ещё с древних времен астрология занимала очень важное место в жизни человека, считали её официальной наукой и полагались на те факты, которые она преподносила. В Зодиакальной системе есть 12 знаков Зодиака, которым присущи определённые черты характера и особенности личности. На формирование человека как раз и влияют планеты и звезды. В этой статье предлагаем ознакомиться не с обычным гороскопом для каждого человека, а с самыми интересными фактами о каждом из знаков Зодиака.
Овен
· Овен наделен такими качествами, как упорство, независимость и лидерство. 
· Овны ненавидят сидеть на месте, поэтому постоянно стараются находиться в движении. 
· Овны могут долго жить без близости и секса, отвлекаясь на работу.
· Лучшая профессия для Овна – адвокат, юрист или судья.
· Овна может свести с ума ушная или зубная боль.
· Овны первыми не лезут на рожон, но в споре в ответ будут нападать по-крупному.
· Овны лучше решать проблему кулаками, чем словом.
Телец
· Символ Тельца – белый бык, который породил Минотавра.
· Тельцы очень медлительные и ленивые, поэтому редко дружат со спортом.
· Телец не любит заводить новые отношения, потому и любит так крепко одного человека.
· Тельцы очень ревнивы, поэтому любят контролировать людей и управлять ими подсознательно.
· Телец очень злопамятный, если его довести.
· За воинственным видом Телец часто скрывает собственную трусость.
Близнецы
· Часто Близнецы психологически или физически зависимы от чего-либо.
· Состояние Близнецы часто зависит от погодных условий.
· Близнецы обожают детально изучать различные фильмы и книги, искать забавные или увлекательные факты.
· Близнецу очень быстро наскучивает одно и то же, поэтому он стремится делать хоть что-то, чтобы было движение.
· Часто доброе отношение близких и любимых людей Близнецы воспринимают, как должное, поэтому не могут в полной мере оценить заботу о них.
Рак
· Раки зависимы от луны и её фаз, поэтому она может влиять на их настроение и состояние здоровья.
· Раки не любят выбрасывать вещи, которые им напоминают о чем-то хорошем.
· Раки часто склонные заедать свой стресс.
· Раки заботятся о своих близких больше, чем о себе.
Лев
· Львы никогда не изменяют тому человеку, которого выбрали себе в партнёры.
· Львы реже всех остальных знаков Зодиака попадают в ДТП. 
· Льва раздражают длинные очереди и сам факт ожидания. 
· Они одни из самых преданных и добрых.
Дева
· Девы никогда не будут общаться с неопрятными людьми. 
· Девы обожают зарабатывать деньги и приумножать их.
· Девы не переживают, если их партнер уходит от них, так как они уверены, что он обязательно вернется. 
Весы
· Весы любят выглядеть на отлично.
· Весы могут говорить человеку комплименты только из тактичности. 
· Весы очень часто влюбляются и сразу же идеализируют своего партнера. 
· Часто Весам необходимо раскачаться перед тем, как приступить к какой-либо работе.
· Весы обожают спорить, но при этом вполне готовы уступать хорошему доводу. 
Скорпион
· Скорпионы привыкли мстить своим обидчикам и не прощать их. 
· Часто тем человеком, с которым Скорпион борется всю жизнь – он сам. Скорпионы - максималисты, которые не любят что-то между да или нет. 
· Скорпионы растут и становятся сильными на собственных ошибках, поэтому не боятся их совершать. 
Стрелец
· Стрельцы обожают философию и долгие разговоры о духовном. 
· Стрельцы не могут жить в реальности, так как постоянно строят планы на будущее. 
· Обожают алкоголь и веселье. 
· Часто Стрельцы еще в детстве выбирают себе такое хобби, с которым связывают себя на всю жизнь. 
· Чаще всего в музыке Стрельцы - меломаны. 
· Из Стрельцов получаются родители, которые имеют свой подход к воспитанию детей. 
Козерог
· Козероги отлично помнят все обиды, которое им причинили, хотя внешне могут это скрывают. 
· Козероги обожают увлечения, поэтому любят менять себя, менять хобби и работу, делать ремонт в квартире. 
· Козероги - очень верные друзья, которые впускают в свой круг только избранных. 
· Часто Козероги могут поставить себя на место другого человека и дать хороший совет. 
Водолей
· Водолей не любит соблюдать правила, постоянно нарушая их. 
· Водолеи абсолютно не стеснительные, поэтому любят что-то делать на спор, не переживая ни о чём. 
· Часто Водолеи стремятся к комфортной жизни, а как только это получают - успокаиваются и перестают работать дальше. 
Рыбы
· Рыбы - очень зависимы от своих эмоций, от алкоголя и людей. 
· Своими же мыслями Рыбы могут довести себя до самоубийства. 
· Часто Рыбы не сдерживают обещаний, пытаются отшутиться или скинуть вину на кого-то ещё.
https://www.infoniac.ru/news/5-ochen-pravdivyh-faktov-v-kotoryh-uznaet-sebya-kazhdyi-znak-Zodiaka.html
https://24smi.org/news/50408-fakty-o-znakakh-zodiaka.html
https://dropi.ru/posts/13-interesnyx-faktov-o-znakax-zodiaka-kotorye-dolzhen-znat-kazhdyj
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Интересные приметы о снах
   Большую часть своей жизни мы проводим во снах, доверяем своим ведениям, пытаемся их расшифровать. Конечно, бывают и те люди, кто скептически воспринимает толкование собственных снов, но всё-таки многие полагаются на своё чутье. Есть различные приметы и поверья, связанные со сновидениями. Давайте узнаем, какие существуют верования относительно снов в народе.
1. Считается, что плохие сны не стоит никому рассказывать, так как они могут сбыться. Возможно, просто частично весь негатив из сна перенесется на реальную жизнь. Хорошими же снами можно делиться с окружающими, так как люди смогут косвенно усилить ваш положительный сон.
2. Иногда люди утром встают и говорят: «куда ночь, туда и сон». Делается это для того, чтобы сон быстрее ушёл из головы и больше не заставлял вас нервничать или паниковать.
3. Не нужно бояться снов с умершими людьми, т.к. усопшие не снятся человеку просто так. Они приходят в сновидения для того, чтобы уберечь от неприятностей или трудностей. 
4. Иногда собственной мыслью мы можем менять свой сон, передвигаться во сне. Наши предки считали, что во снах не стоит откликаться на просьбы тех, кто нас зовёт. Следует лишь стараться расслышать слова, но быть осторожными и не идти на поводу у такого фантома. 
5. Считается, что самыми правдоподобными и вещими являются сны, которые снятся в церковные праздники. Верят, что такой церковный сон обязательно исполнится, если он принес вам что-то позитивное. 
6. Если во сне смеётся или улыбается ваш ребёнок, то не стоит пугаться, ведь примета с этим связанная - одна из самых хороших. Смех ребенка во сне означает, что ангелы играют с ним и просто не забывают о вашей семье.
7.  Даже наши родители могут сказать нам, что сон напротив зеркала - плохая примета. Это на самом деле так, так как зеркальное отражение может высасывать из вас жизненные силы, уводить ваш дух в потусторонние реальности. 
8. Есть также примета для тех, кто хочет поскорее обрести вторую половину или выйти замуж. Нужно поспать в постели, где никогда не спали. Можно ночевать у гостей и при этом говорить: «спать ложусь я в новом месте, так приснись жених невесте». 
9. Есть еще примета, которая позволяет человеку в будущем стать богатым, обрести в своих друзьях очень искренних и хороших людей, которые будут верны по жизни. Для этого нужно спать чаще головой ровно на восток или на запад. 
10.  Не стоит ложиться спать в одежде, особенно если она с воротников. Спящий человек, которого что-то сдавливает, может навлечь на себя лишнюю болезнь. 
11.  Также многие люди считают, что каждый сон - это отражение человека и его внутреннего мира. Если кому-то снятся кошмары, то собственное подсознание человека пытается обратить внимание на какой-то жизненный аспект, позволить пережить обиды и негативные эмоции. Таким образом во сне человек может пугаться, его будет бросать в пот или что-то тревожить, но всё это он оставит в своей голове.
http://vedmochka.net/%D1%8D%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%BE-%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%85.html
https://books.google.by/books?id=euhACwAAQBAJ&pg=PA26&lpg=PA26&dq=%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8B+%D0%BE+%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%85&source=bl&ots=go4BFRO-aO&sig=ACfU3U1dhxA8YY6wRy4SDvO-kUxaI4OHwQ&hl=ru&sa=X&ved=2ahUKEwicm42-8NThAhXGy6QKHYeEAaw4ChDoATAHegQICBAB#v=onepage&q=%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D0%BE%20%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%85&f=false
http://sonnik-online.org/statji/primety-i-poveriya-svyazannye-so-snovideniyami/
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Топ-4 самых счастливых знака зодиака
   Знак зодиака тем или иным способом может влиять на человека, который под ним родился. Он может наделить его искренним счастьем и радостью либо вогнать в депрессию – смотря каков уж склад характера отдельной личности. Благодаря исследованиям ученых и астрологов получилось узнать, какие знаки Зодиака наиболее жизнерадостные и счастливые:
Близнецы
   Близнецы занимают лидирующую позицию в этом рейтинге, так как чаще всего они сами себя считают очень счастливыми людьми и открыто об этом говорят. Это неудивительно, потому что таким жизнелюбием, общительностью, беззаботностью и легкостью не обладает ни один другой знак Зодиака. При этом Близнецы всегда ощущает себя свободно, даже если он обременен семейными узами, родительскими обязанностями, карьерой и т.д. Близнецы сами рады тому, что по жизни могут пробовать много вещей, выбирать то, что им действительно придется по душе. Позитивно то, что Близнец всегда делится своей хорошей энергетикой с родными и близкими. 
Лев
   Трудно быть несчастным тому, кто приковывает к себе взгляды практически всех окружающих, и чего по жизни хочет. Лев всегда остаётся очень сильным, самодостаточным и амбициозным, что поднимает его силы. Лев по жизни чувствует себя абсолютно счастливым, если занимает в обществе ту позицию, о которой мечтал. Льву трудному устоять перед очарованными взглядами и обожанием поклонников, поэтому он всегда и стремится быть лучше, иметь всё самое лучшее и дорогое, что одновременно будет доставлять ему удовольствие.  
Водолей
   Водолеи редко концентрируются на негативе и живут этим чувством, т.к. где-то внутри они абсолютно беззаботные и счастливые, с лёгкостью отпускают свои проблемы и трудности. Водолея трудно привязать к какому-то одному месту, поэтому его часто тянет к людям, которые будут делать его лучше, счастливее и увереннее. Из-за такой черты характера Водолеи как раз очень редко остаются одинокими, потому что такой позитивный заряд просто не может не притянуть к себе других людей. При этом сам Водолей часто любит идти на контакт с незнакомыми ему людьми, потому что привык расширять свое окружение и брать от каждого человека частичку чего-то нового, что восполнит его самого. 
Овен
   Для Овна жизнь - это движение, поэтому он никогда не стоит на месте и целенаправленно движется к своим мечтам. Овен стремится для себя найти самую хорошую работу, самого верного партнера и т.д. Овен способен испытывать радость и счастье от простых вещей, особенно когда к чему-то желаемому движется. Также для Овна характерно то, что к старости он может быть счастлив даже только от того, что увидят красивый парк, съездит в интересное место и так далее.
https://express-novosti.ru/interesting/2147492931-top-5-samyih-schastlivyih-znakov-zodiaka.html
https://akcenty.com.ua/news/top-3-samyh-obaldenno-schastlivyh-znaka-zodiaka-mozhet-i-ty-sredi-nih
https://style.news.am/rus/news/45320/tri-samiykh-schastliviykh-znaka-zodiaka.html
http://positivno.me/3-samyh-schastlivyh-znaka-zodiaka/
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Можно ли предсказать судьбу по линиям рук?
   Своими руками человек может не только работать, но и узнавать свою будущую судьбу, читая линии на них. Хиромантия – это ветвь науки, которая занимается изучением линий на руке и дает их толкование.
   На человеческой руке есть 10 главных линий, которые будут наиболее информативными. Внимательно посмотрите на рисунок. 
[image: ]
А теперь немного о каждой из линий: 
· №1 - линия жизни 
   Эта линия идет от края ладони до проёма у большого и указательного пальчиков. Чтобы понять линии нужно обращать внимание не только на её длину, но и на глубину, на то, насколько она целостна. Длина этой линии будет означать продолжительность человеческой жизни и крепкость здоровья.
    Если у вас на ладони будет хорошо видимая жизненная линия, то вы проживете очень долгую и радостную жизнь, а вот укороченная линия будет намекать на недлительный жизненный путь либо на путь, в котором будут неудачи и трудности. 
· № 2 -  дочерняя линия жизни
   Эта линия будет более точно говорить, как раз о состоянии человека в плане здоровья, насколько оно сильно или слабо, также она может поведать о том, как хорошо оберегают вас ангелы-хранители. 
· № 3 - линия сердца 
   Линия сердца начинается от указательного пальца, а затем достигает своего конца возле мизинца. Она может многое рассказать о духовном мире человека и о том, насколько он эмоционален, склонен к физическому и духовному выражению своих чувств. 
  Когда у человека эта линия прерывиста, то это факт того, что в жизни он перенёс сильное потрясение в плане эмоций. Если же у линии имеется изгиб в проёме между пальцами, то человек является очень страстным и любвеобильным, а если линия идёт более направленной к указательному пальцу, то человек больше обращает внимание на романтические отношения, нежели на физическую близость. 
· № 4 - линия ума 
   Ровная и прямая линия будет утверждать, что человек практичный, рациональный, а если изгиб уйдёт сторону, то это характеризует человека, как творческую натуру с хорошей фантазией.
· № 5 – линия карьеры
   Прямая линия карьеры будет сулить успех и постоянный рост человеку, а вот отсутствие этой линии описывать того, кто хорош в домашних делах или в творчестве. 
· № 6 - денежный треугольник 
   Он образуется на пересечении других линий руки – на ото это отлично прослеживается. Если такая фигура есть на ладони, значит у человека имеются способности к развитию карьеры, к приумножению своего достатка и просто к трудолюбию. Человек никогда не будет бедным и материально от кого-то зависимым. 
· № 7 - линия брака 
   Когда линия в этом месте есть только одна, то вы будете счастливы в одном браке, а если 2, то брак будет сложным или вы вовсе пойдёте под венец ещё раз. А вот три линии брака в любом случае сулят человеку хоть один развод. 
· № 8 - линия детей 
   Она может не просто показать кол-во детей в семье, но даже их пол. Например, более глубокие линии будут говорить о рождении мальчика, а тоненькие и слабые - девочки. 
· № 9 - линия удачи 
   Такая линия может как появляться, так и пропадать с ладони, т.к. она предвещает очень удачные или неблагополучные периоды времени. 
· № 10 - линия возле браслета руки 
   Линии в этом месте рассказывают о состоянии мочеполовой системы и детородной функции. При разрывах и изгибах этой линии необходимо быть более подготовленным к рождению детей, к беременности и родам.
https://www.astrostar.ru/articles/predskazaniya/hiromantiya/Kak_chitat_linii_na_ladoni.html
https://www.kp40.ru/news/kp/13908/
https://lisa.ru/goroskop/57911-gadanie-po-ruke-10-osnovnih-liniy/
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Как по глазам определить характер человека
   Очень часто люди первым делом обращают внимание на взгляд и глаза человека, так как этот факт уже доказан различными исследованиями. Глаза так манят окружающих, потому что они скапливают внутри себя всю энергетику человека, являются словно дверью внутрь его души. Часто по глазам можно не только определить характер человека, но и понять, насколько счастливой или тяжёлой была его жизнь. Не зря иногда говорят, что у одного человека грустный взгляд, а у другого озорной и весёлый. Если знать, как по глазам можно определить что-то интересное о человеке, то тем самым его будет легче к себе расположить.
   Характер человека по форме глаз 
· маленькие и узкие
 Люди с такими глазами обладают крепкой психикой, у них есть свои принципы, идеалы и понятия. Они никогда не предадут своих родных и любимых людей. Они бывают очень ревнивыми, хотя и понимают, что вести себя так – неправильно. 
· большие 
 Часто люди с такими глазами очень великодушны и доверчивы к окружающим. Минус лишь в том, что они еще и очень тревожные, переживательные, воспринимают любой пустяк близко к сердцу. 
· глаза навыкате 
   Люди с такими большими выразительными глазами очень честные, раскрепощенные и артистичные. Также они азартны, и у них есть чутье на какое-то успешное дело либо сделку. Бывает такое, что проблемы на личном фронте постоянно подстерегают людей с такими глазами. 
· глубоко посаженные 
   Такие глаза говорят о том, что люди уравновешены, редко бывают безрассудными или импульсивными. Они склонны к консерватизму, спокойствию и доверчивости. Кстати, периодически они бывают слишком легковерными, порой склонны к пессимизму и депрессии. 
· глаза с опущенными уголками 
   Часто люди с такой формой глаз бывают очень мягкими и добродушными, готовы оказывать безвозмездную помощь. Иногда они настолько вливаются в чужие проблемы, что могут забыть о себе и стать безвольными, пострадает их самооценка. 
· близко или широко посаженные 
   Если у человека слишком близко посаженные глаза, то он может быть немного слабохарактерным, иметь родительский контроль над собой. А вот люди с широко посаженными глазами очень независимые и волевые, их трудно обуздать и слишком сильно опекать их никто не сможет.
   Характер человека по цвету глаз
   Карие или шоколадные глаза говорят о бодрости и активности человека, небесные глаза будут признаком доброй души. Зелёные глаза описывают очень неординарного, творческого и развитого человека, а глаза цвета пшеницы скажут, что человек очень бурный и агрессивный. Человек с сиреневыми глазами будет притягивать к себе взгляды окружающих и ослеплять своим очарованием. 
   Характер человека по его ресницам 
   Если у человека очень густые ресницы, то и активности в его жизни будет очень много. Чем больше и гуще будут ресницы, тем энергичнее будет человек. Бывает и такое, что встречается на глазах не один ряд ресниц, а даже 2. Такой феномен глаза делает человека ещё более прекрасным и невероятным. Если у человека очень длинные ресницы, то и сердце его доброе.
   Характер человека по его векам
 Если у человека нависшие или тяжёлые веки, то он очень мужественный, категоричный во многих жизненных аспектах, да и к тому же очень сексуальный. Если нависшее веко скрывается под бровью и глазом, то это говорит о том, что человек доверяет себе и не склонен слушать чужие советы. Он чаще упрям, когда кто-то поучает его жизни и говорит, что для него правильно. Такие люди обладают огромной силой, но и тянут за собой свой тяжёлый характер. 
   Характер по морщинам у глаз
   В данном случае необходимо обратить внимание на направление морщин. Если они напоминают веер, который находится у наружного угла глаза, то это говорит о чувствительности человека и его тонкой натуре. Если морщинки словно смотрят вверх, то человек очень упрямый и порой раздраженный. 
   Если часто практиковаться и смотреть на лица людей, то рано или поздно можно с легкостью определять его характер и какие-то особенности личности. Всё это значительно облегчит будущее знакомство и жизнь.
http://www.palaren.com/ru/2018/02/25/harakter-cheloveka-po-glazam/
https://sunhi.ru/harakter-cheloveka-po-glazam-po-cvetu-glaz-kak-opredelit-uznat-harakter-po-glazam/
https://junona.pro/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=1150
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Совместимость в плане дружбы разных знаков зодиака
   У каждого из нас есть свои знакомые лучшие друзья, в которых мы не хотим никогда сомневаться. Часто мы сами себе задаем вопрос: почему с одним человеком дружба очень крепка, а с другим всё разваливается на глазах. Порой человек, с которым мы были дружны со школы предаёт, а тот, с кем ты знаком всего пару лет становится для тебя самым близким. Во многом дружба одного человека с другим зависит от знаков Зодиака каждой личности. Определенный зодиакальный знак будет тянуть к другому, который подойдёт именно ему по характеру, укладу жизни и т.д. 
   С кем же сложится дружба у каждого знака Зодиака
Овен
   Самый крепкий дружеский союз у Овна сложится с Раками, Близнецами или Козерогами. Эти знаки Зодиака наиболее уважительно будут относиться к готовности Овна помочь им, дать советы и подставить крепкое плечо. Овен всегда будет делать всё, чтобы его друзьям было весело и хорошо. 
Телец
   Телец будет дружить с Раком, Скорпионом, Дева, Козерогом и Тельцом. Этот знак отличается своей надежностью в дружбе, с ним можно чувствовать себя спокойно и уверенно. Поначалу он немного нелюдим, но, если пройдёт достаточное количество времени, то он станет одним из лучших друзей Тельца. Свой круг друзей Телец может не менять годами, потому что каждого из своих друзей он принимает близко к сердцу, не нагружает проблемами, а старается разделять лишь положительные эмоции с ними. 
Близнец
   Без своих друзей Близнец просто жизни не представляет, так как он бесконечно общительный и жизнелюбивый. Список друзей у Близнеца постоянно меняется, т.к. он находится в постоянных поисках себя и это один из его способов развлечения. Близнец всегда готов принять человека с его положительными и отрицательными сторонами он на всё старается смотреть лишь с оптимизмом.
Рак
   В дружбе Рак совместим с Тельцом, Раком и Скорпионом. Раки всегда стараются быть главными в дружбе с человеком и постоянно защищать своего напарника. Рак любит окружать себя своими друзьями, т.к. он чувствует себя тогда очень защищенно и уверенно. Раки редко бросают в трудные минуты своих друзей, стараются для них быть полезными и всегда прийти на помощь. Также они всегда максимально открыты со своими друзьями, поэтому их друзья говорят, что с ними прошли сквозь огонь, воду и медные трубы. 
Лев
   Крепкая дружба у Льва Близнецами и Весами. Лев всегда хочет быть главным, от него не стоит ждать равенства. Если друг Льва будет постоянно им восхищён, то такая дружба будет очень крепкой. В самом начале дружеских отношений трудно принять такую установку и начать налаживать контакт, но если проявить терпение, то можно стать самым верным другом Льва. К тому же со Львом никогда не бывает скучно, потому что он часто является одним из самых первых в весёлых компаниях. 
Дева
    Дружба у Девы будет с Козерогом и Раком, Близнецом или Тельцом. По сути, Дева и так очень самодостаточная и не стремится заводить себе друзей, т.к. нередко она сама себе друг. Дева умеет всегда выслушать, поэтому будет дружна только с тем, кто будет прислушиваться к ней и с кем она будет иметь какие-то общие интересы. 
Весы
   Весы в дружбе совместимы со Стрельцами, Водолеями, и Львами. Весы очень любят проводить время в приятной компании. Они ценят своих друзей и всегда делают всё, чтобы дружбу сохранить. Они будут стараться регулярно видеться со своими друзьями, протягивать им руку помощи, давать советы и просто звать куда-то. 
Скорпион
   Дружба будет хорошей с Тельцами, Раками и Козерогами. Скорпионы редко близко кого-то к себе подпускают, поэтому чаще всего друзей у них нет. На Скорпиона всегда положиться тем, кто заслужил их доверие. Они будут готовы горы свернуть ради своего близкого человека.
Стрелец
   Стрелец дружит с Овнами, Стрельцами и Близнецами. Обычно у Стрельца с детства очень много друзей и знакомых, потому что они очень коммуникабельны, умеют быть преданными и поддерживать своих друзей. Стрелец практически никогда не отказывает в помощи своим друзьям и умеет поднять им настроение. Список друзей Стрельца постоянно растёт, так как они не боятся заводить новые знакомства и путешествовать по новым местам. 
Козерог
    У Козерога друзья одни и на всю жизнь, впускают в свой круг далеко не всех. Может быть, Козероги и скупые на эмоции, зато очень преданы своим друзьям и умеют хранить их секреты, оказывают им помощь в трудную минуту. В этом плане терпению Козерога можно позавидовать, так как он не готов бросать самых близких людей. 
Водолей
   Водолей дружит с Близнецами, Весами и Козерогом. Чтобы любимому человеку было с Водолеем хорошо, то он должен позволять ему отдавать себя и друзьям, и любимым одинаково. 
Рыбы
   В дружбе Рыбы совместимы с Козерогом, Рыбами и Тельцами. Рыбы ждут от своих друзей откровенности, великодушия и доброты, потому что считаю дружбу чем-то большим, чем простым чувством. Они хотят быть для своего друга необходимыми как воздух, потому что точно также Рыбы никогда не бросят своих друзей в беде, помогут им с жизненными трудностями, разделят радость. У них хорошо получается заботиться о своих друзьях, потому что они очень сентиментальные, ранимые и душевные.
http://www.wday.ru/stil-zhizny/vibor-redakcii/shest-znakov-zodiaka-u-kotoryih-bolshe-vsego-druzey/
https://sovjen.ru/druzhba-znakov-zodiaka https://sovjen.ru/druzhba-znakov-zodiaka
https://bitva.stb.ua/ru/2018/09/04/druzhba-znakov-zodiaka-goroskop-sovmestimosti/
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Какой цвет является вашим в зависимости от знака зодиака?
   Каждому из знаков Зодиака соответствует своя энергия, свой драгоценный камень или минерал, и даже свой цвет. Цветовая гамма способна влиять на состояние человека, делать его более оптимистичным или пессимистичным. Не зря человек в некоторых цветах чувствует себя очень уверенно и комфортно, замечает собственную красоту. 
   Всё дело в том, что каждый цвет для знака Зодиака играет особую роль, и для каждой из стихий есть свой благородный оттенок. 
   Какие цвета подойдут каждому из знаков Зодиака: 
· Овен - красный, оранжевый и желтый
   Красный цвет наиболее будет подходить такой личности, как Овен, потому что он отождествляет лидеров. Люди, которые носят красный цвет должны быть очень динамичными, энергичными и порой агрессивными. Овен обладает всеми этими качествами, к тому же любит доминировать во всём, проявлять смелость и активность. Красный цвет не позволяет ему впасть в депрессию, влияет на него в лучшую сторону в плане здоровья. 
   Овну следует не только выбирать одежду красного цвета, но и отдавать предпочтение красным фруктам и овощам. 
· Телец - синий, тёмно-зелёный, нежно-розовый 
   Зеленый цвет будет самым универсальным для Тельца, так как он сохранит в нём его доброжелательность и уверенность, а разбавить образ зеленого можно и нежно-розовым цветом. Эти цвета смогут принести Тельцу умиротворение и покой. Они смогут показать всю привлекательность Тельца, его миролюбие, искренность и терпение. 
· Близнецы - голубой, желтый, серый
   Желтый является самым главным цветом, который может принести Близнецу удачу. Этот цвет соответствует планете, которая управляет им, то есть Меркурию. Меркурий связан с мозгом, интеллектом и нервной системой. Также планета больше всего влияет на руки, поэтому для Близнеца очень важно прикосновение к рукам, работа, связанная с пальцами рук, например, игра на музыкальном инструменте и так далее. 
   Также желтый цвет представляет собой ассоциацию с лёгкостью, позитивом и энергией. Он будет помогать Близнецу самовыражаться, общаться и знакомиться с оптимистичными людьми. Серый будет подчеркивать самые лучшие стороны Близнеца, когда ему необходимо выйти в какую-то деловую атмосферу. 
· Рак - белый, серый, черный и серебряный
   Раки очень чувствительны, порой скрытны и склонны к пессимизму. Раку необходимы указанные выше цвета, потому что, например, серебряный будет сделать его более гармоничным, активным и миролюбивым. Чёрные цвета будут связаны с магическими способностями Рака, усилят их. Белый цвет будет успокаивающе влиять на Рака, заставлять его мечтать и стремиться к своим идеалам. Если Рак будет часто носить белый цвет, то сможет привыкнуть к своему новому состоянию и захочет меняться к лучшему. 
· Лев - золотой, фиолетовый, оранжевый 
   Львом управляет солнце, которое оказывает на него наибольшее влияние. Льву стоит выбирать золотые цвета, которые будут ассоциироваться с красотой, удачей и процветанием. Тоже самое касается и других оттенков, которые смогут подчеркнуть всё величие Льва, буду делать его более возбужденным и творческим. 
· Дева - серый, черный, хаки и коричневый
   Девы сами по себе не любят выделяться яркими цветами, поэтому способны себя подчеркнуть даже серыми и более темными оттенками. Это покажет её особенность, скроет всё самое потаённое, что она не хочет показывать миру. Деве нравится складывать о себе впечатление серой мышки, прикрываясь темными оттенками. 
· Весы - голубой, синий, лиловый и синий 
   Эти цвета будут символизировать общительность, подвижность и гармонию Весов. У них будет получаться оказывать самое хорошее впечатление на окружающих, быть доброжелательными и дипломатичными. Голубой цвет подарит Весам расслабление и баланс, сможет простимулировать таланты к коммуникациям. Лиловые оттенки помогут Весам стать более удачливым и благополучным.  
· Скорпион - красный, бордовый
   Красный цвет будет делать Скорпиона очень таинственным и томным. Бордовые цвета будет хорошо использовать не только в одежде, но и в интерьере, так как они не позволят Скорпиону становится грубым, разрушать себя и грустить. 
· Стрелец - фиолетовый, синий, красный
   Фиолетовый цвет раньше считался королевским, так как он приносил немыслимую удачу. Стрелец в фиолетовой гамме будет ассоциироваться с богатством, успехом и величием. Помимо одежды можно приносить в дом растения с фиолетовыми оттенками, которые также гармонично будут вписываться в обстановку и влиять на этот знак Зодиака. Бледно-фиолетовые цвета будут привлекать в жизнь романтику и любовь. 
· Козерог - коричневый, зелёный, чёрный и серый
   Козерог любит земной цвет, поэтому ему подойдет земной коричневый оттенок. Он будет для этого знака Зодиака символом стабильности и практичности, а также одежда такого оттенка очень надежная и простая. Такие темные цвета Козерогу не кажутся обыденными или скучными, так как он способен всегда их подчеркнуть аксессуарами и прочим. Для козерога тёмный цвета - это не только символ консервативности, но и скрытой страсти. 
· Водолей - все оттенки синего
   Синие оттенки Водолею подарят надежду, вдохновение и позитивную энергию. Такой цвет будет успокаивающе влияет на Водолея, сможет снять какие-то боли, наладить здоровье. Можно разбавлять синие оттенки какой-то другой цветовой гаммой, чтобы создавать контракт и в определенные моменты подчёркивать либо свою легкость, либо свой консерватизм. 
· Рыбы - фиолетовый, серебряный, жемчужный 
   Жемчужный делает Рыб очень спокойными, не позволяет им загрустить. Он будет нейтрализовать негатив и делать Рыб более позитивным, выносливыми и стойкими. 
http://www.astroguide.ru/astrologiya-tsveta-osnovnoi-tsvet-vashego-znaka-31452.htm
http://www.cluber.com.ua/lifestyle/interesno/2017/09/blagopriyatnyie-tsveta-dlya-kazhdogo-znaka-zodiaka/
https://izuminki.com/energiya-cveta-dlya-znakov-zodiaka
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Какой талисман вам следует завести в зависимости от вашего знака зодиака
   У каждого человека должен быть свой талисман, который будет его оберегать, защищать и притягивать удачу. Чаще всего талисман лучше выбирать исходя из собственного знака Зодиака, так как в этом случае он будет наиболее действенным. Стоит отметить, что талисманом не всегда является какой-то камень, который необходимо всегда носить при себе, хотя драгоценные металлы всё-таки имеют огромную силу и влияние. 
   Узнаем, какие талисманы стоит завести каждому знаку Зодиака:
1. Овен 
   Овном управляет Марс и его стихия - огонь, который наделяет его бушующей энергией. Овну стоит выбирать такие талисманы, которые будут связаны с оружием, доспехами, воинами и т.д., например, можно выбирать какие-то статуэтки в виде щита или посоха, так как они будут символизировать то, что Овен будет готов всегда за себя постоять. Меч или копье отобразят мужество Овна, его борьбу за власть. Ворон или сокол сделают Овна более и сосредоточенным на своих недругах. Женщинам Овнам стоит всё-таки обращать внимание больше на драгоценные камни и украшения. В качестве талисмана выбирать аметист или гранат. 
2. Телец 
   Одним из главных качеств Тельца является упорство, трудолюбие и мудрость. Главной целью Тельца по жизни будет стремление к благополучию. Он постоянно переживает за своё богатство и его количество, поэтому действовать стоит в этом направлении. В качестве талисмана стоит выбирать какой-то предмет искусства: это может быть картина, статуэтка, ваза или украшения. Талисман в виде сердца и стрел будет привлекать любовь и страсть в жизнь Тельца, а такие животные, как бык наделят его земной энергией и позволят быть более трудоспособными и деятельными. Зеркал, расчёска или ожерелье для женщин станет талисманом привлекательности, желания и женственности. 
3. Близнецы
   У Близнецов очень двойственный характер, который приносит им огромное количество проблем. Этому знаку Зодиака необходимо восполнять свою энергию и в качестве талисмана иметь при себе ключик из какого-нибудь светлого металла. Также в качестве талисманов можно брать любые парные предметы, украшения из берилла, хризопраза или агата, кулоны с изображением маски театра.
4. Рак
   Рак очень чувствительный, поэтому он очень быстро обижается, волнуется и отходит. Ему необходимо находить себе такие талисманы, которые укрепят его веру в себя. Можно выбрать амулеты в виде сердец, носить при себе нарды, кости или руны. Из камней необходимо выбирать янтарь или лунный камень. В доме нужно держать побольше зеркал, красивой посуды, ракушек и других элементов декора. Вся эта атрибутика близка той стихии, которая свойственна этому знаку Зодиака, поэтому и будет проходить подпитка и прилив сил. 
5. Лев 
   Лев очень амбициозный и сильный знак, поэтому ему выбирать в качестве талисмана нужно то, что будет приумножать его энергию и величие. В качестве талисманов можно брать какие-то семейные реликвии, фамильные ценности и драгоценные металлы. Одним из наилучших металлов станет золото, так как оно приближено к покровителю Льва -  Солнцу. Можно выбирать также фигуры птиц, кого-то из животного мира, звезды и т.п.
6. Дева
   В качестве талисмана Девам подойдут образы кузнечиков или других живых существ. Также можно искать подпитку в растительном мире, выбирать в талисманы какие-либо цветы или букеты. Также особую силу принесут талисманы в виде совы, выполненные из глины. В качестве камней стоит выбирать украшения из малахитового камня или сердолика. 
7. Весы
   Весы довольно милые и скромные люди, хотя имеют изменчивый характер. В качестве талисмана им стоит выбирать любимые фотографии или что-то в виде сердца. Также помогут обереги, изображающие птиц или стрекоз, т.к. стихия воздуха хорошо влияет на них. Сильные для Весов камни -  опал или нефрит. Ещё можно завести красивую шкатулку, в которую они будут складывать все важные и сильные вещицы. 
8. Скорпион 
   По жизни удача идёт и так рука об руку со Скорпионом, но всё-таки её можно приумножить помощью талисманов. В качестве объекта можно выбрать булавку, пулю или какой-либо шлем. Украшения лучше приобретать из гематита. 
9. Стрелец
   Стрельцам очень важно сохранять своё благородство и адекватность, т.к. часто они могут действовать импульсивно и опрометчиво. В качестве талисмана хорошо иметь саламандру – можно живую, можно в виде фигурки. Удачу будут приносить фигуры со звездами, стрелами, солдатами или лошадьми. Камни – топаз и хризолит.
10. Козерог
   Лучшим талисманом для Козерога станет черный кот, хоть он и пугает любого друга человека. Для Козерога черный кот, перебежавший дорогу, будет самым положительным знаком судьбы. В качестве фигурок-талисманов опять же можно выбирать кошку, черепаху или сову. Из украшений будут хорошие золотые металлы с рубинами.
11. Водолей
   Водолеям подойдут все те талисманы, которые подчеркнут его легкость и свободу. В качестве талисманов будут хороши самолеты, дельтапланы и т.п. Также хорошее значение имеют птицы, перья, бабочки и Стрекозы. В качестве камней стоит выбирать аметист или цирконий. 
12.  Рыбы
   Рыбам необходимо с помощью талисманов восполнять свою энергию, приобретать необходимую защиту. Хорошим камнем-талисманом станет лунный камень, аквамарин и аметист. 
https://v-kosmose.com/znaki-zodiaka/talismanyi-znakov-zodiaka/
https://grimuar.ru/zashita/zodiak/talismanyi-dlya-znakov-zodiaka.html
https://flytothesky.ru/talisman-po-znaku-zodiaka/
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Какие знаки зодиака самые раздражительные
   Все люди разные по своему характеру и темпераменту, поэтому одних чаще видишь в хорошем расположении духа, а других – вечно раздражительными. Астрологи утверждают, что многое зависит от знаков Зодиака, а потому некоторые из них особо нервные и вспыльчивые. 
   Какие же знаки самые раздражительные:
· Козерог 
   Козероги такие люди, что любая мелочь может заставлять их вспылить или выйти из себя. Если у Козерога нет настроения, то любой человек рядом сможет с легкостью завести его, и раздражительность собрать на себя. Очень часто Козероги пессимистичны и занудливы, а такое их настроение распространяется на других. 
   Всё дело в том, что Козерог тебя недооценивает и считает, что живет скучной жизнью, а всё веселье проходит мимо него. По этой причине Козероги часто срываются на близких, на коллег и друзей. Козерогам стоит в плохом настроении чаще бывать в одиночестве, выбрать для себя укромное место и сидеть в нём, успокаиваясь. Хорошей практикой для Козерога станет музыка, медитации или йога, так как всё это способно успокоить его раздражительность.
· Дева 
   Часто Девы очень уязвимы во всех планах, т.к. они способны становиться раздражительным и впадать в уныние даже из-за каких-то мелочей. Например, если Деве сказать что-то обидное, то она может впасть в депрессию. То же самое касается неудачных дел или планов, которые тоже портят настроение человеку этого знака Зодиака.
   Дева может стать очень раздражительной, если что-то пойдёт не так или будет валиться у неё из рук. Деве не всегда можно подобрать тот вариант, который сможет её успокоить, т.к. она сможет успокоиться лишь тогда, когда ей надоест чувствовать в себе негатив и агрессию. Возможно, для этого понадобится время и одиночество.
· Лев 
   Сделать Льва злым и раздражительным могут его конкуренты, так как он не терпят тех, кто переходит им дорогу. Лев настолько привык собирать на себе всё внимание окружающих, что будет очень агрессивен, когда кто-то решит занять его первое место. В периоды своей мести Лев становится очень невыносимым, подлым и злым. В таком состоянии его не стоит оставлять в одиночестве, необходимо стараться говорить ему больше комплиментов и хвалить его по делу и без. 
· Скорпион 
   Скорпионы - настоящие максималисты, которые ставят себе большие цели и хотят их достичь. Чаще всего Скорпион слишком завышают себе планку, поэтому в результате становится очень злым и раздражительным, когда не можете её достичь. Неудачи выбивают Скорпиона из колеи, поэтому он начинает вымещать свои обиды на друзьях, знакомых и близких. Скорпион не станет выбирать, кому сказать все свои негативные и едкие слова, на кого направить собственную желчь. 
  Как правило, Скорпион может даже собственной матери или отцу сказать что-то нелицеприятное. По этой причине, если кто-то видит, что ситуация накаляется, то от Скорпиона стоит уйти подальше, чтобы сохранить в норме собственную психику и настроение.
http://u-f.ru/article/society/u9/2019/02/17/270654
http://www.yoki.ru/anomalous/dreams/21-10-2018/466750-0/
[bookmark: _GoBack]https://femmie.ru/6-samy-h-razdrazhitel-ny-h-znakov-zodiaka-kotory-e-vsegda-ne-v-duhe-187356/
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npOBepI/ITb TEeKCT Ha YHUKaNbHOCTb
[iawa Tekcra: 5109 (Ge3 npoGenos: 4285)

PEIATVH CaMbix GOTaTHIX 3HAKOB 30AMaKa AHBIYI MTPAIOT OTPOMHYHO PO/ B XUSHY HENOBEK, Tak KaK HaLUe 6NarOCOCTORHIIE OHeHb
HECTABUNILHO, U MIOCTORHHO MPUXOANTCH 3360TUTCS 06 STOM. MHOTIM MIOAAM OUeHb /IETKO YARETCH 38paBOTaTs ASHBIY, U OHY HYECTEYIOT Ce67
6NAOMONYHO 1 3AYILIEHHO, 3 APYTYIE BCHO KV3HS PABOTAIOT PAAVI TOTO, MTOBSI 651na XOTb KOMEliKa B KapMaHE. ACTPONOTY yBepeHsi, 4To
388351 OKG3LIBAET OTPOMHOE BIVISHIE Ha 4ENOBEKE, TIOTOMY HEKOTOPLIM TPYTINAM /i0AST! NET|E YBENUHMTE CBOE BNAr0COCTORHME.

/jaBaiiTe PACCMOTPYM DEMTVIHT 3HAKOB 304U3Ka OT CaMbiX 6EAHSIX A0 CAMBIX 6OTaTBIX: 12 CTpeNiel} CTPesLibl MOT/V 66l & CEORT XWsHi BbiTh
HaMHOIO 60TaYe 11 YCreLUHee, CTA Gbl C YMOM TPATYIW CEOY ASHBIY, A HE PA3BPACHIBANVICS VMY HAMPABO 1 HANEE0. CTPENEL| MHILE XOPOLO.
‘OTAOXHET, 4eM BNIOXMTCA B KAKOVI-TO YCrIewWwHbI G1sHeC. [Py 3TOM YAMBUTEIHO TO, MTO Cam CTPENL| PEAKO Ka/ETCH Ha TO, HTO Y HEro HeT
ZAever. 11 Bogoneii BoAONEN He CTPEMSTCH 3apaBOTaTh OrPOMHOE KOMMHECTBO AEHET, NIOTOMY UTO VX CMBIC XM3HY COBEPLIEHHO HE B 3TOM.
BOAO/eW BCEAa NONATAKTCH Ha Cyab6Y 1 GOPTYHY, KOTOPa PEAKO X MOAEOAVT. OHY CHATAIOT, MTO NYLLIE MENOBEK BYAET 340POB M CHaCTVE,
em B0rar. 10 Pbibbl HACTO Phibibl HEXOARTCH B KpYTaX AOBONBHO GOTaThIX MOAEH, MOSTOMY YAVENSET TO, HTO CaMV OAHY HaLLE BCEr0 GeaHble.
ECAM 651 PGl He MeuTaw 0 GOTaTCTEaX, @ MPMK/GALIBAN CEOU CUibl AT TOFO, TO ENIONHE MOT/ bl CTaTb OAHUMY M3 CaMbIX GOTaTbIX TOAEH &
Mipe. YaCTO CyAB6a MOASPACHIBAET PHiGaM OHEHS XOPOLUE MIDEATIOKEHNS 1 ACHEXHEIE BAPMAHTSI, HO PhiBHI NGO HE 3AMEUGIOT X, 7160
'3apaB0TaHHbIe 1eHbI I TPATST COBCEM HE Ha TO. 9 BeChl BeCh! XOTENM bl Bbl XIATb B0 BCEM POCKOLIHOM 11 JOPOTOM, HO MPY STOM UMEOT
YBeXAgHIE, HTO AEHBIVA 3TO 310 U /IR CHACTIVEOT KIAHI OHI HE HyXHbl. O MIONATAHOT, 4TO ASHBIM NIOPTAT HENOBEKA 1 AENAIOT er0
HeAyXOBHBIM. CTDaHHO CYLUIATS TaKVIE PEUM OT /ioAeii, KOTOPBIE TOBKO M MEHTEHOT O TOM, Kak BYAYT BEraTh M0 KEATOMY MecouKy Ha 6epery
©OKeaHa. 8 BAV3HeL|! BIN3HELb! 3HAIOT 1 YMeIoT, KaK MOXHO 33paboTaTh AeHbIY, Tak Kak B WX rON0BaX BCera CUAVT Ky4a Wael, KOTOpble OHM
CNIOCOBHEI Peanv308aTs. MPoGNeMa B TOW, 4TO BCe 33PaBOTaHHbIE ASHBIY OGA3ATENISHO BYAYT CTyLLiEHb! O4eHS BHICTPO Ha HTO-TO 6eCTONKOB0S
VMW HeHyXHOE. 10 3TOVi MUtk BAVI3HELL HAKOTAG HE CTaHET 60TaHOM, XOTS 334aTKV K 3TOMY y HETO VIMEIOTCS, 1 CyA56a emy BCETAa MOMOraeT.
7 Tenew Y TensUa BCErja eCTh POBHO CTONBKO AEHET, CKONBKO eny XBATUT Ha KOMOOPTHYIO 11 CHACTAMEYIO XIN3Hb U A3Xe BONbLUE, HO OH MoUeMy-
TO CKNIOHEH MPMYMEHBLUAT CBOM GOTATCTEA. Telblybl MIOCTORHHO CHMTAIOT KaXAYI0 KONEVIKY, XOTA B 33NaCe Y HYX ECTh 6O5LLIOE KOMMHECTED
CPEACTB. OHM OUeHb EPEXIIMBEI Ha ASHBTY, TTOSTOMY 1 OTHOCATCS K HUM C TaKVIM OTHOLUEHWEM COXPaHHOCTY. 6 J1es Y JIbBOB XOTb 11 eCTb
XOPOLLIEE KONVHECTEO ASHET, HO Ha NY6/IMKY OHY CTPEMATCS NOKAATb, 4TO X Y HitX BONbLLE. OHY ECEMM CrIOCOBaMM BYAYT NYCKATS /0AAM NNt
& 1333, 4TOBb BLI3EATS 3ABUCTS K CEOEH XV3HY, KOLIENKY U XOB61. HACTO BCE WX NIOKAZATENbHBIE BLICTYINEHNA MMLL MYCTHILIKE, T.K. A0POTVE
Ha $OTO KOCTFOMbI MOTYT 6biTb Kyn/ieHbl B CeKOH/ XEHAE, @ Ha NOCUAENKIA B PECTOPaHaX JIes OTAAN MOCIEAHEE 13 KOLEbKA. YaCcTo JIbBaM Aaxe
TNGHETS CYNST ygauy 1 MOATANKVIEAIOT K IPOGECCHOMANISHOMY 33DaBATHIEGHYHO ACHET, HO JIEB He BCer4a 62peT TaKYI0 BOSMOXHOCTS B
COBCTBEHHBIE PYKIA. 5 Pak Pakil CKIIOHHI K OCTORHHOMY HaKaM/IMBAHIK ACHET, & TAKXe BCeX BeLLell, Ha HUIX KynieHHbIX. OHY BCe CPEACTBa
6YAYT TAHYTE B AOM, KGCTH Ha 6EHKOBCKWIE CUETA Y KAPTOUKIL, HO HE TPATTE Ha BETep. BEPEX/MELI PaK Tak MOMELAH Ha HEPHOM AHE, 4TO
386LIBIET O PEATLHOCTY, B KOTOPOYi OH TOXE HYXAGETCH B HEM-IMG0. 4 OBEH OBEH OMeHb AMBULLIOSHBITE 1 PUCKOBAHHBI, 06OXAET ASHEXHbIE
3BaHTIOPI. B €10 PYKAX HACTO GLIBAOT 6ONLUME ACHBTU, C KOTOPHIMY OH MOXET C NETKOCTLH0 PACCTABATHCS, BKIAALIBas WX B 04ePEAHON
HeCTABUIb b GSHEC. VIHOTAG OBEH OH 13-33 3TOTO MOXET BCE NIOTEPATS, 3 MOPOVi YB&/IUUTS CEOV BOTaTCTBR. MOpOVi KAXETCA, 4TO ASHBI
6ONbLUE HYXAGKTCH B OBHAX, YEM CaM OBEH B HIX. 3 [leBa M0 /leBam Cpasy He BUAHO, UTO OHY OUEHb GOTaTbIE IKOAM, Tak Kak OHY He MIKBAT
BLIACTATLCA CBOVM BHELLIHVIM BIAO. JjEa MOXET BbIT/IRAETS O4eHS MPOCTO 1 HESBMBICTIOBATO, XOTA GYAET VMETE XOPOLLYH) GHHAHCOBYK)
NOUBY, Tak Kak yMeeT TPYAUTLCR U 3HAET, UTO HyKHO AYMaTb rON0BOM B MHAHCOBSIX BONPOCAX. 2 CKOPAVOH CKOPAMOHSI OUeHs NI0BAT AEHBM 1
‘OMeHb MOBAT CaM MPOLECC VX 33pa6OTKa. Paay COBCTERHHOTO GOraTCTER 1 GNArono/ly-A OHYi FOTOB! WATYA M0 FO/IOBAM CEOVX KONMET W/
COMEPHYIKOB, HO /471 TOFO, 4TOG! MPUIATH K TaKO CTPTEryit 1M MOTPEBOBANOCS MHOTO NIET U OMITa. CKOPTIMON B 3DE/OM BO3PACTE HaKannneaeT
6OTaTCTBa M MOXET CTIOKOVIHO OTAbIXATS, OBECTIEHHEa B B0 CeMbio. 1 K03epor Y K03epora ecTh A8 MpYHLANG 33paGoTkyi AeHer: 6onbue
3DaBATHIEAT 1 MeHbLIE TPATUTB. C MONMOLLSH0 STYX MPUHLIANOS @My YAAETCH YBEMHMBATS CEOE 6Mar0COCTORHIE 1 MOKYMaTh AR Ce63
ATICTBUTE/ISHO KGHECTBRHHSIE 1 XOPOLUIE BELLY, TaK KaK TPATUTL QYHHCOBbIE CPEACTE B NYCTYO Ok He MoBUT. KO3epOT CKOpee BIOXWTCS &
COBCTBEHHOE CAMODASENTUE, 4EM TAE-TO MOTY/RET OAH Bevep. KO3EPOTit SHAIOT Ok MHOTO CEKDETO ¥ CTIOCOBOB AR TOTO, HTO6HI ACHBTY,
MIPAB/IEHO VIHBECTVIDOBATS VX 1 MDUYMHOXMT CEOV KaNWTan. OAANKMEATE AeHbT KO3EPOT TOXe HE IBUT, MOTOMY 4TO BCe ero 60rarcrea
38pa6OTaHsI C TYAOM 1 YMOM.

YHukansHocTs Tekcta: 92.9%
foKasas Bce comnapenya
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570/ CTaTse NPeANaraen 03HAKOMUTLCR He C 0B5IMHEIM FOPOCKOMOM /15 KAXAOT0 YeN0BEKE, & C CaMbIMIM VHTEDECHEIMM aKTaMI O KaXA0M 13
3HaKoB 30yaka.

OBeH OBEH HajeneH Tak/MY Ka|eCTEaMY, KaK YIODCTEO, HE3aBUCMMOCTE U NMAEDCTED. OBHEI HEHABIART CYAETS Ha MecTe, MO3TOMY MOCTORHHO
CTapaIOTCR HAXOAVTLCR B ABIXEHUY. OBHBI MOTYT 0/IF0 XUTs 663 GMMS0CTY U Cexca, OTBREKaAC Ha paGoTy. Jlyuluas Npodecchs And OsHa
‘3IBOKET, KOPUCT UM Cyes. OBHE MOXET CBECTY C YMa YLUHAA WA 3y6HaR 60N, OBHE! NEDEBIMY HE N1E3yT Ha POKOH, HO & CrIOpe & OTEeT 6YAyT
HanaaTs No-KpyMHOMY. OBHb! Nly|LUE PelwaTs NPOGNeMy KyNakaky, Yem CIOBOM.

Tenel CyvEon Tensua Gensii Gk, KOTOPLIT NOPOAVN MUHOTAEDA. TeNsLisl OUeHs MeIVTENSHEIE 1 NEHNELIE, MOSTOMY PEAKD APYXAT CO
COPTOM. Tenell He 06T 33B0AVTS HOBEIE OTHOLUEHIR, MOTOMY U MHOBUT Tak KPENKO OLHOTO YENDBeKa. Tenbisl OteHs PEBHIES, N03TOMY
HOBAT KOHTPONMPOBATE MOAET 1 YIDABNATE MM MIOACO3HATENEHO. TEneLy Overb 3N0NaMATHEI, ECTN £70 JOBECT. 33 BONHCTEEHHEIM BIAOM
Tenel YACTO CKpEIBAET COBCTBEHHYI0 TPYCOCTS.

B/I3HELs! HaCTO BV3HELs! NICHXONOTUHECKY VAV QSVHECKIN 3ABCHMBI OT HEro-n60. COCTORHYE BAUSHELL YaCTO 33BUCKT OT NOTOAHBIX
YCNOBYIA. BAV3HeLS! DGOKEIOT AETANSHO V3yUaTs Pa3nUHEI GUIEMS! M KHITY, UCKaTS 3363EHSIE 1V YENEKaTENSHEIE GakTsl, BVsHeLly OueHb
G5ICTPO HACKYVIBAET OHO 11 TO Xe, MI0STOMY OH CTPEMITCH AENATS XOTs UTO-TO, HTOBS! G5N0 ABVXEHVE. HACTO 40BDOE OTHOLLEHIE GAN3KX 1
HOBMBIX N0l BAVSHELB! BOCTPUHVIMAIOT, Kak AOIXHOE, NO3TOMY He MOTYT & NONHOT MEpE OLEHNTS 3360TY O HIX.

PaK Paki1 338VICHIML! OT NyHs! 1 &2 03, N03TOMY OHa MOXET BNVATE Ha VX HACTDOEHIE i COCTORHIE 3A0POBEA. Pakil He MI06RT BeI6pacsisaTs
BeLLY, KOTOPEIE 1M HANOMVHAIOT 0 HeM-TO XOPOLUEM. Paki1 HaCTO CKNDHHBIE 338aTs B0 CTPeCc. Pakil 3a60TATCS O CBOUX GIMZKYX BONLLLE, Hem
0 cese.

Tles JlsBbl HUKOT A HE VSMEHSIOT TOMy HeNoBeKy, KOTOPOro B5IGPaNY Ce6e & NapTHEDSI. /lBbi PEXE BCeX 0CTabHBIX 3HaKOS 304Maka nonagaiT
& [ITT1. /1bBa Pa3paxaioT AMHHEIE OYEPEAN 11 CaM GAKT OMAGHY. OHY OAHI N3 CaMbIX NDEAZHHIX 1 A0GPSIX.

[leBa [JeBbi HUKOTA3 He GyyT OBLIATECR C HEOMPSTHEIMY NFoASMY. e8] OG0KAI0T 3aDaGATHIBATE AEHSTI Y NDUYMHOXETS VX, [leski He
NEPEXVIBAIOT, BCIN VX NAPTHED YXOAUT OT HIlX, Tak K2k OHIN YBEDEH), UTO OH 06R3ATENILHO BepHETCA.

Becel BeCsl NOGAT BLIMNALETS Ha OTAUHO. BECH! MOTYT FOBOPWTS UeNI0BEKY KOMMIMMEHTS! TONSK W3 TAKTMUHOCTA, BECk! 0MeHs HacT
BNIOB/RIOTCA 11 CPasy XE Ujeanyi3/pyioT CB0Er0 NapTHepa. HacTo Becam HEOBXOANMO PACKaHaTLCA NEpes Tem, Kak PUCTYMUTS K KaKoi-NnG0
paGore. Beckl 060XaloT CIOPUTS, HO NPV 3TOM BMO/IHE FOTOBKI YCTYNaTs XOPOLLEM) A0OLY.

CKOPVOH CKOPMUOHB NPUBEIKAN MCTUTS CBOUM OGMAHIKaM U HE NPOLLATS UX. HaCTO TeM YeNoBEKOM, C KOTOpHIM CKOPNOH GOPeTCs BCo
XV3Hb OH CaM. CKOPMVOHE! MAKCUMANCTS, KOTOPSIE He MIOBAT 4TO-TO MeXAy 43 W HeT. CKOPMIMOHE! PACTYT 1 CTaHOBRTCH CUNHBIMY Ha
COBCTBEHHEIX OLUVIGKaX, MO3TOMY He BOSTCA X COBEpLIATS.

CTpeney CTpentlsl 060Xat0T GUAOCOGMIO 1 AONTUE PAZOBOPSI O AYXOEHOM. CTDENLLIEI HE MOTYT XUTb B PeaNbHOCTV, Tak Kak NOCTORHHO CTpOST
nnars Ha Gyylliee. OBOXEOT ANKOTONk 1 BeceNise. HacTo CTPenbLs elle & 4eTCTee B56UaIT cebe Takoe X0B6H, C KOTOPbIM CEAZLIBaIoT Cebn
Ha BC0 X113Hb. Yalle BCero & Myzsike CTpeNkLibl MeNoMarsl, 113 CTDENbLIOE NONYUaITCR POAUTENY, KOTOPHIE MMEIOT CBO NOAXOA K BOCTUTaHIIO
feredi.

Ko3epor K3epork1 0T/IMHO MOMHST BCe DBIAbI, KOTOPOE MM MPYUVHVIN, XOTR BHELLIHE MOTYT 3TO CKPLIBAIOT. KO3EpOrl 060KAI0T YEneUeHIs,
NI03TOMY NIOGAT MEHATS CE6%, MEHATS XOB6Y 11 PAGOTY, AENaTs PEMOHT & KEapTipe.

+ K030y - O4ers BepHLIE ADy367, KOTOPHIE ENYCKAIOT & CBOTA KDY TONISKO M3GDaHHEIX.

+ 4aCTO K038pOrYI MOTYT MOCTABTS Ce6% Ha MECTO ADYTOrD HeN0BeKa W AaTs XOPOLLMT COBET.

Bogoneii

+ BOAONel He MHOBUT COBNIOAATE MPABINS, NOCTORHHO HAPYLLAR VX,

+ BOAONEN ABCONOTHO He CTECHNTENHSIE, NO3TOMY MIOGAT UTO-TO AENaTS Ha CO, HE MEPEXVIEAR HII O HEM.

+ YaCTo BOAOMEN CTPEMATCR K KOMGOPTHOV XI3HY, & Kak TONSKO 3T0 MOAlHaH0T - YCNOKABAHOTCR Vi MEECTaIoT PaGoTaTh Aanblue.

PuiGsl

+ Poi6b - Ot 3aBICHME! OT CEOVX 3MOLY, OT &1KOTONR 1 MkoAef.

- CBOUMY Xe MBICTRMV Poi6bl MOTYT A0BECTY Ce67 40 Camoy6uiicTea.

+ YACTO PLifl He CAEDXVBAIOT OBEUIaHNT, MEITAWTCR OTLYTUTSCR VAW CKUHYTE BUHY Ha KOTO-T0 elLE.

YHukansHocTs Tekcta: 92.8%
noKasaTs Bce comnapena
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npOBepI/ITb TEeKCT Ha YHUKaNbHOCTb

[lawa Tekcra: 2906 (Ge3 NpoGenos: 2443)

VIHTEpECHBIE MPUMETEI O CHaX BONLUYIO YaCTS CBORIH KV3HI Mbl MPOEOAUM B0 CHaX, AOBEDAEM CEOVIM BeleHIAM, MbITAeMCH VX PACLIMOPOBATS.
KOHEUHO, G5IB3H0T 11 Te MOV, KTO CKENTUHECK/ BOCTPUHVIMAET TOIKOBaHIE COBCTERHHEIX CHOB, HO BCE-TaKY MHOTVIE MONIAT3I0TCR Ha CEOE HyThe.
ECTb Pa3AVHHBIE NPUMETS! 11 N0BEDSS, CBR3aHHSIE CO CHOBYAEHVRMY, aBaliTe Y3HaRM, KaKIE CYLLECTEYIOT BEDOBAHIR OTHOCHTENHO CHOB B
Hapoge.

1. CUMTAETCR, UTO MNIOXVIE CHbl He CTOWT HIIKOMY PACCKa36IBaTS, Tak KaK OHY MOTYT CBLITSCR, BOMOXHO, NPOCTO HaCTMHO BeCh HEraTus s cHa
NEPEHECETCR Ha eanbHyt0 XVi3Hb, XOPOLIMIVI X CHAMM MOXHO A2NIATECR C OKDYXEOLLMMIA, Tak Kak 11/l CMOFYT KOCBEHHO YCUAVTS BalL
NONOXYTENGHSIT COH.

2. VIHOT 3 N0 YTPOM BCTaIOT 11 TOBOPST: «kyAa HOUS, TYA3 1 COH». [ENAETCA 3T0 AN TOF0, YTOGb! COH B5ICTpEE YILEN M3 FON0BK 1 GONLILE He
38CTABNRN BAC HEPEHINIATS VM NAHVKOEATS.

3. He HyXHO GOATECA CHOB € YMEPLLUMY MO5MI, T.K. YCOMLUIE HE CHATCA UEN0BeKy NPOCTO Tak. OHYI NPUXORT B CHOBWAEHYS 1% TOT0, 4T0Bs!
YBepets OT HENpYIATHOCTEI WA TpYAHOCTEN.

4. VIHOT 42 COBCTBEHHOM MBICTSH0 Mbl MOXEM MEHATS CBOT COH, NEpeABUraTaca B0 CHe. Hally MDEAKY CHITANM, HTO BO CHaX He CTOMT
OTKAVIKATECA Ha MPOCEG! TeX, KTO HaC 3088T. CNleAyeT MWL CTapaThCa PACCILIILATS CMOEA, HO GbITS OCTODOXHBIMY U He AT Ha MOE0AY Y
TaKoro GaHTOMa.

5. CUMTaETCA, UTO CaMBIM NIPaBAOTIOAOGHSIMY V1 BELLMY RBNSIOTCS CHel, KOTOPEIE CHATCA B LeDKOBHBIE MPa3AHUKW. BEPRT, 4TO Takolt
LEPKOBHSITI COH 0BR3aTENSHO VICTIONHUITCR, ECI OF NPYHEC BaM 4TO-TO MO3UTUBHOE.

6. EC/V1 BO CHe CMEETCR Wi yNbIBAETCR BaLL PEGEHOK, TO He CTOVT NYTaTaCs, Beflb MPVIMETa C 3TUM CBR33HHAS O/Ha 13 CaMbiX XOOLUIIX. CMex
pefierKa B0 CHe 03HAUaET, UTO aHreNsl UTDAIOT C HIM U IPOCTO He 336LIBaI0T O BalLel Cevise.

7. [laxe HaLIW POAVTENN MOTYT CKa3aTh HaM, UTO COH HaNPOTVS 3epKana N0XaR NPUMETa. 370 Ha CaMOM Ane TaK, Tak Kak 3epKansHoe
OTPEXEHIIE MOXET BbICaCHIBATS 13 BAC KII3HEHHIE WL, YEOLWTS Ball AyX & MOTYCTOPOHHYIE PEaNBHOCTI.

8. ECT5 Takke NPUMETa /115 TeX, KTO XOHET NOCKopee 06PECTY ETOPYH NONOBVHY WY BSITITY 3aMyX. HyXHO NOCNATs & NOCTENN, T HKOTAZ He
Can. MOXHO HOUEBaTS Y FOCTeli 1 MpY 3TOM FOBOPUT: «CIaTs NOXYCh A & HOBOM MECTE, Tak MDVICHICH XeHUX HesecTes.

9. ECTS ellje NpyMeTa, KOTOPaR NO3BOMIRET He0BeKy B 6y AyLLIEM CTaTs GOraTaiv, OGPECTY B CB0MX APY3EAX OHeHb VCKDEHHIX 11 XOPOLIX I0fe,
KOTOpSIE By/AyT BEPHS! N0 XW3HA. [INR 3TOTO HYKHO CMaTs Uallle FON0BO POBHO Ha BOCTOK WAV Ha 3anaj.

10. He CTOUT MOXUTLCA CNaT & 0AEK e, 0COBEHHO NI OHa C BOPOTHIKOB. CMRLLIWT YN0BEK, KOTOPOTO 4T0-TO CAABNVIBAET, MOXET HABNEHS Ha
ce6a Mo GonesHs.

1. Takxe MHOTVIe N0 CHUTAIOT, UTO KaX Akl COH 3T OTpaXeHYie HeNOBEKa I Er0 BHYTDEHHENO MYDa. ECTW KOMY-TO CHATCR KOLIMAPS, TO
COBCTEEHHOE NOACO3HAHYIE YeNIOBEKa NEITAETCA OBDATUTE BHIMAHIE Ha KaKOVI-TO XVIZHEHHEITi 3CNeKT, NOSE0NUTE NepexmTs 061!
HeraTVBHbIE 3VI0LIM, Taki 06DA30M B0 CHe Ye/I0BEK MOXET NYTaTbCs, Er0 GyeT GPOCATS & NOT WA UT0-TO TPEEOXUTS, HO BCE 3T OH OCTENT &
ceoeii ronose.

YrukansHocts Tekcra: 100.0%
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TON-4 CaMbIX CHACT/MBLIX 3HAKA 30AMaKa 3HAK 30A1AKA TEM VM UHBIM CIOCOBOM MOXET BIMATE Ha HENOBEKa, KOTOPbIA MO/ HIM POAVACH. OH
MOXET HaENWUTb €70 VCKPEHHYIM CHACTEEM U PAAOCTEH0 MWED EOTHAT B ACNTPECCHIO CMOTPS: KIKOB YX CKN3A XaPaKTEPa OTACSHOM IMHHOCTH.
BNaroaaps NCCIEAOBAHNSM YHEHbIX M ACTPONIOTOB MOMYHWIOCh Y3HATH, Kakie 3Hakv 3041aka HanBoNee XIHEPAAOCTHbIE 1 CHaCTAVBbIE:
BM3HELb! BAM3HELbI 3aHIMAOT MAVPYIOLLYHO NOSULVID B STOM PEITUHIE, Tak Kak YaLLe BCErO OHI CaMM CE65 CUMTAKIT OUEHb CHACTAMBLIMM
HOZBM 1 OTKPITO 06 3TOM FOBOPST. 3TO HEYAVEUTE/ISHO, TIOTOMY 4TO TAKMM KUSHEMOEVIEM, OBLITENEHOCTSH0, GE33360THOCTEHO U NETKOCTEH
He 06M3A3ET Hil OAVH APYTO 3HaK 30AuaKa. MW STOM BVISHEL BCETA2 OLLYLLGET (263 CEOBOAHO, AAXE ECTN OH OBPEMEHEH CEMEliHBIM
Y3aMU, POAVTENLCKIMN O6F3EHHOCTAM, KAPHEPOT 1 T.4. BsHeLls! CaMU Pajbl TOMY, 4TO M0 XU3HY MOTYT POBOBATE MHOFO Bellieli, BHIGMPaTL
0, HTO VM AEVICTBUTENISHO MPUAETCA MO AYLLE. TTOSUTVBO TO, 4TO BVISHELL ECErA2 AENVTCR CEOeYi XOPOLLETA SHEPTETUKOY C POHBIMI 1
Gz,

TleB TPyAHO BbITb HECUACTHEIM TOMY, KTO NPUKOBBIBAET K Ce6 E3TIRAb NPAKTVMECKW ECEX OKPYXBIOLYIX, 1 HET0 110 XU3HM XOHeT. /le8 BCerga
‘OCTAETCH OMEH CISHBIM, CAMOAOCTATOMHBIM 11 GMBULMOSHSIM, 4TO TIOAHVMAET €70 Cnki. JIEB M0 XVSHY 4YBCTBYET CE6 ABCOMOTHO
CHBCTAVIBLIM, ECV 3BHMAET B OBLLIECTE Ty NOSMLMI, O KOTOPO/! MeuTan. /158y TPYAHOMY YCTORTS NEPeA OHAPOEAHHEIMY B3TNIRAGMI 1
06OXaH/EM NOKNOHHIKOB, NI03TOMY OH BCErAa 1 CTDEMUTCR GbiTs NyiLLe, UMeTh BCE CalOe NyvilLee U AOPOTOe, HTO OAHOEPEMEHHO GyAeT
[IOCTaBATS eMy YAOBONLCTENE. BogoNei BOAONE PEAKO KOHUEHTPUPYKOTCH Ha HETaTIBE 11 XVBYT STUM UyBCTEOM, T.K. TAE-TO BHYTPY OHI
36COMIOTHO 6e33360THBIE 1 CHACT/MBBIE, C NETKOCTLHO OTTYCKEKT CBOM NPOG/IEM! 1 TPYAHOCTY. BOAONER TPYAHO MIPUES3ATS K KAKOMY-TO OAHOMY
MECTY, M03TOMY €0 4aCTO TAHET K /IoAAM, KOTOPbIE 6YAYT AS/ATS €70 NyMILE, CHCT/VIBEE V1 yEEpeHHee. U3-33 TaKoW 4epThi xapakTepa Bogonen
KaK a3 0eHs PEAKO OCTAHTCH OAUHOKAMI, IOTOMY HTO TaKOJA MOSMTUEHIA 33pSA MPOCTO HE MOXET He MPUTAHYTS K Ce6e ApyrviX MtoAed. Mpn
5TOM Cam BOONEt HACTO MKOBMT VAT Ha KOHTKT C HESHAKOMBIMI @MY /H0ASMY, MIOTOMY {TO PYIEKIK PACUVIPSTE CEOE OKPYXEHWE 1 6paTh OT
KEX0TO HENOBEKA HACTIHKY HETO-TO HOBOTO, HTO BOCTIONHUT €0 CAMOTO.

OBeH [151 OBHa XW3Hb 3TO BXEHME, I03TOMY OH HIKOTAG HE CTOWT Ha MECTe U LIENIeHaNPaB/IeHHO ABWXETCS K CBOMM MeUTaM. OBEH CTPeMITCH
A CE6% HAVTVI CaMYHO XOPOLLYHO PABOTY, CAMOTO BEPHOTO NaPTHEPA 1 T,4. OBEH CIOCOBEH MCTIBITHIBATS PAAOCTS M C4aCTHe OT MPOCTHIX BELLE,
(0COBEHHO KOTA K YEMy-TO XenaeMomMy ABMXETCS. Takxe A5 OBHa XapakTepHO TO, UTO K CTAPOCTH OH MOXET BbiTb CHACTANE AaXe TONLKO OT
TOF0, 70 YBUAAT KPACESIT NAPK, CHE3ANT & IHTEDECHOE MECTO Vi Tak AaNee.

YrukansHocts Tekcera: 100.0%
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MOXHO /11 NPEACKa3aTS CYABGY 11O MMHUAM PYK? CEOMMI PYKaMY MENOBEK MOXET HE TONLKO PABOTAT, HO U Y3HABATS CEOK0 BYAYLLYIO CYAEY.
UVTaR AVHIM Ha HYX. XVPOMAHTVR 3T0 BETEb HaYKV, KOTOPAR 3aHWMAETCR M3yueHIeM NNHI Ha PyKe 11 A3€T 1X TONKOBaHMe. Ha YenoBeueckoit
PyKe eCTb 10 FIaBHbIX NHUIA, KOTOPbIE BYAYT HANBONEE MHOOPMATUBHBIMY. BHUMATENEHO MOCMOTPUTE Ha PUCYHOK. A TEMePb HEMHOO O
KaXAOV M3 MHWIA: Nel JIMHVA XU3HIA 3Ta MHINS MAET OT KPasi NaA0HM A0 MPOEMA Y 6OLLIOTO 1 YKA3aTENLHOTO NafbUMKoB. YToBbI MOHAT
VHWN HyXHO OBPAILATE BHUMAHUE HE TONBKO Ha €8 ATWHY, HO W HA TY6WHY, Ha TO, HACKOMEKO OHE LENOCTHA. J/1Ha STOM VKN GyAeT
03HAUAT NPOAOXVITENBHOCTE MENOBEHECKO KUSHY 1 KDENKOCTH 340POBLA. ECAAY BAC HA NAA0HM BYACT XOPOLLIO BUAVMAS XMSHEHHAS IMHUR,
TO Bl MPOXVBETE O4eHS AONTYHO U PAAOCTHYK XV3HE, & EOT YKOPOUEHHAS NIHVIA BYAET HAMEKATE Ha HEATMTEIbHBIV XVSHEHHBIT NyTs MUEO HA
yTh, B KOTOPOM GYAYT HEYAA|M 11 TRYAHOCTV. 2 AOUEPHAS MHVA KII3HY 3Ta NMHNS BYAET G0NIee TOMHO TOBOPUT, KaKk Pa3 O COCTORHMM
UeNoBeKa B NNaHe 310OBLS, HACKOMBKO OHO CWIBHO WV CIA6O, TaKXE OHa MOXET MIOBEATH O TOM, KaK XOPOLUO OBEPErakoT BaC aHrensi-
XPaHUTENM. 3 IMHIAS CEPAUA JIHUS CEPALA HAUMHAETCH OT YKa3aTe/bHOO NaNbLia, a 3aTeM AOCTUTAET CBOT0 KOHLE BO3NIE MUSVHLE. OHa
MOXET MHOTOE PACCKa3aTh O AYXOBHOM MIIDE YE/OBEKa V1 O TOM, HACKOISKO OH SMOLIMOHA/EH, CKIIOHEH K GU3WMECKOMY 1 AYXOEHOMY
BLIP@XEHINIO0 CBOMX UyBCTE. KOT/AA Y He/IOBeKa 3Ta MHIAS MIPEPBIBHCTA, TO 3TO GaKT TOro, UTO B KU3HM OH NEPEHEC CUNbHOE MOTPSICEHNE B NaHe
SMOLA. ECU X y JVHIN VIMEETCS V3TV B MDORME MEXY NansLiaM M, TO Ye/IOBEK SBNAETCH OUeHb CTPACTHBIM 1 MK0BBE0BUILHbIM, 3 ECTN
VWA VAET GONlee HaNPABNEHHON K YKASATENISHOMY NaisLly, TO HENOBEK G0/bLLIE OBPALIAET BHYMAHUE HA POMAHTUHECKYIE OTHOLIHNS, HEXenN
Ha OVSMECKYHO 6/MS0CTb. 4 MMHYA YMa POBHaS: 1 MPAMas TV GYAET YTBEPXAATS, HTO HENOBEK MPAKTMIHbIV, PALMOHANEHLIT, 3 ECI M3TUE
YIAET CTOpOHY, TO 3TO X3PAKTEDHZYET HEMOBEKa, KaK TEOPUECKYI0 HATYPy C XOPOLUE! GAHTASEN. 5 MVHIR Kapbepbi MTPAMAR MHIA Kapbeps!
6YAET CYNUTL YCex W NOCTORHHIA POCT YENOBEKY, & BOT OTCYTCTBME STO /IMHIM OMVCHIEATS TOTO, KTO XOPOLU B AOMALUHIX AENAX VAN &
TBOPUECTBE. 6 ACHEXHBIN TPEYTONbHIK OH 0BPa3yeTCs Ha MePeceqeHI APYTIAX IIHIA PYKK Ha OTO 3TO OTAMHHO MPOCTEXIBAETCS. ECNIN Takas
QUTYPa eCT Ha N340, SHAMVIT Y YENOBEKE VIMEIOTCH CTIOCOBHOCTY K Pa3BHTVRO KaphEpsi, K MIPUYMHOXEHIIKO CBOErO AOCTATKA 1 MPOCTO K
TPYAOMHOBMIO. HENOBEK HIKOTAR HE BYAET 6EAHbIM 1 MTEPIANBHO OT KOTO-TO 3ABUCHMBI. 7 VA 6paKa KOTAG VYIS B STOM MeCTe ecTb
TOMSKO 0AHa, TO Bl 6YAETE CHACTAVIEL! B OAHOM GpaKe, a CTM 2, TO 6paK BYAST CMOXHBIM W/ Bbl BOBCE NOAETE MOA BeHeL, e pas. A 80T TP
VWY BDaKa B KOBOM CIy4ae CyNAT YENOBEKY XOTh OAVH PA3E0. 8 IMHIA ASTEli OHa MOXET He NIPOCTO MOKA3ATS KON-BO ASTEH B CeMbe, HO
A3XE X 07 HanpUMep, 6onee FYBOKIIE MHYIM GYAYT TOBOPUTS O POXAEHII MANBUMK3, @ TOHEHBKVIE 1 CNaGbIE ACBOUKM. 9 NHUR YAZHM Takas
NIVIHUR MOXET Kak MORBNATBCS, Tak Vi MPONaAATE C N3Z0H, T.K. OHa NPEABELUAET O4eHb YA HBIE UMV HEBAAMOMONY HbIE MePUOAs! BPEMeHN. 10
WV BO3N1E 6ACNETa YK JIVHII B STOM MECTE PACCKASHIBAT O COCTOSHIN MOYEMONIOBOYi CUCTEMsI 1 ACTODOAHOY dYHKLMA. Y PaspbIaX 1
VTMGaX 3TOV JVHIN HEOBXOAUMO BLIT5 GO/1Ee MIOATOTOBNIEHHBIM K POXASHIIO ATEf, K 6EPEMERHOCTI 11 POAAM.

YHukansHocTs Tekcta: 93.8%
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[awra Tekcra: 3983 (6e3 npoGenos: 3374)

Kak 110 rnasam onpeaentiTh XapakTep Yenoseka Oueb YacTo Ni0AM NepELIM AEN0M 06PALLaoT BHUMAHIE Ha B3rNA/ 1 TNa3a Yenosexa, Tak kak
STOT GAKT yXe AOKE3aH PA3/IMIHBIMY VCCIEAOBAHUAMY. T3 TaK MAHST OKDYXEHOLLYIX, MIOTOMY HTO OHY CKANMMEAIOT BHYTPIY CE65 BCO
SHEpreTIKy He/IOBEKa, SIB/ISIHOTCH CIOBHO ABEPBIO BHYTPb ET0 AyLUM. YacTo N0 FIa3aM MOXHO He TO/Ibko ONpPeAe/nTS XapaKTep HeNioBeka, Ho 1
TIOHSITB, HACKONBKO CHACTVEON WiV THXENOY 651na €70 XM3Hb. HE 35 IHOTAA FOEOPST, 4TO Y OAHOTO YE0BEKA TPYCTHSIA B3R, 3 Y APYTOTO
‘030PHOV V1 BeCENbIA. EC/A 3HaTb, KaK 10 F133aM MOXHO ONIDEAEMITE HTO-TO MHTEPECHOE O HENOBEKE, TO TeM CaMbil 10 6YAET /Iere k ce6e
PACTIONOXMTH. XapakTep Yenoseka Mo Gopme [1a3 ManeHsKIe 1 yskne

Tlf0A¥1 C TaKIMY FNE3aMY 06N3AROT KDEMKO/ MICYXVKO, Y HYX ECTb CEOV MPUHLIAIE, WASANS! W TOMSTYS. OHYI HUKOTAR He NPEABAYT CBOVX
POAHBIX 1 MHOBUMBIX /f0AeTi. OHY BHIBBHOT O4EHS PEBHUBKIMA, XOTA U MIOHNMAIOT, 4TO BECTI CE6R Tak HENPABINEHO. G0MsLLIIe HACTO oA C
TAKVMY FAE3aMI O4EHb BENNKOAYLIHb! U AOBEPHMBS! K OKPYKAHLIVM. MVHYC LB B TOM, YTO OHY ELLE 1 O4eHb TPEBOXHSIE,
NePEXVIEATENbHBIE, BOCTPUHVMAIOT KGO/ MYCTAK 67V13KO K CEDALY. FN1a33 HABBIKATE oA C TaKIMM GONBLIMI ELIpASVTESHBIMM 33N
0UEHb YECTHBIE, PACKPEMOLLEHHBIE 11 3DTUCTUMHBIE. TakXe OHIN 33aDTHSI, M Y HIX ECTE UYThe Ha KAKOE-TO YCMELHOE 4EN0 NGO CANKY. BbiBaeT
TaKOE, UTO MPOBEMBI HA IUHHOM GPOHTE MIOCTORHHO MOACTEPETaoT MOAEH C TaKkvMy FIa3aMM, T/y60KO NOCaXeHHbIe TakVIE [1a3a FOBOpAT 0
TOM, HTO 02V YPaBHOBELLIEHbI, PEAKO BLIBAIOT GE3DACCYAHBIMI 1/ VMY MCHBHBIMM. OHY CTIOHHE! K KOHCEPEATU3MY, CTIOKOVICTEMIO 1
A0BEPHYIBOCTI. KCTaTV, MEPHIOAMMECKY OHN GHIEAIOT CIVMLIKOM IETKOBEPHBIMY, MIOPOA CKOHHSI K MECCHMMSMY 1 ASTDECCHH. 71333 C
ONYLLEHHBIMY YTONKaMIN H3CTO /oA¥! C TaKOI GOPMOT 7123 GHIBAKOT 0HeHS MATKIMY 1 A0BPOAYLIHBIMM, FOTOBbI OKE3HIBATS GE3BOMESAHYI
FIOMOLL. VIHOT42 O HACTONEKO BAVIEGIOTCH B UyXMUE MIPOGNIEM, 4TO MOTYT 3365iTh O CE6€ U CTaTS 6E3B0/IbHBIMM, MOCTDAAIET VX CAMOOLIEHKa.
67W13KO W1V LUVOKO MIOCEXEHHbIE ECTN y MEN0BEKA CTULLIKOM G/I3KO MIOCIKEHHSIE (N33, TO OH MOKET GbiTh HEMHOTO C1aBOXaPAKTEPHBIM,
VIMETE POAMTENLCKIT KOKTPO/ HaZ COBOML. A BOT /Il C LUVIDOKO NOCAXEHHBIMY N333MM OHeHE HE3ABICHMBIE V1 EONEBBIE, WX TPYAHO 0BY3A3TS
M CIALIKOM CUNBHO OMEKaTb VX HIKTO HE CMOXET. XapaKTep YeNioBeka o LseTy a3 Kapue Wi WOKONaaHbIe F1a3a FoBOpAT 0 60ApOCTI 11
BKTVIEHOCTU HE/I0BEKa, HEBECHIE F1a3a By AYT NPU3HAKOM A0BPOVi AYLUM. 3ENEHHIE 171333 OTMCHIEAIOT OUeHS HEOPAVIHAPHOTO, TEOPHECKOTO 1
PA3BUTON HENOBEKa, A 171333 LIBETA MLUSHYLIE! CKAXYT, 4TO HENOBEK OHeHs BYPHBIV 1 arpeCcuBHbIi. YEN0BeK C CvpeHeBbIMM asami GyaeT
NPUTAIVBATS K Cebe B3TNAAL! OKPYXaHLWX I OCIENAAT CBOMM 04aPOBaHIeM. XapaKTep YenoBeka Mo ero pecmuam EC y HYeNloBeka oueHt
TYCTEIE PECHUL, TO 11 BKTMBHOCTY B E10 XIUSHY GYAET OeHs MHOTO. Yem B0MIbLUE 1 TyLLE BYAYT PECHHIL, TeM SHEpTMHee ByAeT YenoBex.
BbIBaET 11 TaKOE, UTO BCTPEUAETCH Ha 133X He OANH PAA PECHNLL, a AaXe 2. Takoil GEHOMEH r11a3a 4eNaeT YeNoBeKa eLs 60M1ee MPEKPacHbIM 1
HeBEPOSTHBIM. EC/IM Y YenioBeKa 0ueHb A/IMHHbIE PECHILI, TO 1 CEPALE ero A06poe. XapaKTep 4enoseKa Mo ero sekam

ECAW1y YE/I0BEKa HABVICLUINE VW TAKENbIE BEKY, TO OH OHeH MYXECTBRHHIVL, KATETOPUMHLII BO MHOTUX XV 3HEHHBIX ACTIEKTAX, A3 U K TOMY K&
OMeHS CEKCYanbHBITL. ECTN HABNCLIEE BEKO CKPLIBASTCH MO BPOBBIO V1 F1330M, TO 3TO FOEOPUT O TOM, HTO HE/OBEK AOBEPAET CE6e 1 HE CKOHEH
CNYWaTH UyXVe COBETHI. OH Uallle yNPAM, KOrAa KTO-TO MOYH3ET ero XV3HI 1 FOBOPUT, UTO 1R HEro NpasunsHo. Takie MioAu o6najatoT
‘OFPOMHOIA CYIOV, HO 1 TAHYT 33 COBOVi CEOV TAXENbIH XapaKTep. XapaKTep 1o MOPLWIHAM Y 7133 B AGHHOM Cnyiae HEOBXOANMO 06PaTUTE
BHIMaHME Ha HaNPaBeHne MOPLVH. ECV OHU HaMOMVHAIOT BEep, KOTOPIV HAXOANTCR Y HAPYXHOTO YA F1a3a, TO 370 rOBOpHT O
UYBCTEMTE/ILHOCTY HEMOBEKa 1 €70 TOHKOY HATYDE. ECTU MOPLLVHKY CTOBHO COTDST BBEPX, TO H/I0BEK OHeH YIPAMBI 1 0Pl
Pa3APaXeHHbIV. ECIM 43CTO NPaKTUKOBATECA i CMOTPETS Ha MG THOAEH, TO PAHO WV MO3AHO MOXHO C METKOCTBH0 OMPEAENRT €70 XAPaKTEp 1
KaKYIE-TO OCOBEHHOCTY AMHHOCTI BCE 3TO HAUMTENILHO OBNIETAT 6y YLLIER HAKOMCTE 1 KVHS.

YHukansHocts Texcra: 90.4%
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CambiIM 67113KUM. BO MHOTOM APYX6a OAHOTO “eNI0BEKa C ADYIYIM 33BVICUT OT 3HAKOS 3041aKka KaXA0/ NMUHOCTA. ONPeAeneHHbI 30AVaKansHuIl
3HaK 6T TRHYTE K ADYrOMY, KOTOPLIVi NOJOMAET UMEHHO EMy IO XapaKTEpy, YKNaAY XV3HI 1 T.4. C Kem e CIOXMTCR ADyx6a y Kaxzoro 3Haka
3opvaka

OBeH Camisill KpenKuli Apyxeckuli o3 y OBHa CIOXVITCA C Pakamu, BAVSHELaMY v KO3epOrani. 3TV 3Hakin 3041aka HaNGONee YEaXVTeNsHO
BYAYT OTHOCUTECS K FOTOEHOCTY OBHa NOMOM VM, 3TS COBETI 1l NOACTABITE KDENKOE Mneq0, OBeH Beria GYAST 4eNaTs BCE, UTOGH ero
Apy3bRM 65110 BECNO V1 XOPOLLO.

Tenel Tenell GyeT ApyXVTs € Pakow, CKOPMVOHOM, /lesa, KO3epOron 1 TesLoM. 3TOT 3HaKk OTNMMAETCA CB0eTi HaAeXHOCTLI0 & ADYXGe, C HIM
MOX(HO UyBCTEOBATS CE6% CMOKOVIHO V1 YBEPEHHO. [TOHAUaNY OH HEMHOTO HEMKOAVIM, HO, ECN NPOTIAST AOCTATOUHOE KORVYECTED BDEMEHY, TO OH
CTaHeT OfiHVIM 13 nyLIX Apy3el TenbUa. CEOVt Kpyr Apy3eli TeNel| MOXET He MeHATS FOAAMY, TIOTOMY UTO KEXAOTO U3 CEOWX Apy3elt ox
NDUHVMEET 6AV3KO K CEALLY, HE HarpyXaeT NPOG/IEMaMy,  CTApAETCH Pa3eNTs NVllib MONOXUTENBHEIE MOLMN C HAM.

B73Hel Be3 CBoVX Apy3eli B3Hel NPOCTO XVI3HY He NPEACTABNAST, Tak Kak OH GECKOHENHO OBLINTENEHBIT 1 XSHENKBUBEIT. CTIVCOK Apy3eli
¥ BAM3HeLa NOCTORHHO MEHRETCR, T.K. OH HaXOAUTCA & NOCTORHHEIX NOVCKaX CE6A 11 3TO OAVIH I3 €70 CIOCOBOB PasBneveHyis. EsHeL BCerja
FOTOB NPYHATS YENOBEKa C 10 MONIOKUTENHEIMY 1 OTPULATENEHEIMY CTOPOHAMI OH Ha BCE CTADAETCR CMOTPET MWLLL C ONTUMMSMOM.

Pak B [pyxGe Pak COBMECTIM C TenbLOM, PAKOM 1 CKODMUOHOM. PaKi1 BCErA3 CTapaI0TCs GuITs MABHEIMI B ADYXGE C YENOBEKOM 1 MOCTORHHO
3aLLVIaTE CBOETO HANADPHYKA. PaK MIOBUT OKDYXaTh CE6A CEOVMI ADY3EAMY, T.K. OH UYBCTEYeT Ce6 TOrAa 0eHs 3aLLMLIEHHO U YBEDEHHO. Pakii
PeZKo BPOCaIoT & TRYAHEIE MYIHYTSI CBOVX [Dy3ei, CTaDAIITCA AN HIIX GbiTs MOME3HSIMY 1 ECETAa NPYITY Ha oMol Takke OHYI BCerfa
MaKCUManbHO OTKPBITEI CO CEOMMM ZIDYS5AMY, MIOSTOMY UX ADY3bR FOBOPRT, 4TO C HIMY MDOLLINN CKBO3b OFOH, BOZY 1 MEAHbIe TPy6el.

Tles Kpenkar ApyxGa y JlsBa 5AV3HELEMY 1 Becamy. J1es BCera XOUeT GiiTh FNABHSIM, OT HEro He CTONT X4aTs PABeHCTE, ECV Apyr /lga
BYZET NOCTORHHO VM BOCKUILIEH, TO Takas: ADyX6a GYAET OUeHs KDEnKoii. B CaMOM Hakane ApyKeckix OTHOWEHVIA TPYAHO MPUHATS Takyio
YCTAHOBKY 1 HAUaTS HANaXVIEATE KOHTAKT, HO, ECIV NDOABUTE TEPMEHIE, TO MOXHO CTaTs CaMbiM BepHSIM ADYTOM Jlsga. K TOMy Xe Co Jlogom
HYIKOF 42 He GLIBAET CKYHHO, MIOTOMY UTO OH YCTO ABNETCR OAHVIM 13 CaMBbIX MIEPELIX B BECEIX KOMMZHURX.

[lesa [Ipyx6a y [lessl GyaeT C K032POTOM 1 PaKOM, BIMSHELIOM Vvt TensLOM. 110 CyTi 1eBa 1 Tak OHeHi CaMOJOCTATONHAR U HE CTDEMUTCR
33B0AUTS Cebe Apy3eli, T.K. HEDEAKD OHa Cauia CeGe ADyr. /leBa yMEeT BCer/ia BLICTYLATS, N03TOMY GYAET ADyXHa TONEKO C Tew, KTO GyjeT
NDUCYLIMBATECS K Hell 11 C KeM OHa BYAET UMETE Kakiie-To OBLE UHTEpECH.

Becsl Becsl B ApyX6e COBMECTIMSI CO CTPENBLaMY, BOAONEAMY, 1 lsBaly. BaCsl 0tes Ni0BAT NPOBOAVTE EPEMS B NPUATHO KOMNaHIM, ORI
LEHST CBOVIX Apy3eli 1 BCEr/ia JenaioT BCE, UTOB5! ADYX6Y COXPaHUTS. ORI GYAYT CTaDATLCR PEryARPHO BUAETECS CO CEOMMM ADYZEAMI,
NPOTAIVIEATS VM PYKyY MOMOLLY, 43BATS COBETS! U MPOCTO 38aT KYAA-TO.

CKopvoH [lpyx6a GyeT xopolueii ¢ TenbLiaMy, Pakatyi 1 Ko3eporamy. CKOpnuoHs PeKo B30 KOro-To k cefe MOANYCKaloT, N03TOMY Hatle
BCero Apyzelty Hitx HeT. Ha CKODMUOHa BCerAa NONOXYTLCR TeM, KTO 33C1YXIN Vix A0BEpYie. OHI Gy AT FOTOBK! FOpL CBEPHYTE Pagl CE0Ero
6nu3Koro venoseka.

CTpeney CTpeney ApyxuT c OHamy, CTPENLUaMY 1 BIsHeLaw. OB5IMHO y CTPEMLLE C AETCTEa OUeHS MHOTO Apy3eli Vi 3HAKOMBIX, MOTOMY UTO
(O 0t4EHS KOMMYHVIKaGENEHEI, YMET B5iTs MPEAAHHEIMY 1 MOALEPXVIEATS CEOVIX ADy3ei. CTPENell NpaKTAMECk/! HAKOTA3 He OTKa3HIBAET &
MIOMOLLVI CEOVIM ADY3bSM U YMEET NOAHATE MM HACTpOEHMe. CTIVICOK Apy3eli CTPenbUa NOCTORHHO PACTET, Tak Kak OHY He GOSTCA 33B0ANTS
HOBbIE 3HAKOMCTES U NyTELICTEOBATS N0 HOBBIM MECTal.

Ko3epor Y K03epora Apy3b OIHI1 U Ha BC Xi3Hb, BYCKAIOT & CB0Vi KpYT AN1eKo He Bcex. MOXET G5iTh KO3eporil 1 Ckynsie Ha 1MoL, 3370
0t4eHs MPe/aHs! CE0VIM ADY35SM U YMEIOT XPaHVTS VX CEKDETH, OKA36IBaI0T UM MOMOLLLS & TPYAHY!0 MHYTY. B 3TOM Nnane Tepnenyio Kosepora
MOXHO NI033BUI0BATS, TaK Kak OH HE FOTOB BPOCATS Camix MMSKIX iojeii.

Bogoneii Bogoneli 4pyXvT ¢ EAUSHELaMV, Becalyi 1 KO3eporom. HToBbl NoBUMOMY HeNoseky 65110 ¢ BOAOMEEM XOPOLLO, TO OH JOMXeH
NI03B0M1RTS €My OTAABATS Ce67 U ADY3AM, 1 MOG/MEIM OLUHAKOED.

Puifsl B py)6e Pibkl COBMECTUMEI C K032DOrOM, PoiGamyt 1 TeNlsamy. PeiBsl XAYT OT CEOVX Apy3eli OTKPOBEHHOCTY, BRVKOAYLINA 1 A0GPOTE,
NIOTOMY UTO CUMTal0 APYX6Y YeM-TO GOMbLLM, 4eM MPOCTLIM UYECTEOM. OHY XOTAT 66iTb AR CBOETO ADYra HEOBXOAVMBIMY, Kak BO3AYX, MOTOMY
UTO TOUHO Takxe Paifsl HIIKOTA2 He BPOCRT CEOVIX ADy3eli & Ge/le, MOMOTYT UM C XVZHEHHBIM TRYAHOCTENN, Pa34eNT PAAOCTs. Y HIIX XOPOWO
NI0NYHETCR 3360TUTECR O CEOWX APYZBRX, NIOTOMY UTO OHYI OUEHE CEHTUMERTANISHEIE, PAHVIMBIE 1 Ay LIEEHbIE.
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VIEPKYPWI CBA33H C HOSTOM, VIRTE/UIEKTOM 1 REPBROV CHCTEMON. [3KKE [TAETE bOMIBLUE BCENG BNVAET Ha PyKi, MIO3TOMY /1A BIVISHEL OHiers s
BaXHO NPUKOCHOBEHWE K PYKaM, PABOTa, CBA3aHHAS! C Na/IbLiaMI PYK. HAMPUMED, VITPa Ha MySbIKATBHOM VUHCTDYMEHTe 1 Tak Aanee. Takke
XeNTbill USeT NPEACTABNAET COBO/ ACCOLYIALINO C NETKOCTEHO, MIOSMTMBOM 1 SHEPTUER. OH GyACT MIOMOTaT BA3HELY CaMOBLIDaXaTECA,
OBLATCA 1 SHAKOMMTECR C ONTUMMCTIHHEIMIA THOAEMY. CEpbii GyAET NI0AMEPKMBATS CaMbIE NlySLUNE CTOPOHbI B/IMSHEL3, KOTAa emy
HEOBXOAUMO BBIVTH B KaKYIO-TO AENOBYH0 ATMOCOEPY. Pak Benbili, CepbIl, “epHbITi 1 CEPEBPARBIV Paky1 O4eHb YyECTEMTENbHb, MIOPOI CKPBITHS! 1
CKNOHHB! K MIECCUMI3MY. Paky HEOBXOANMB! YK3aHHSIE BHILLE UIBETa, MIOTOMY 4TO, HAMPUMED, CEPEGPRHBIi ByAeT CAENaTS ero Gonee
FEPMOHMIHEIM, BKTVIEHSIM 11 MVPO/IOBUELIM. YEDHBIE LIBET 6y YT CER3aHSI C MarvECk/IMU CIOCOBHOCTAMM PaKa, YCUART . Bensiii UeT 6yAeT
YCrOKaVBAKOLLE BAVSTH Ha Paka, 3aCTABNSTH €r0 MeuTaTh 1 CTPEMITLCA K CBOMM Maeanam. ECin Pak By/eT YacTo HOCUTb Benbiii LBET, To CMOXET
MIDYELIKHYT K CEOSMY HOBOMY COCTOSIHIKO U 33XOHET MEHRTBCS K MyHLueNY. JIE8 30/10TO, QONIETOBBI, OpaHXeBbili /IsB0M yIpasnAeT ConHie,
KOTOPOE OKA3IBAET Ha HErD HAVIBObLLIEE ENVAHYE. JIbBY CTOWT BLIGUPETE 30M0TIE LBETa, KOTOPHIE ByAYT ACCOLMMPOBATECA C KPACOTON,
YAaueli v NpoLEeTaHveM. TOXE CMOE KACRETCA U ADYTVIX OTTEHKOS, KOTOPSIE CMOTYT MOAHEDKHYTS BCE Benue J1bsa, ByAy AenaTs ero 6onee
BO36YKAHHBIM V1 TEOPHECKWM. JJ€Ea CEpbiTi, YEPHIA, XaKN 1 KODUHEBHIVI EbI CAMH 110 Ce6e He MHOBAT BLAENATLCA APKMU LIEETAMM, N10STOMY
CNIOCOBHEI CE67 MOAUEDKHYTS AGXE CEPLIMIA Y GO/IEE TEMHBIMIA OTTEHKAMY. 3TO MOKAXET € OCOBEHHOCTS, CKPOET BCE CMOE MOTAEHHOE, 4TO OHa
He XOUeT NOKa3bIBaTL MUPY. /IeBE HPABUTCH CKIAAIBATL O CE6e BrIeYaTNeHme CepOii MBILIKY, NPUKPLIBAACH TEMHBIMIA OTTEHKaMM, Beckl
FONYBOM, CYHWIL, MANOBBII 11 CYWTA STV LiBETa BYAYT CUMBONMSMPOBATS OBLIATENBHOCTS, MIOABVXHOCTS 1 FAPMOHYIO BECOB. Y HitX 6yaeT
MIONY4ATECA OKAZHIEATE CAMOE XOPOLLEE BIIEMAT/IEHIIE Ha OKPYXEIOLLVX, GbiTh A0BPOKENATENLHEIMY 1 AM/IOMATUMHEIMM. [ONYBO UEeT
NOAAPHT Becam pacciabneHue 1t 6anarc, CMOXET MPOCTUMY MPOBATb TaNaHTbl K KOMMYHUKALWMSM. JIMIOBbIE OTTEHKI MOMOYT Becam CTaTb.
60/1ee YAaHIVIELIM 1 NATONONYHHBIM. CKOPIVOH KDACHBITL, 60PAOEHIT KpaCHsii LEET 6YAST AENaTh CKOPIMOHA O4EHb TAIHCTBEHHSIM 1
TOMHBIM. BOPAOBbIE LiBeTa BY/eT XOPOLIO MCMIONB30BATS He TONLKO B OASK/AE, HO 1 B MHTEPLEPE, Tak Kak OHI He MO3B0NAT CKOPMMOHY
CT3HOBMTCR TPYBbIM, Pa3pyLLaTs CE6 U rPYCTWITh. CTDEneL GHONETOBBIM, CMHUY, KPACHSIT QUONETOBBI LIBET PatbLLe CHATA/CH KOPONEBCKIM,
TaK KaK OH MPUHOCHN HEMBICTUMYFO YAAY. CTPENEL, B QONETOBOM raMMe ByAET ACCOLMMPOEATECA C GOTATCTBOM, YCTIEXOM 1 BEnvHpem. oMM
‘OAEX ! MOXHO MIDVHOCKTS B AOM PACTEHUA C GYIOETOBLIMM OTTEHKAMM, KOTOPHIE TAKXE FaPMOHIHHO 6y AYT BNMCHIEATECS B OBCTAHOBKY 1
BIUATH Ha STOT 3HaK 30AVaKa. B/1EAHO-ONONETOBBIE LBETa BYAYT MPUENEKATE B XUSHb POMAHTVIKY 11 TH060B. KOSEPOT KOPYHHEBHIV, 3eneHbi,
4&pHBIT ¥ Cepbii KO3EOT MBI 3EMHO/ LBET, MO3TOMY My NIOAOTAST 3EMHOTi KOPUMHEELIT OTTeHOK. OH 6YAET A9 3TOFO 3Haka 30AuaKka
CYIMBONOM CTABINLHOCTY M MPaKTAMHOCTI, @ TaKXE DASX/A TAKOTO OTTEHKA OUeHb HAAEXHaR 1 MPOCTas. Takie TemHble LgeTa Ko3epory He
KEXYTCA 0BBIACHHBIMII 1/ CKYHHBIMY, TaK KaK OH CTIOCOBEH BCETA VX MIOAHMEPKHYT GKCECCYAPaMI 1 MPOHYIM. /AN KO3EPOTa TEMHIV LBETa 3T
He TONbKO CMBON KOHCEPBATMBHOCTY, HO U CKPLITOI CTPACTVA. BOAONEN BCe OTTEHKIN CUHErD C1HVE OTTEHKN BOAONEI NOAAPAT HAZEXAY,
BAOXHOBEHYIE 1 NOSUTVIBHYI0 SHEPTYII0. TAKO/ LIBET BYAET YCIOKANEAIOLLE BAVSET Ha BOAONES, CMOXET CHATS KAKWE-T 60/, Hanagws
340p0Bbe. MOXHO Pa36aBNATE CVHWE OTTEHKI KAKOV-TO ADYTOVi LIBETOBOM raMMOY, 4TOGH! CO3AABATS KOHTPAKT i B OMPEAE/IEHHEIE MOMEHTI
TI0A4EPKIBATE MO CBOK0 IETKOCTS, MO CBO KOHCEPBATV3M, Phi6bl QYONETOBSITL, CEPEBAHBI, XEMHYXHbIT KeMHyXHbili ACNGET PHIE OeHs
CIOKOVIHBIMYL, HE MIO3EOIAET WM 3ArPYCTHITS. OH BYAET HEAITPANM30BATE HEFaTE 11 4NaT PG 60NIee MO3NTYEHSIM, BBIHOCTMBLIMI 1 CTORKMMY.

YHukansHocts Texcra: 91.1%
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Kak OHY1 GYAYT CYMBO3MPOBATS T, 4TO OBeH GYAET FOTOB BCerAa 3a Ce6% MOCTORTE. Mey WAV KOMbe OTOBPA3ST MYXECTE0 OBHa, ero 60pb6y 3
B/1aCTb. BOPOH WM COKON CAENatoT OBHa 6O/IEE 1 COCPEAOTOURHHBIM Ha CBOVIX HeAPyraX. KeHLMHaM OBHaM CTOUT BCE-Takin 0BpaLIaTL
BHUMaHVE GONBLUE Ha ADArOLeHHEIE KaMH 1 YKDALIEHUR, B KaUECTBE TaNVCMaHa BbIG/DATE aMETUCT WM TPaHaT.

2. Tenlew OAHIM 13 I@BHLIX KauecTs Telblia SBNSETCH YOPCTEO, TPYAOMIOBHE 11 MyAPOCTb. TIABHOI UENbH0 TeNlbUa Mo XMsHu GyaeT
CTpeMAEHIe K 613roN0Ny-Iio. OH NOCTORHHO NEPEXIEAET 32 CEOE GOTATCTED 1 10 KONVHECTED, MOSTOMY AefiCTE0BaTS CTOUT B 3TOM
HanpaBneHy. B KaUecTse TanvcMara CTOUT BIGUPATS KaKofi-TO MPEAMET VCKyCCTEA: 3TO MOXET BoiTb KapTVHa, CTaTY3TKa, Ba3a WM YKpaLUEHVR.
TanuCMaH & B le CepAUa U CTDEN BY/eT NPUBNEKaTS MGOBE U CTPACTE B XVI3HE TeNbUa, 3 Tak/Ie XUBOTHBIE, Kak LIk HAAENST er0 3eMHOM
SHEprYielt 1 N03B0NAT GbiTs G0Nee TRYAOCTOCOBHEIMI 1 A2RTENEHEIMY. SEPKaN, PACHECKS U OXEDENLE U1 XEHLLIH CTaHET TaNiCcuaHom
NDVBNEKATENSHOCTYL, XENGHIA 11 KEHCTBEHHOCTI,

3. BAM3HEL! Y BAM3HEL0B OUeHb ABOTICTBEHHBIN XapaKTep, KOTOPbIA MPYHOCKT VM OTPOMHOE KONIMHECTBO MPoB/iem. 3ToMy 3Haky 30anaka
HEOBXOLVMO BOCTIONHATE CEO0 SHEPTVIO 1 B KAUECTEE TAMCMaHa UMETE NP CEBe KTKHIIK 13 KaKOTO-HUEYAL CBETIO0 MeTanna. Takke &
KaUECTEE TanVicMaHOB MOXHO GDaTs NioBble NapHEIE MDEAVETSI, YKDALIEHYA 13 6pUNNa, XpU3ONPa3a VAW araTa, kyNoHS! C M306paXeH/em
Mack Teatpa.

4. PaK Pak 0tieHs UyBCTENTENSHSI, MO3TOMY OH OUeHS GHICTPO OBIXAETCS, BONHYETCA 11 OTXOAUT. EMy HEOBXOAMMO HaXoAuTs Cebe Takie
TaNMCMaHb), KOTODSIE YKDENAT 1o Bepy & Ce67. MOXHO BIGDATs aMy/eTsl & BIAe CEpAELL HOCUTS MW Ce6e HAPALI, KOCTI WV PyHEI. 113 KalHell
HEOBXOLVMO B5IGMDATS RHTADE WM NlyHHbIT KalieH. B AOME HYXHO AepXaTh NOGONLLLE 3ePKan, KDACUEOT MGy, PAKYLLEK U ADYFiiX
3N1eMEHTOB [lekopa. BCs 3Ta aTpUBYTVIKa 61113Ka TOVi CTUXVW, KOTOPas: CEOFICTBEHHa STOMY 3Haky 304MaKa, NI03TOMY U 6yleT MPOXOAVTE NOANTKA
v npunne cun.

5. /et Jles Oters aMGVLYIOSHSI U CYNEHBIT 3HAK, MIOSTOMY EMly BIGUPaTS & KaUECTBE TanVICMaHa HYXHO TO, UTO GY/IeT MPMYMHOX AT er0
SHEDIYIIO 1 BENUMIE. B KaUeCTEE TaNMCMAHOB MOXHO 6PaT KaKVe-TO CeMeliHBIE DENVKBIV, GaMHEIE LIEHHOCTU U ADATOLIEHHEIE METaN LI,
OAHVM 13 HaWNYHLLVX METANNIOB CTaHET 3071070, Tak Kak OHO MPUBVXEHO K MOKPOBUTENIO J1bBa CONHLY. MOXHO BbIBUPATS Takke dUrypsl
ATV KOTO-TO 113 KMBOTHOTO MVD3, 388361 U T.N.

6. lesa B KauecTse TanncMaHa J1esam noAoviyT 06pasbl Ky3HEUMKOB I APYTX XUBbIX CYLLECTB. Take MOXHO UCKaTb MOANWTKY B
PACTUTENEHOM MUDE, BLIGUPATS & TANMCMAHS! KaKIE- TG0 LSETS! Wk GyKeTsl. Takxe 0COBYH0 CUNY MPUHECYT TANICMaHS! & BIIAE OB,
BLINO/HEHHSIE 13 [/1ViHS. B KaUECTBE KaVHEN! CTOVT BbI6/DATS YKDALUEHIR 13 MaNGXVTOBOTO KaMHA Ul CEpAONIIKa.

7. Bechl Becsl A0BONEHO MNbIE 1 CKDOMHSIE MHOAN, XOTS UMEIT M3MEHUMBSI XapakTep. B kauecTEe TanucMaHa Ui CTOUT BbIBIPaTs N6IMble
OTOrPaGUN MAK YTO-TO B BUAe CepALa. Takxe NOMOTYT 0Bepery, M306paXatoLe NTVLL W CTEKO, T.K. CTUXVS BO3AYXa XOPOLLIO BURET Ha
HVIX. CUbHbIE A5 BECOB KaMHIN OMan v HedPHIT. ELLLE MOXHO 3aBECTU KDACUBYHO WKATY/IKY, B KOTOPYIO OHI BT CKNaAbIBaTS BCE BaXHbIE 1
CunsHsie BeLLEL.

8. CKOPMMOH M0 XW3HM YAGHa WAET 11 Tak PyKa 06 PyKy CO CKOPTIMOHOM, HO BCE-TaKM €8 MOXHO MPUYMHOXYTH MOMOLLSH TANMCMAHOB. B
KaUeCTBe 06BeKTa MOXHO B5IGPaTS GYNABKY, MY W KAKOM-NVEO WAEM. YKDALLEHVS nyHLLe NPYOBPETaT V3 TemaThTa.

9. CTpeneL, CTPeNbLaM O4eHs BAXHO COXPaHATS CBOE 6Nar0POACTEO U 3AEKBATHOCT, T.K. HY3CTO OHY MOTYT ASTICTEOBATS MAYALCUEHO I
ONPOMETUVIED. B KaUeCTEE TaNMCMaHa XOPOLLIO VIMETL CanamaHpy MOXHO X/EYI0, MOXHO B BiAe GUTypKU. YAauy 6yayT IpuHOCATS durypsi o
38E343MV, CTPENAMY, CONAATAMM WM NOLUEAEMM. KaMHY TONa3 1 XpUsOANT.

10. K032POT /IyLUMM TAMCMEHOM 413 KO3epOra CTaHeT UepHSIl KOT, XOTb OH 11 yraeT Mto60ro Apyra venosexa. /ns Ko3epora UepHsiii kor,
NepeBexaBLLITi A0pOry, GYET CaMEiM MOMOXUTENEHEIM 3HAKOM Cy 565, B Ka4ECTBE GUTYPOK-TANNCMAHOB OMATS XE MOXHO BbIGUDAT KOWKY,
Uepenaxy unvi Cosy. V13 yKpalLeHUTi GyyT XOpOLLME 3010THIE METas € py6uHaMmy.

11. Bogoneii Boaonesm noAoiiyT BCe Te TaNNCMaHl, KOTOPbIe MOAYEPKHYT ero NErkoCTs 1 CB060/Y. B KaYeCTBe TacMaHOB By/yT Xopowwum
CaMoneTs, 4eNETanNaHE! 1 T.n. Takxe XOpOLUEe SHaUEHVE NS0T MTULS, NEpsR, 63604k U CTDEKD3bI. B KaUecTse KaliHel CTOUT Bui6MpaTs.
AMETCT VAV LPKOHYIA.

12. PbiBbl Pi6aM HEOBXOANMO C OMOLLbIO TANVICMAHOB BOCTIONHATS CBOK SHEPIUID, MPUOBPETATH HEOBXOAVMYHO 3aLUNTY. XOPOLUMM KaMHEM-
TANMCMEHOM CTAHET NYHHEI] KaMeHs, BKEAMADH 1 aMETICT.
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Kakyie 3HaKi 30/1MaKa CaMble PasAPaXWTENsHEIe BCe MOV Pa3HBIE N0 CEORMY XBPAKTEDY 11 TEMNEDAMEHTY, MO3TOMy OLHYX Hallle BUAVLS &
XOPOLLEM PACTIONOKEHNN AYXa, & ADYTVIX BEUHO Pa3DaXyTENHEIMY. ACTDONOT YTEEDXASIOT, HTO MHOTOE 33B/CUT OT 3HaKOB 3041aKa, a
NIOTOMY HEKOTOPEIE 13 HUIX 0COBO HEPEHBIE 1 BCTEINEHYERIE. Kakile Xe 3HaKi1 CaMble PasApaxVTensHale: Ko3epor K3eporu Takiie Nioav, 41o
710633 MENOU MOXET 33CTABNATE X BCBUUTS AV B5ITA 13 Ce6s. ECTM y KO32DOTa HET HACTDORHIR, TO NGOV HeNoBek PAAOM CMOXET C
ETKOCTSI0 33B8CTV €70, 1 PA3APaXVITENSHOCTE COBPATS Ha CefR. OUeHs YACTO KO3EPOTYI NECCHMUCTINHE 11 33HYANVESI, 3 TAKOE VX HACTpOEHIE
PACNPOCTpaHAETCR Ha ApyrUX. BCE AEN0 & TOM, 4T0 KO3EPOT Te6R HEAOOUHIBAET U CUMTAET, 4TO XIBET CKyUHOT X/I3HE!,  BCE Becenbe
NPOXOAUT MYIMO Hero. 10 3TO NpUUHe KO3EpOrY HaCTO CPLIBAIOTCR Ha GNUSKIX, Ha KONNer 1 Apy3eli. KO3EPOraM CTOMT B NIOXOM HACTPOEHUY
YAl 6LIBaTS & OA/HOHECTEE, BIGDATE 15 CE6% YKPOMHOE MECTO 11 CUAETS B HEM, YCTIOKaUBaRCh. XOOLUEN NpakTykoli 479 Kosepora CraHeT
My36Ika, MEAVTALMY 1AW 10T, Tak KaK BCE 3T0 COCOBHO YCMOKOUTS Er0 PA3APAXMTENEHOCTS, [lesa HacTo [eBs 04eHs Y3EuMbl 50 BCex
MNGHEX, T.K. OHY CTIOCOBHE! CTaHOBUTSCR Pa3ADAX/TENSHEIM U BIAAATS B yHBIHVIE AaXe V3-3a KaK/X-TO MEnoUeli. Hanpuviep, ey Jese ckazats
UTO-TO O61AHOE, TO OHa MOXET BACTS B AENECCio. TO Xe CalOE KACAETCR Heya|HbIX N U MZHOB, KOTOPLIE TOXE NOPTAT HACTpOeHIE
Uenosexy 3TOrO 3Haka 304aka. [JeBa MOXET CTaTh 0UeHs Pa3APaXVITENSHOM, BT UTO-TO MOTAST He Tak 1k GYAET BANNTECA Y Heé 13 pyk. lese
He BCerfa MOXHO NOAOBPATS TOT BAPUAHT, KOTOPHIT CMOXET 8 YCMOKOWTS, T.K. OHa CMIOXET YCNOKOWTBCA LW TOTA3, KOTA3 eff HajoecT
UYBCTEOBATS B Cee HeraTuis 1 arpecciiio. BO3MOXHO, 15 3T0T0 MOHaA06ITCR BN 1 OANHOUECTED. 1es CAenaTs NlsBa 3nsiM 1
PA3APAKVTENLHEIM MOTYT €70 KOHKYDEHTS, Tak KaK OF He TEpNIAT Tex, KTO NepexoAuT UM A0pOry. J1es HaCTONsKO NPUEEIK COBVPATS Ha ce6e BCcé
BHUIMaHIE OKPYXEHOULIX, 4TO GY/IeT OUeHs arpeccBer, KOTAa KTO-TO PELUNT 33HRTS ero NeE0e MECTo. B Nepofsl CE0ET MecTy Jles CTaHOBNTCR
0t4eHS HEBBIHOCHMBIN, MOATEIM V1 371M. B TaKOM COCTORHIIN €70 He CTOWT OCTAB/IRTS B OAVHOHECTEE, HEOBXOAMMO CTEPATECR FOBOPNTS emy
6OMBLLE KOMM/IMMEHTOB 11 XEANUTS £70 N0 AENY 1 6e3. CKOPMMOH CKOPMIVOHS! HACTORLLIE MAKCUMANCTS], KOTOPbIE CTAERT Cefe GoNbluvie Len
V1 XOTAT X JOCTIMS, Hallle BCero CKOPMNOH CAVILIKOM 33B5ILUEIOT C26e MAaHKY, MIOSTOMY B PEsybTaTe CTaHOBMTCS OHeHs 3biM 1
PA3APAKVTENLHEIM, KOTAZ HE MOKETE £8 0CTUMS. Heyauil BuI6/IBaI0T CKOPMMOHa U3 KONIeV, MIOSTOMY OH HAUVHAET BEIMELLATE CE0M 06U Ha
ApY3BRX, SHAKOMBIX 11 6713KUX. CKODNVOH HE CTaHeT BIGUPATS, KOMy CKa3aTS BCe CBOM HEraTMBHBIE W eAKViE CTOBA, Ha KOFO HaNpaswTs
COBCTBeHHYI0 XN, Kak NPABIIN0, CKOPMIVOH MOXET aXe COBCTBRHHOM MATepV UM OTLLY CKa3aTh 4T0-T0 HENULENPUATHO. 10 3TO NpUHIIHe,
ECAV KTO-TO BUAVIT, 4TO CUTYaLIR: HAKRETCS, TO OT CKOPMVOHa CTOWT YiiTIA NOAANLLE, 4TOGH! COXPAHYTE & HOPME COBCTBEHHYH NICUXVIKY 1
HacTpoeHie.
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npOBepI/ITb TEeKCT Ha YHUKaNbHOCTb
[awa Tekcra: 3039 (Ge3 npoGenos: 2571)

Tpasza Mt NOXG, HTO 3HaK 30AVaKa BIMRET Ha Ballly CYAGY? KaXgbili HenoBeK 3HaET, 4TO Takoe 3HaK 3041aKa, 4TO TaKoe FopOCKoNL 1
BAVAHVIE 3883 Y NAGHET 1 Tak Aanee. /IeN0 KA HeNOBEKa: BePUTL B ACTPONOTUK WA HET, HO KaXgbili FO MHOTVIE y|&HbIe NbITaloTCR
COKPyLLATS MV 06 ACTPOOM VIV, 339BNRTS, YTO 3HAKN 30AMaKa HE CBR3aHBI C NMHHOCTLIO HeNOBEKa U €0 XapaKTepOM. K 0By, eCTb MHeHMS
MHOTUX y4EHEIX, KOTOPLIE ONIPOBEPFaIoT GaKT ACTPONOTV U €€ BANRHIA Ha IMHHOCTS. HanpuMep:

1. CTATUCTUK TOKnEH M3y<1n 41000 YeNOBEK, y3Han WX FOAA 1 AaTbl POXAEHNS. V13 HUX 66110 BilfieneHo 0kono 16000 M3BECTHBIX AMHHOCTER, 1
25000 NPOCTBIX Noieih. B X04e CB0Ero SKCMepyMeHTa [OKNeH 40Ka3an, 4TO NNaHeTs! 1 38835l HUKAK He NOBAVANM Ha STUX MIOAER N HUITO He
0BbeAVHRET UX B FPYNNbI M0 POaM ACRTENHOCTI ANEO Hey-TO elwe.

2. @V3UK [xep6e Ha U3 17000 HaysHsIX AeATeneil v 6000 MOANTUHECKIIX ASRTENET, He HAWEN HIYErD OBLLIETO MEXAY HYMY, XOTs 3HaKN 304Vaka
VIX BO MHOTOM CoBnagani.

3. 3KCMEpTsl M3 yHNBEPCYTETa BaLUVHITOHa NPOBEPAAY, MOXET A1 3HaK 30AVaKa BIVSTs Ha CyAls6y YenoseKa 8 Gyayliem. B CB0em
3KCEpVIMEHTe O MPOCMATPVBANY TAKKE U TO, Kak MNAHETbI BMSIOT Ha AUYHOCTA. B PE3yAbTaTe OHY MPEKPATVAN SKCMEPUMERT, TX. OH He Gbin
YCMeWHBIM Ha VX B3R,

4. YuieHble M3 TONNGHAVIA PELIMAV NPOBECTI OMLIT C y4aCTVieM ACTPONOr08. OHM M038an K Cebe 44 3CTPONOra I PACCAAVAN UX MO Pa3HBIM
KOMHaTaM, a 3aTeM MOMPOCIAN Ha OfHIX 1 TeX e Niojjelt COCTaBUTE MPOTHO3bI. BO MHOTOM MPOTHO3b! KXAOTO V13 3TUX ACTPONOT08 Gbi
PaanuHe! U NPeABeLLanM paskbie Cyab6il AKOAAM. CaMVt Xe aCTPODTYI CHMTaIOT, YTO MOADXEHYE MAGHET 1 38834 UFPAIOT BaXHYI0 PON. OH
MOAHEPKUBIOT, 4TO 38E3/j6l MOTYT BVATE Ha HeNOBEKa 3a CHET €r0 3Haka S04VaKa, 1 BEpWTL STOMY CTOWT, T.K. TOMY &CTb HEOAHOKPaTHSIe
NOATBEpXeHIS. HaNpUMep, 66l NPOV3BeAEH SKCEPUMEHT C MacLITabom B 15000 HeNtoBEK. B XOAE HEro U3y4any xapaKkTep Noell, UHTENeKT,
MICVXVKY, 3360NEBaHNS 1 NHHIE CIOCOBHOCTY. 3aTeM NbITANNCh HaTH 33KOHOMEPHOCTL B X A3TaX POXAGHVS Y APYTYIX NOKA3aTeNsX. YueHbie
3aMETUAW, 4TO CBA3L MEXAY POXACHVIEM HENOBEKa 11 €0 OCOBEHHOCTAM BCE Xe eCTs, Tak Kak y 60NLIIOr0 KOAVMECTBa Hay HBIX AesTene unn
MOAVTUKOB COBNAAANV WX A3TI POXASHIS AV Gblni MPUBAVXEHHLIMY ADYT ADYTY. TakKe A3HHOT TEMATUKOM HTEPECOBANCA YUEHBIA
TaMVABTOH. OH NLITaNCA aHaAM3VPOBATE XaPaKTEP W ANMHOCTS Pa3NMUHLIX 38837 LLIOY-GUSHECA, Hay|HBIX AERTENeli. OH NPYASPKMBANCA TOUKN
3PEHIA NCYXONOTOB M ACTPOAOTOS, Tak Kak MOMHOCTEHO He CMOT MPUHATS OAHY W3 CTOPOH. OH PELLIVA, HTO BCe AUMHOCTI He CYHaiHO
PasBPOCaHsI MO KaneHaPIo B CBOVIX AlaTaX POXAEHYS, T.K. OHY FPYNNMPOBAAVICH BOKPYF OMPEAENEHHSIX 3HaKOB 30A1aKka M MecaUes. K
npuMepy, Gonee yNOpHIe t A1eKBaTHSIE N0/ HAXOAUAMCE OKOMO BOAHBIX 3HAKOB 30A11aKa, a IMMYNLCUBHBIE U aTPECCUBHBIE BO3NE OTHEHHBIX
VI TaK ganee. TaMVNLTOH CHTAN, HTO He Ha NYCTOM MecTe MORBIANCE FOPOCKOMLI 1 3HaKIN 30V1aKa, Tak Kak OHU BCE Xe CBR3aHsI C NOTOAoH,
KAVIMATOM V1 CE30HHIM LMKNOM. Kak Gl Tab Hit 6i10, HO MHOTVIE BEPRT B aCTPONOTMIO W AGTICTBUTENHO HAXOAAT KaKife-To o6lLivie YepTbl ¢
COBCTBEHHOI AMMHOCTEH0. OHIA BUART, 4TO MHOFA3 FOPOCKON, CMOBHO CMIVICaH C €ro CaMoro.
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