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Смысл, который вкладывается в любовь каждым из Знаков Зодиака
    Каждый представитель зодиакальных созвездий вкладывает свой смысл в понятие любви. Для кого-то это будет сексуальным влечением, кто-то рассматривает в человеке его духовные качества, кто-то просто теряет голову от красоты партнера и так далее. 
Рассмотрим, что такое любовь для каждого знака Зодиака:
1. Овен 
  Овны стараются проявлять искренность во всех жизненных сферах, начиная от работы, и заканчивая любовью. Для Овна любовь - это страсть, которая его поглощает, поэтому они отдаются целиком подобному чувству. Они всегда в любви хотят показать своему партнеру то, насколько сильно они его любят, поэтому все проявления любви у них происходит через поступки, а не через слова. 
1. Телец 
   Тельцы называют любовью чувство собственной безопасности и комфорта рядом с любимым. Им нравится, когда отношения очень чувственные, нежные и дарят взаимное удовольствие партнерам. Тельцам нравятся заботиться о своих любимых людях, создавать совместный уют и комфорт, где будет приятно жить вместе и наполнять чашу отношений хорошими эмоциями. 
1. Близнецы 
   Любовь для Близнецов - это общение. Эти представители сперва хотят найти того человека, с которым они смогут легко и непринужденно общаться, откровенно делиться своими мыслями или идеями. Им очень важно, чтобы с партнером было, о чем поговорить, разделить с ним позитивное и негативное настроение, не испытывая при этом дискомфорта. 
1. Рак 
    Истинная любовь для Рака - это чувственность и эмоциональность по отношению к любимому человеку. Партнерами Раков смогут стать те, кто сперва стал отличным другом и тем человеком, кому можно довериться. Именно такой личности Рак позволит заглянуть в свою душу, покажет свою ранимость и эмоциональность. 
1. Лев 
   Для Льва на одном пьедестале стоит любовь и щедрость, потому что для своего партнера он готов все. Он может и горы свернуть, и скупить все богатства мира, и сделать невозможно приятные сюрпризы и так далее. Льву нравится, когда его вторая половинка смотрит на него с восторженными и сияющими глазами, уважает его, хвалит и не переключает внимание на кого-то другого. 
1. Дева 
   Для дев любовь - это стабильность. Девы очень хотят найти близкого человека, который будет также хорошо эрудирован, воспитан, интеллектуально развит и умён. Этим представителям нравится, когда у них есть с человеком схожие интересы, не нужно ждать каких-то сюрпризов и подвохов. 
1. Весы 
   Влюбляются Весы именно по внешнему виду, потому что они ценят и восхищаются красотой человека. При этом из всех претендентов будут выбирать эти представители того, кто разделяет их взгляды на жизнь и более схож в интересах с ними. 
1. Скорпион 
   Скорпионы верят в любовь и наслаждается ею, правда, в партнеры они выбирают себе довольно сложных людей. Они сами люди не простые, поэтому тоже не ищут простых путей, ведь им нужен тот человек, который сможет пройти вместе с ним через различные трудности и невзгоды. 
1. Стрелец 
   Для Стрельцов любовь - это приключение на всю жизнь, в которое они хотят нырнуть с головой с похожим человеком. Стрелец будет искать для себя партнера, который легок на подъем и готов к постоянным переменам. 
1. Козерог 
   У Козерогов очень классическое представление о любви, так как они ждут преданного, воспитанного и семейного человека, который будет делиться своей любовью и эмоциями. Козероги всегда будут верны в браке своему партнеру, поэтому с ними люди будут чувствовать себя счастливо и комфортно. 
1. Водолей 
   Для Водолея любовь - это творческий процесс, в который они хотят втянуть таких же интересных и необычных людей, как они сами. Быт и ежедневная рутина - это не то, что привлечет данный знак Зодиака. 
1. Рыбы 
   Для Рыб любовь - это интуитивное чувство. Рыбы именно своим нутром и интуицией выбирают своего партнера по жизни, потому что считают, что лишь их мнение никогда не подведет, поэтому они не доверяют друзьям и близким, которые раздают им советы.
https://kolobok.ua/semya/813230-chto-takoe-lyubov-po-versii-raznyh-znakov-zodiaka
https://flytothesky.ru/chto-oznachaet-lyubov-dlya-kazhdogo-znaka-zodiaka/
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4 Знака Зодиака, которым 2019 год принесет успех и удачу
    2019 год - это год Желтой Земляной Свиньи, который в принципе хорошо будет влиять на все зодиакальные созвездия, однако для четырех представителей текущий год станет наиболее успешным и удачным, получится улучшить практически все сферы своей жизни и решить многочисленные проблемы. Каким знаком Зодиака стоит ожидать такого подъёма?
1. Скорпион 
   У Скорпиона 2019 год не обойдется и без падений, т.к. результаты будут настолько высоки, что трудности сразу забудутся. Даже в любовном плане Скорпиона ждут перемены, ведь у этих представителей получится встретить любовь всей своей жизни, которая будет поддерживать их, в том числе и в карьерных начинаниях. Это Скорпиону даст глоток свежего воздуха, который им был необходим, и который заставит их развиваться дальше и стремиться к новым свершениям. 
   Ближе к лету у Скорпиона уже наладится всё в работе, потому что в финансовом плане случится подъём, где удастся заработать неплохое количество денег, которое они смогут вложить даже в недвижимость. Астрологи рекомендуют этим представителем только не обращаться к различным новым методам, стараться действовать проверенными способами, ведь только в этом случае будет какой-то результат. 
1. Дева 
   Девам в 2019 году повезёт, ведь предыдущий год был для них не особо благосклонным, а вот в текущем году беспокоиться не придётся, т.к. фортуна будет уже где-то рядом. Астрологи говорят, что 2019 год станет одним из самых лучших в жизни Дев, ведь они получат массу эмоциональных удовольствий, которые недополучали ранее. 
    В год Свиньи Дева сможет познакомиться с важными для себя людьми, которые перевернут жизнь с ног на голову. Какие-то люди наполнят Дев такой информацией, которая заставит их задуматься о своей ценности или смысле жизни, а другие помогут продвинуться в плане карьеры. Девам необходимо лишь открыть своё сердце для окружающих людей, впустить их в свой мир и позволить с собой познакомиться. Ведь именно человеческий фактор поможет Деве в 2019 году добиться успеха даже в финансовом плане.
1. Телец 
   У Тельца 2019 год будет протекать довольно размеренно, но он всё равно не принесёт никаких убытков, ведь удача всё ещё будет на стороне этого знака Зодиака. У него получится просто прямо идти по своему пути к намеченным целям, а небольшие вопросы и трудности будут с легкостью решаться. Можно сказать, что в 2019 году Телец с головой будет в своей работе, так как именно эта сфера займёт у него много времени и сил. Однако, представителя этого зодиакального созвездия все будет устраивать, ведь телец любит деньги и стремится к их накоплению. Благополучие позволяет Тельцу чувствовать себя уверенно и на подъёме своих сил. 
1. Весы 
   Весы попали в этот список, потому что 2019 год всё же будет для них успешным и удачным. Первую половину года Весы трудились, не покладая рук, всеми силами старались улучшить собственное благополучие. Представители этого зодиакального созвездия успели за полгода пережить множество падений и взлетов, поэтому с наступлением тепла белая полоса всё же не сменится чёрной. Ситуация исправится, а Весы смогут как следует отдохнуть и насладиться покоем. С осени финансовое положение и развитие Весов будет стремиться в гору, а дела, наконец, пойдут по намеченному пути и будут приносить свои плоды.
https://www.belnovosti.by/goroskopy/4-znaka-zodiaka-v-zhizn-kotoryh-vot-vot-vorvetsya-udacha
http://rsute.ru/587305-goroskop-udachi-na-2019-god-prinesyot-mnogo-schastya-znakam-zodiaka.html
http://www.cluber.com.ua/lifestyle/interesno/2018/12/kakim-znakam-zodiaka-2019-god-sulit-bolshuyu-udachu/
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Знаки Зодиака, которые смогут поправить свой жизненный уклад в ближайшее время
     2019 год достиг своей середины, а значит у некоторых знаков Зодиака впереди еще много перемен. Астрологи назвали тех представителей, которые в ближайшее время смогут поправить свой жизненный уклад и все перевернуть к лучшему. Какие же это знаки Зодиака-везунчики?
1. Дева 
   Первую половину года Девы могли переживать много трудностей и неприятностей на своем пути, но все это специально было им дано для того, чтобы увидеть радость в том, что начнет получаться. Именно поэтому с середины лета жизнь Девы станет играть новыми яркими красками, ведь у нее получится найти действительно своё хобби и занятие, в котором она сможет реализоваться и добиться успеха. После всего пережитого Девам не стоит переживать насчет того, что какие-то вещи будут не получаться, ведь у нее получится построить свою жизнь так, как ей того захочется.  
   У некоторых Дев получится даже осуществить свои самые заветные мечты, на исполнение которых они не решались. В делах амурных тоже всё станет гармонично, но астрологи рекомендуют больше внимания уделять именно карьере, потому что именно в этой нише получится все перевернуть с ног на голову и сорвать куш. 
1. Рак 
С середины летнего периода времени астрологи рекомендуют Ракам начать действовать, а не закрываться в своих домах. Если представители этого знака Зодиака перестанут в себе сомневаться и переживать, то у них получится успешно начать и завершить какие-то важные дела. Ракам советуют меньше внимания уделять своим эмоциям и не идти у них на поводу, иначе к чему-то новому и захватывающему подобраться не получится. 
   Тем не менее, в 2019 году Ракам будет сопутствовать огромная удача, ведь практически все планеты будут положительно влиять на этого представителя. Если Рак раскрепостится, то он сможет достигнуть высот в карьере, обнаружит свои таланты, встретит свою любовь и наладит личную жизнь. Так или иначе, огромная доля оптимизма и счастья поджидает Рака, поэтому ему стоит лишь открыться и сделать шаг вперед. 
1. Телец 
    В весенний период времени Телец испытывал некоторую волну негатива, потому что во многих сферах деятельности у него что-то не получалось и валилось из рук. Летом потиху начнет налаживаться личная жизнь этого представителя, поэтому он почувствует в себе невероятный подъём сил и ощущение счастья. Такое позитивное состояние сможет отразиться и на бизнесе, в котором Тельцы достигнут успеха и финансовой независимости. Даже если у Тельца начнёт что-то идти не по плану, то он больше не станет поэтому переживать, ведь его мысли будут направлены в позитивном ключе, а свою реальность они смогут подправить. 
    Если Телец не перестанет уходить от этой положительной волны настроения, то у него получится отмести на своем пути все трудности в сторону. Ещё астрологи говорят, что Тельцы смогут уделить больше времени себе в конце лета, поэтому необходимо собирать чемоданы и обязательно лететь туда, куда очень давно хотелось. Это тоже будет толчком для возобновления сил и поднятия духа.
https://minsknews.by/5-znakov-zodiaka-kotoryim-povezet-v-iyule/
http://rsute.ru/596748-komu-iz-znakov-zodiaka-leto-prinesyot-skazochnuyu-udachu-i-schaste-v-lichnoj-zhizni.html
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Знаки Зодиака, которые не поддаются манипуляции
    Некоторых людей очень легко подцепить на крючок, потому что они легко управляемы. Соответственно, существуют и те личности, которые склонны манипулировать окружающими, и делают это на отлично. Многие из тех, кто умеет манипулировать, сами не позволяют такое проворачивать с собой, но существуют и такие представители, кто и сами не способны манипулировать, но и себя в обиду не дадут. Астрологи выделили те знаки Зодиака, которые никогда не позволят собой манипулировать.
1. Козерог 
   Козероги отлично могут распознавать манипуляции в свою сторону и защищаться от них. Они не только способны отгородиться от чужого влияния, но и почувствовать ложь в свою сторону. Если какой-то человек с помощью лжи пытается Козерогов втянуть в какую-то авантюру или заставить что-то совершить для себя, то этот представитель сразу распознает неладное. Просто Козероги не сильно подвержены эмоциональности, поэтому этим их не возьмёшь. Они доверяют здравому смыслу и своей интуиции, при этом, они ещё очень дисциплинированны и обладают силой воли. 
   В принципе даже самым смелым манипуляторам будет сложно найти уязвимые точки в Козероге, потому что даже самые опытные психологи не всегда могут докопаться до нутра Козерога. Эти представители зодиакальных созвездий имеют самообладание, терпение и силу воли.
1. Дева 
    Девой невозможно манипулировать, потому что подобные действия в свою сторону она распознаёт еще раньше, чем манипулятор может начать что-то предлагать. Иногда тот человек, который пытается подчинить себе Деву думает, что все в его руках, но на деле это не так. Иногда Девы могут соглашаться на какие-то предложения манипуляторов, но в этом случае они просто заранее решили, что предложение для них выгодно и уместно. 
  Если этому представителю зодиакального созвездия что-то не понравится, то действие манипулятора Дева отрежет на корню ещё до его попыток предпринять. У Дев аналитическое мышление, отличные умственные способности и запоминание фактов. Их трудно застать врасплох и принудить совершить какое-то действие, ведь Дева практически все свои решения взвешивать и анализирует. Она для себя всегда будет выбирать только те предложения, которые пойдут ей на пользу. 
1. Телец  
   Тельцы не любят враньё, интриги или какие-то недоговорённости. Этот знак Зодиака предпочитает выяснять отношения в открытую, поэтому будет нападать на любого манипулятора, как только поймет эти игры. Телец умеет хорошо читать людей и распознавать их мотивы, поэтому он не позволит управлять собой и быстренько раскусит того человека, кто хочет получить от него выгоду. С тельцами нужно разговаривать прямолинейно, поэтому если есть какая-то просьба или желание получить от них услугу, то лучше всего будет просто попросить об этом напрямик. 
1. Скорпион 
   Скорпионы - это и сами отличные манипуляторы, которые хорошо управляют людьми, поэтому с ними такие игры не пройдут. Скорпион знает различные пути поступления и другие фишки манипулирования, поэтому сложно будет чем-то удивить этот знак Зодиака. Все попытки втянуть его в свою паутину интриг будут бессмысленными и слабыми, ведь на Скорпионов не действуют ни жалости, ни слезы, не унижение в их адрес. Ещё Скорпион не любит, когда кто-то пытается перейти его личные границы и перетянуть на свою сторону, поэтому манипулятор может не только разочароваться в своих действиях, но и потерять его из круга своего общения.
https://zen.yandex.ru/media/id/597fad214ffd1363df513fed/6-znakov-zodiaka-ne-poddaiusciesia-manipuliaciiam-5c80000e2bb87400b3e1fceb
https://uznayvse.ru/interesting-facts/eti-znaki-zodiaka-nikogda-ne-pozvolyat-manipulirovat-soboy.html
http://smolnarod.ru/sn/kakimi-znakami-zodiaka-nelzya-manipulirovat/
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Топ-4 Знака Зодиака, которые могут справиться с любыми трудностями и добиться цели
   Опытные астрологи рассказали о том, каких представителей зодиакальных созвездий они считают самыми выносливыми и сильными, потому что они с легкостью могут справиться с любыми трудностями, испытаниями и выйти из них победителями. Эти знаки Зодиака просто обладают силой духа, несгибаемостью и целеустремленностью, поэтому их крайне трудно сломить. Рассмотрим, какие знаки Зодиака относятся к этим представителям:
1. Скорпион
    Скорпион - это один из самых несгибаемых и выносливых представителей зодиакального созвездия. Порой эти знаки Зодиака могут даже сами находить себе трудности, чтобы стать сильнее и увереннее. Они свято верят, что жизненные невзгоды и испытания пойдут им только во благо, потому что они становятся бесстрашными и куда более упорными. 
    Сильные личности не смогут прогибаться под других людей, они не боятся и следуют только своим целям и желанием. К тому же, Скорпион очень легко расправляется со своими обидчиками и врагами, не испытывая при этом сочувствия. Такой набор качеств действительно присущ только самым непобедимым людям, которые даже получают удовольствие от своей силы и от преодоления трудностей. Жизненные сложности только закаляют Скорпионов и разжигают в них желание дойти до своей цели. 
1. Дева 
    Дев называют очень решительными и целеустремленными, потому что они знают, чего они от жизни хотят и тщательно продумывают все свои шаги. Каждое решение Дева принимает с целью прийти к конечному результату, а ее аналитические способности и ум только в этом помогают. Никакие трудности, невзгоды и прочие раздражители не смогут сбить Деву с её пути, ведь решение жизненных проблем и приход к цели - это самое важное, что волнует этого представителя.
   Когда Дева носит в своей голове какую-то мечту или желание, то всякая трудность становится маленьким испытанием на прочность для нее, но главная цель не забывается. 
1. Лев 
   Львы редко отпускают руки и сдаются перед какой-то неприятностью, ведь их практически никакие трудности не способны вогнать в депрессию или надломить. Для Львов неприятности - это некий вызов судьбы, который лишь намекает на то, что они движутся в правильном направлении. К тому же, Лев считает себя одним из сильнейших среди людей, поэтому он просто должен обладать терпением, быть сильным и мужественным, а не пасовать перед трудностями.  
   Бороться с невзгодами Львам помогает их решительный и твёрдый характер, а также постоянное позитивное настроение, которое крайне редко сменяется негативом. Эти знаки Зодиака всегда верят в светлое будущее, что действительно с ними и происходит.
1. Телец 
   Тельцы по своей природе очень решительные, целеустремленные и упорные. Ради поставленной цели они готовы пойти практически на всё, а трудности и неприятности, на их взгляд, только подкрепляют веру в мечты и желания. 
   Иногда самым огромным стимулом Тельца являются его близкие и родные люди, ведь этот представитель очень хочет сделать свою семью счастливой, благополучной и финансово независимой. Ради этого они всегда будут действовать и находиться в движении. Телец будет идти любыми путями, но он доберется к желаемой точке, даже если ему придётся всеми силами обороняться и ползти на коленях. Тельцов очень трудно сломить.
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Знаки Зодиака, которые наименее дорожат отношениями
    Многие люди в своей жизни стремятся найти любовь и счастье, поэтому, как только они это обретают - стараются не выпускать из рук. Для таких людей семья и брачные узы - это очень важная и необходимая часть жизни, которую они оберегают и хранят. Однако, астрологи выделяют некоторые знаки Зодиака, которые не дорожат своими отношениями, считая, что и так имеют всё на данный момент. Какие же это представители: 
1. Близнецы 
   Этих представителей ставят на первое место даже по разводам, так как из-за своей самоуверенности они не готовы по достоинству оценить то, что имеют. При этом Близнецы даже редко признают свои ошибки и считают, что это отношения просто изжили себя, а они в этом случае ни в чем не виноваты.
   Просто Близнец не может вписаться в какие-то семейные рамки, так как он не любит планирование и организацию, ведь им движут исключительно спонтанность и его внутренняя свобода. Близнецы не ценят свои отношения с партнерами, потому что они слишком эмоционально нестабильные, им не нравится нести за кого-то ответственность и жить с какими-то условиями.
1. Скорпион 
   Скорпионы очень темпераментные и чувственные, потому что ими движут эмоции. Если Скорпиону кто-то понравился, то он будет делать все возможное, чтобы заполучить этого человека. Правда, так же легко Скорпион переключится на кого-то другого, если в текущих отношениях эмоции и чувства притупятся. Скорпион просто решит, что нынешний партнёр - это не его вторая половинка. Если кто-то будет более чувственным, страстным и эмоциональным, то этот представитель переменится именно на сторону такого человека, который сможет подарить ему большую гамму чувств и впечатлений.
   Также Скорпионы всегда стремятся быть в отношениях лидерами, поэтому они будут переключаться на то, где будет больше власти в их руках. 
1. Весы 
   Весы могут часто вступать всё в новые и новые отношения либо разводиться с законными супругами, но каждый раз расставания они будут переживать болезненно. Просто у Весов есть свои принципы и правила, которым они не изменяют, поэтому они будут уходить от тех людей, кто их не соблюдает. Например, эти представители не способны простить измену или предательство, поэтому таких партнёров они оставляют, переключаясь на кого-то другого. Весы по своей натуре такие, что малейшая обида или трудность могут выбить их из колеи и заставить уйти в какие-то новые отношения. 
1. Стрелец 
   Стрельцы тоже часто разрывают отношения и разводятся, причём они даже способны возвращаться к своим бывшим партнёрам и часто вспоминать прошлое. Стрельцам сложнее налаживать близкую связь с новыми людьми, ведь проще вернуться к знакомому и привычному человеку, про которого Стрелец уже все знает. К тому же, Стрельцы вообще очень дорожат своей свободой, поэтому полностью верным и привязанным к кому-либо они не будут, а с такой легкомысленностью даже не каждый партнер готов будет смириться.
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Знаки Зодиака, которым ответят взаимностью в скором времени
    Астрологи рассказали, что некоторым представителям знаков Зодиака в скором времени можно ждать изменений на любовном фронте. Просто в любви будет полное взаимопонимание и только ответные чувства. 
Каким знакам Зодиака ответят взаимностью в их чувствах?
1. Близнецы 
   У Близнецов во второй половине 2019 года просто будет происходить много новых знакомств, среди которых можно будет встретить своего партнера на всю жизнь. Самое главное - это не запутаться в разнообразии связей и не ошибиться в выборе. Утверждают, что Близнец сможет влюбиться именно с первого взгляда, поэтому тот самый человек, который зацепит Близнеца первым - он и будет суженым, который полностью Близнецу подойдёт. Однако, специалисты советуют не торопиться вступать в брак, ведь лучше всего будет человека получше узнать перед таким серьезным шагом.
   Близнецам рекомендуют чаще проявлять свою искренность и реальный характер, иначе можно будет запутаться в себе и показаться своему будущему партнеру не таким, какой человек на самом деле есть. В любом случае, не нужно пренебрегать своими чувствами и эмоциями, ведь люди интуитивно все понимают и ощущают.
1. Водолей 
   В любви повезет и Водолеям, ведь их чувства будут взаимными с их партнерами. Возможно, холостые Водолеи смогут пережить какую-то судьбоносную встречу, которая в корне изменит их будущее.
   Наиболее динамичными в любви Водолеи были в начале года и будут в осенние месяцы, поэтому в этот период не стоит упускать своих шансов и боятся что-то предпринять. К тому же, эти представители не любят полумеры, поэтому всегда бросаются в омут с головой. Астрологи утверждают, что в таком поведении нет ничего страшного, ведь именно такими резкими шагами Водолей может приблизить себя к любимому человеку, который его заметит. 
   К 2020 году Водолей обязательно найдет то надежное плечо, на которое можно будет положиться, которого он всегда искал и ждал. Для этого только нужно будет стать более открытым, позволять разделять переживания с любимым человеком, и тогда в одиночестве остаться не придётся. 
1. Козерог 
   Взаимную любовь астрологи сулят и Козерогам, но предупреждают, что для этого необходимо почаще выбираться из дома, и это можно сделать даже в одиночку. Вторая половинка может неожиданно оказаться там, где Козерог будет покупать кофе или просто ехать в троллейбусе. Единственное - не нужно искать любимого человека в ночных клубах или кинотеатрах, потому что в этих местах второй половинки точно не будет. 
   Так или иначе, перемены будут очень заметными и весомыми, поэтому Козерогам необходимо всегда быть открытыми и не бояться браться за что-то новое. Кстати, даже семейным представителям этого знака Зодиака советуют пересмотреть свои отношения, ведь многие семьи уже выжали из себя все, что могли, но отношения лучше не стали. В такие моменты советуют тоже собирать все силы и уходить, потому что новая любовь обязательно встретиться, а 2019 год как раз хорош для Козерогов на подобные перемены, потому что этот представитель, наконец, получит то, что он хотел и заслужил.
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Топ самых ревнивых Знаков Зодиака мужского пола
    Астрологи составили рейтинг мужских знаков Зодиака, которые наиболее ревнивые. 
1. Скорпион 
   Скорпионы-мужчины - это самые главные ревнивцы, причем они ещё и собственники. Ревность может даже подорвать уверенность этого знака Зодиака. 
    Порой Скорпионы очень подозрительны к своим вторым половинкам, потому что их ревность затмевает им разум. Им сложно поверить, что человек может быть всегда предан своей второй половинке, отсюда и такое горящие чувство внутри. Мужчина-скорпион даже простой взгляд своей женщины в сторону может расценивать, как измену, ведь его женщина должна восхищаться только им. Просто Скорпион преданность и верность ставит на пьедестал отношений с женщиной, ведь он свою вторую половинку стремится выбрать для себя раз и навсегда, а его женщина должна усвоить, что и он теперь для неё только один на свете. Все это делает Скорпиона абсолютным лидером в вопросе ревности, поэтому его не стоит проверять его на прочность или как-то шутить отношениями, ведь его действия могут быть абсолютно не подвластными какому-то смыслу.
1. Телец 
   Мужчины-Тельцы готовы растрачивать свои силы только на тех, кто им необходим. Они будут вести себя упрямо и напористо, но завоюют ту женщину, которая им приглянулась. Именно поэтому Тельцы могут быть в своей ревности яркими, ведь они столько сил вложили, чтобы завоевать ту самую женщину, а потому она не может смотреть и общаться с теми, кто им нравится. 
   Если женщина будет делиться своими эмоциями и чувствами с кем-то другим, кроме Тельца, то он решит, что он не в того человека инвестировал все свои силы и старания. Телец в таком случае будет крайне недоволен и, не скрывая, даже на лице выразит эту эмоцию. Просто Тельцы ни с кем не намерены делиться той женщиной, которую они долго завоевывали, поэтому поводов для ревности у них бывает даже слишком много. К тому же, ревность Тельца сочетает в себе обиду, гнев и чувство неблагодарности к женщине. 
1. Рак 
   Раки очень чувствительны и эмоциональны, поэтому они быстро привязываются к тем людям, с которыми у них сложились отношения. Получается так, что мужчина-Рак ревнует из-за того, что он сам не уверен в себе. Все это вызывает в них ещё и чрезмерную подозрительность, которая далее перетекает в ревность. 
   Раки панически боятся потерять свою женщину, поэтому могут спускать на него свою ревность даже беспочвенно. Какая-то малейшая глупая ситуация может заставить Рака поскандалить со своей второй половинкой, устроить многочасовое ссору с объяснениями и выяснением отношений. Раку очень сложно будет жить с общительными и красивыми женщинами, так как это будет делать их только менее уверенными в себе, поэтому они захотят держать свою женщину при себе постоянно. 
   Этим представителям хорошо бы сперва полюбить себя, перед тем, как связывать свою жизнь с той или иной женщиной, иначе проблемы с ревностью будут на протяжении всей жизни. 
1. Лев 
    Мир в принципе вращается вокруг Льва, по его мнению, поэтому каждый должен восхищаться только им, причем желательно публично и громко. Лев будет ревновать тогда, когда его женщина будет получать гораздо больше внимания, чем он сам, а уж тем более, если она начнёт восхвалять какого-то другого мужчину. Такое поведение Лев может даже принять за измену, поэтому он сделает все для того, чтобы женщина потом испытывала невероятное чувство вины. Лев слишком горд и уверен в себе, чтобы прощать такое поведение, поэтому он предложит либо быть только рядом с ним, либо сразу уходить к какому-то другому мужчине. При этом, после разрыва отношений он сделает все, чтобы подпортить репутацию бросившему его человеку.
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Топ наиболее распущенных Знаков Зодиака
     Многие знаки Зодиака отличаются своей раскрепощённостью и даже распущенностью, поэтому астрологи составили рейтинг среди таких представителей.
1. Скорпион 
  Скорпионы очень раскрепощённые, соблазнительные и страстные, поэтому их крайне легко завести. Партнерам Скорпионов даже не нужно будет прикладывать каких-то особых усилий, чтобы им понравится, ведь достаточно будет лишь взять инициативу в свои руки. Скорпионы - короли в постели, которые чувствуют желания своих партнеров. 
   Представителям этого зодиакального созвездия очень нравится показывать свою сексуальность и страстность, ведь они не боятся быть лидерами в интимных утехах. Иногда партнеры Скорпионов оказываются очень удивленными их сексуальности, потому что Скорпионы по своей природе довольно скрытные, и сразу сложно понять, что они из себя представляют. В результате же все оказывается так, что внутри Скорпиона есть буря чувств и энергии, которую они не боятся проявлять. Предпочтения любого партнера будут удовлетворены Скорпионом.
1. Овен
    Овнами управляет стихия огня, которая делает их активными и открытыми. В сексуальном плане Овны никогда не стесняются, они не склонны чувствовать себя скованно или зажато, поэтому они никогда не замыкаются в себе. 
   Овны очень любят разнообразную сексуальную жизнь, поэтому им не страшно будет даже на первом свидании перейти к сексу. Им по нраву открытая сексуальность и флирт, поэтому на подобные вещи они с удовольствием отвечают взаимностью. Ещё в этих представителях заложен некий соревновательный дух, поэтому Овны всегда хотят одержать победу над какой-то женщиной, а уж тем более, если на неё кинул взгляд какой-то ещё партнёр.
     Нередко случается и такое, что Овны возвращаются к своим бывшим, чтобы доказать самому себе, что они все ещё сексуальны и неотразимы, что перед ними не могут устоять.
1. Стрелец 
   Стрельцов тоже называют распущенными, потому что им не страшны эксперименты или какие-то сексуальные подвиги. Стрельцы часто меняют своих сексуальных партнеров, поэтому после бурной ночи они могут на следующий день завязать уже новые связи, потому что для них это развлечение и удовольствие, а не какая-то обязанность или долг. Иногда у Стрельца могут быть даже причудливые сексуальные фантазии, которые удивляют их партнеров. Стрелец может заниматься любовью на улице, в машине на парковке, на открытом пляже, в городском транспорте и так далее.
1. Лев
   Львы ценят и любят себя, поэтому в интимном плане они тоже стремятся показать себя с наилучшей стороны. У этих представителей есть огромный набор качеств, который делает их прекрасными любовниками и поднимает на пьедестал. 
   Львы имеют страсть практически ко всем сферам жизни, поэтому секс - это не исключение. При этом огромный плюс Льва - это тот факт, что они обожают доставлять удовольствие своим партнерам, а не только себе, так как все остальные знаки Зодиака чуть более эгоистичны, чем Лев. Лев по жизни любят быть в центре внимания и собирать похвалы, но, когда он добивается какого-то партнера, то хочет угодить ему и остаться незабываемым в памяти конкретного человека. Ещё у Льва нет каких-то комплексов или ограничений в интимном плане, поэтому он не боится заниматься сексом при свете, его не спугнет чья-то мама, сидящая соседней комнате и так далее.
https://podrobnosti.ua/2270854-samye-razvratnye-znaki-zodiaka.html
http://www.bolshoyvopros.ru/questions/770815-samye-raspuschennye-i-nevernye-znaki-zodiaka-sredi-zhenschin.html
http://www.esotericblog.ru/2017/11/blog-post_53.html
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Влияние гороскопа на поведение влюбленного человека
    Иногда влюбленность человека можно распознать по некоторым признакам, однако, каждая личность будет вести себя по-своему. Астрологи утверждают, что у каждого знака Зодиака есть свои отличительные признаки, которые будут говорить об их влюбленности. 
1. Овен 
   Когда Овен влюбляется, то он сразу же начинает переходить к активной фазе действий, потому что он не привык сидеть, сложа руки. Овны сразу начнут покорять ту девушку, которая им понравилась, поэтому продемонстрируют все свои отличительные и сильные стороны. К тому же, Овны - не из робкого десятка, поэтому они не станут стесняться, а напрямик скажут о своей симпатии или страсти. 
    Стоит также знать, что при отказе Овен может спокойно отойти в сторону и прекратить какие-либо действия, ведь страдать от безответной любви он не намерен. Он всегда найдёт себе другую женщину или какое-то утешение.
1. Телец 
   Тельцы выдают влюбленность своей невероятной вежливостью и обходительностью, потому что с понравившегося человека они будут буквально сдувать пылинки. Например, мужчины Тельцы начнут вести себя очень галантно и ненавязчиво, будут сыпать красивыми словами, возьмут инициативу в свои руки. Вообще эти знаки очень романтичны, поэтому в период ухаживаний они действуют очень красиво, а первые свидания с Тельцами будут полны сюрпризов и подарков. 
1. Близнецы 
   Когда Близнец влюбляется, то он сразу начинает очень хорошо выглядеть, потому что ему важно предстать безупречно перед тем, кто ему приглянулся. Ещё этот представитель начнет вести себя обходительно и постарается своими рассказами намекнуть на свой широкий кругозор и умственные способности. Близнец вообще очень любит поговорить на различные темы, поэтому будет стараться делать это наедине с понравившимся человеком. 
   Близнецы любят шумные компании и весёлые времяпрепровождения, но с любимым человеком будут стараться проводить больше времени наедине. 
1. Рак
   Понять, что Рак влюблен, можно будет по его наводящим вопросам. Раки очень семейные и чтут традиции, поэтому с понравившимся человеком они будут много говорить на семейные темы или ведение домашнего хозяйства. Ещё они будут очень отзывчивы на различные просьбы, когда они влюблены, поэтому таким способом тоже можно будет распознать их влюблённость. Просто Раки не часто помогают незнакомым людям, предпочитая свои силы хранить только для самых близких. 
1. Лев 
   Со Львами все очень просто, ведь если они влюблены, то смело зовут понравившегося человека на свидание, красиво за ним ухаживают, водят в кино и дарят подарки. В целом, они не экономят на понравившегося человека и стараются со всеми его познакомить. 
1. Дева 
   Влюбленность Дев можно распознать по их заинтересованному взгляду, изучению человека и провождению времени рядом с ним. Девам не так просто близко связать себя с каким-либо человеком, потому что они предпочитают сперва узнать больше информации о ком-то, а потому их взгляды приковываются к людям им симпатичным. 
1. Весы 
   Влюбленные Весы очень кокетливы, игривы и слегка хитры. Они стараются понравившегося человека втянуть в свою беседу, заинтересовать его какими-то необычными темами и своей оригинальностью. Только после этого они будут переходить к конфетно-букетному периоду и проявлять свою романтичность. 
1. Скорпион 
   Если Скорпиону кто-то понравился, то он начинает вести себя очень загадочно, остроумно и шутливо. Порой у Скорпиона появляется какая-то загадочная улыбка, изменяется тембр голоса и даже его походка. 
   Ещё Скорпионы обожают долго и пристально смотреть на тех партнеров, которые им понравились, чтобы те буквально сразу же догадались об их чувствах. 
1. Стрелец 
   Стрельцы - это самое откровенные знаки Зодиака, поэтому они просто напрямик говорят о своих чувствах, даже если человек им просто слегка понравился. Им не нравится напускать на себя какую-то таинственность и делать умное лицо, поэтому они просто говорят все напрямик, а уже потом продумывают какие-то оригинальные и незабываемые свидания. 
1. Козерог 
   Влюбленного Козерога не так просто раскусить, потому что свои чувства он тщательно скрывает, да и к тому же старается специально держаться подальше от того человека, который ему понравился. Иногда можно лишь нечаянно заметить, что Козерог начинает краснеть и смущаться, когда на близком расстоянии от него появляется тот самый понравившийся объект. 
1. Водолей 
   Когда кто-то понравился Водолею, то этот представитель начинает вести себя так, как ему несвойственно. Например, он пытается различными нестандартными способами заинтересовать партнёра, делает такие подарки, которые от Водолея никто никогда бы не ожидал. Так или иначе, если Водолей ведёт себя с кем-то странно, то человек ему приглянулся. 
1. Рыбы 
    Симпатию рыб можно проследить в их манере поведения и в касаниях. Они стараются находиться поближе рядом с тем человеком, который им симпатичен, случайно дотрагиваться до него или пронзать глубоким взглядом.
http://xcook.info/vopros-otvet/kak-ponjat-chto-ljubish-po-znaku-zodiaka.html
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Влияние гороскопа на предпочтение и вкусы мужчин
    Астрологи убеждены, что у каждого представителя мужской половины знаков Зодиака есть свой образ и предпочтения в той или иной женщине. Так как же для себя выбирают женщину мужчины определенных знаков Зодиака?
1. Овен 
   Овны любят целеустремлённых, активных и немного загадочных женщин, потому что скромные и неуверенные в себе представительницы их не привлекают. Вторая половинка Овна должна чем-то напоминать его самого: быть энергичной, уверенной в себе и позитивной. Еще одним важным фактором является верность и преданность, потому что Овны -  это самые настоящие собственники, которые никогда не станут делиться своей партнершей. 
1. Телец
   Тельцу очень важно встретить открытую и честную женщину, которая будет ему преданна и окутает его заботой. Эти представители не смогут переносить какую-то легкомысленную женщину, потому что в своей партнерше эти представители хотят видеть хорошую хозяйку, сексуальную жену и будущую мать. 
1. Близнецы 
   Близнецам нравятся какие-то загадочные женщины, в которых есть некая недосказанность. Их цепляет, когда они не полностью изучили свою партнёршу, когда они не могут точно сказать, что она их любит. Близнецам нравится находиться в постоянном завоевании женщины, быть на подъеме своих сил, чтобы желать удивлять свою вторую половинку.
1. Рак 
   Ракам просто нравятся милые и нежные женщины, которые не показывают всем свою сексуальность, не пытаются выглядеть вульгарно. Раки хотят создать крепкую семью, поэтому женщина должна обладать всеми качествами, которые сделают из нее хорошую хозяйку. 
1. Лев 
   Львам нравятся необычные женщины, которые чем-то отличаются от других или выделяются из толпы. Сперва Лев будет обращать внимание на внешний вид женщины, чтобы она была ухоженная и аккуратная, а потом уже их зацепит сама личность партнерши. Львам хочется, чтобы женщина их восхищала, чтобы она была достойна их комплиментов и внимания. 
1. Дева 
      Девы довольно придирчивы в своем выборе, поэтому они будут искать ту женщину, которая сможет прислушиваться к их советам и будет меняться по мере отношений. Сперва мужчины-Девы обратят внимание на ухоженных женщин, которые не пытаются выглядеть пошло или специально выделяться среди всех. 
1. Весы 
   Весы очень любят красоту, поэтому на внешний вид они обратят внимание в первую очередь. Они ценят, когда у женщины есть манеры, хороший вкус и дорогая одежда. Ещё их взгляд всегда цепляется за фигуру, поэтому с такими самодостаточными женщинами Весам захочется проявить инициативу и завоевать их. 
1. Скорпион 
   Скорпионам нравятся страстные и сексуальные женщины, которых будет хотеться всю жизнь разгадывать. Ещё им нравится, когда периодически женщина берет инициативу в свои руки, проявляет лидерские качества и вносит какое-то разнообразие. Скорпионам нравятся те, с кем они не будут скучать. 
1. Стрелец 
   Стрельцы очень любят легких на подъем женщин, которые не будут обременять их какими-то обязанностями. Если женщина романтична, жизнерадостна и активна, то со Стрельцом ей будет по пути. 
1. Козерог
    Козерогам не нравятся ветреные и легкомысленные женщины, поэтому они будут искать ту партнёршу, которая ценит стабильность, верность и свою семью. Идеальная женщина для Козерогов - это та, которая умная, уверенная в себе и практичная. 
1. Водолей 
   Водолеям интересны те партнёрши, которые разделяют с ним одни и те же взгляды, то есть смотрят по жизни в одну сторону. Подкупить Водолея женщина должна своей необычностью и тем, что она очень интересная, неординарная и многогранная личность. 
1. Рыбы 
   Рыбы будут искать ту женщину, которая возьмет инициативу в свои руки, проявит всю нежность и романтичность, капнет глубоко в душу самого мужчины.
http://www.cluber.com.ua/lifestyle/interesno/2017/08/predpochteniya-muzhchin-po-znaku-zodiaka-kakih-zhenshhin-oni-vyibirayut/
http://ivona.bigmir.net/psihologia/relate/relationship/470459-Kak-vljubit--v-sebja-muzhchinu--soglasno-ego-znaku-Zodiaka
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Знаки Зодиака, которые наиболее часто разводятся
    Не всем людям удается построить крепкие отношения и создать счастливую семью, поэтому брак скоропостижно рушится, а люди разводятся. Астрологи предупреждают, что во многом все зависит от знака Зодиака человека, так как некоторые представители склонны разводиться чаще других.
1. Стрелец 
   Чаще всего браки Стрельцов разваливаются по их инициативе, так как они хотят больше свободы и независимости, новых эмоций и впечатлений. В браке им слишком скучно, поэтому они хотят получить глоток свободы. Так или иначе, каждому человеку надоедает рутина и одинаковые будни, но у Стрельцов это выражено сильнее, чем у других.  Возможно, Стрельцам просто необходимо найти именно ту вторую половинку, которая не будет ограничивать их свободу, а будет такой же активной и жизнерадостной, как они сами. Только в этом случае брак сможет существовать, ведь пара будет иметь одну жизненную цель и получать удовольствие. 
1. Близнецы 
   Близнецы очень двуличные и непостоянные, они любят флирт и интрижки на стороне. Вообще эти представители склоны постоянно менять свои взгляды, у них переменчивое настроение и состояние души. Близнецы склонны по своему характеру во всём действовать спонтанно, необдуманно или просто импровизировать. 
   Брак Близнецам очень быстро надоедает, причем может даже не быть какой-то веской причины пойти на разрыв. Просто Близнеца крайне сложно контролировать и, к тому же, он и сам не знает, что ему по жизни нужно, зачем он вступал в брак, заводил детей и так далее.  
1. Овен 
   Овны крайне эмоциональные, импульсивные и спонтанные, поэтому развестись они могут даже в порыве чувств, а потом об этом пожалеют. Овны после постоянных скандалов и ссор даже не пытаются наладить отношения. Далеко не каждый партнер способен выдержать истерики и напор овна, поэтому чаще всего случается так, что именно вторые половинки уходят от Овнов. 
   Эти представители редко идут на компромиссы, поэтому они собственноручно рушат свои отношения и потом шумно разводятся с супругами. Отношения с Овнами прекрасны только в период влюбленности, потому что Овны пытаются показать свои самые лучшие стороны, а вот честный и откровенный Овен уже раскрывается только в процессе семейной жизни. 
1. Телец
   Тельцы отличаются своей эмоциональностью, импульсивностью и перфекционизмом, поэтому они часто первыми идут на развод, а потом не дают своим вторым половинкам никакого шанса на примирение. Телец хочет, чтобы к нему в семье прислушивались, причем без каких-либо «но». Проблема лишь в том, что у Тельца иногда слишком завышенные и серьезные требования к своим вторым половинкам, которым следовать может не каждый. 
   Из-за того, что брак Тельца не соответствует картинке, которую он представил своей голове, в нем накапливается огромное количество стресса или негатива, а избавляться от него Телец не умеет должным образом. Нервный и расстроенный Телец - это не самое приятное зрелище, т.к. хорошо находиться рядом только с умиротворенным и спокойным Тельцом.
https://podrobnosti.ua/2260772-kakie-znaki-zodiaka-razvodjatsja-chasche-vsego.html
https://www.wday.ru/seks-otnosheniya/sem/statistika-znaet-vse-znaki-zodiaka-sklonnyie-k-razvodu/
https://dailyhoro.ru/article/kakie-znaki-zodiaka-razvodyatsya-chasche-vsego/
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npOBepI/ITb TEeKCT Ha YHUKaNbHOCTb
[iawa Tekcra: 3022 (Ge3 NpoGenos: 2565)

3Haki1 30/1aKka, KOTOPLIE CMOTYT NONPABUT CEO/ XV3HEHHSIM VK34 & GnVxalilues Epevs 2019 o4 A0CTHIN CB08 CepefUHs, & SHaUMT y
HEKOTODEIX 3H2KOB 30/aka ENEPEA eLLle MHOTO NEpeNeH, ACTRONOTYI Ha3BaNV Tex NDEACTAEVTENeT, KOTOpSIE & GNVKalilues Epevs CoTyT
NONPaBITE CBOM XV3HEHHEIII YKNa/ 1 BCE NEPEBEpHYTS K lyULUEMY. KaKUe e 370 3Haki1 304uaka-BesyHuMKU?

1. fleea Mepeyio NONOENHY F04a 2Bk MOT/IA MEPEXVIEATS MHOTO TPYAHOCTEN 1 HeNpUATHOCTEN Ha CEOEM NyTV, HO BCe 370 CMIeLansHO 65110
VM 3HO [J15 TOT0, 4TOBb! YBUAETE PALOCTE B TOM, UTO HaUHET MONYHaTECA. VIMEHHO NDSTOMY C CepEAHI NETa Kin3Hs [IEBbl CTaHET UTpaTh.
HOBLIMY ADKIMI KPACKAMY, BE/jb Y HEE NONYHVITCS HliTV AeiCTBUTENBHO CBOE XOB6Y 11 33HATUE, B KOTOPOM OHa CMOXET PEany30BaTacs 1
A061TECR ycnexa. OCTE BCEro NepexyITOro lesa He CTOUT NePEXIBaTE HACHET TOTD, UTO KakVie-TO BEU BYAYT He NONyUaTSCH, Befls Y Hee
MIONYHATCR MOCTPOVTS CBOH XV3HS Tak, Kak efi TOr0 33X0UETCA, Y HEKOTOPLIX /1B NONYMUTCA AGXE OCYLECTENTS CEOV CaMble 33BETHBIE MeuTs,
Ha VCMO/IHEH /e KOTODEIX OHI He PELIANVCE. B N1aX aMyDHSIX TOXE BCE CTAHET FapMOHUNHO, HO 3CTPOMIOT PEKOMEHAYIOT GONbLLE BHIMAHYS
YAENAT VMEHHO KaDEEPE, MOTOMY HTO VIMEHHO & 3TOVI HULLE NO/lyUVITCA BCe MEPEBEpHYTE C HOT Ha TONI0EY 1 COPEATS KyLL.

2.Pax

C CepeuHLI NTHErO NepYIoAa EpEMeH aCTPONIOY PEKOMEHAYIOT PaKaM HakaTs AETiCTEOBATS, & He 3aKPLIBATSCR B CEOVIX AOMaX. ECu
NPEACTABITENN 3TOMO 3HaKa 304VAKa NEDECTaHYT & CEGe COMHEBATECS U NIEPEXUIBATS, TO Y HUX TIONYHTCH YCNEWHO HAYATS 1 33BEPLIATS Kakie-
0 BaXHble fNa. PaKau COBETYIOT MeHbLUE BHAMAHVIS YAENSTS CEOUM SMOLIAM 11 HE VAT Y HITX Ha MOBOAY, VIHaUE K H2My-TO HOEOMY U
3aXEaTLIBALLEMY N0A0BPATLCH He NONYUUTCR, TeM He Meree, B 2019 FOy Pakal Gy/eT CONyTCTB0EATE OPOMHaR YA3Ya, BEls NPaKTUYECk Bce
MNaHETs! Gy AyT NONOX/TENEHO BIMATE Ha 3TOTO NPEACTABNTENA, ECTV Pak PACKDENOCTUTCS, TO OH CMOXET A0CTUTHYTE BLICOT B Kapbepe,
‘OBHAPYXIT CBOV TaNaHTHI, ECTETUT CE0IO0 N0GOBS 1 HANBANT MVUHYI0 XV3HS. Tak IV VHave, OpOMHaR AONR ONTUMM3ME 1 CHACTER NOAKUAZET
Paka, MO3TOMY ely CTOWT /IMLb OTKPLITBCR 1 CAENaTs LWar Bnepes.

3. Tenewy B secenHuii Nepuo] BpeMerY TeneLl VICTITHIBaN HEKOTOPYIO BOHY HEraTyiEa, NOTOMY UTO B0 MHOTIX COBPaX ASRTENSHOCTI Y HErD 4To-
0 HE NI0NYHaN0Cs 1 BANWNOCS 13 PYK. JIETOM NOTVIXY HaUHET HANBXVIBATECR NMYHAR XVI3Hb 3TOTO NPEACTABUTENR, MO3TOMY OH MOUYECTEYET &
Ce6e HeBEOATHBIV NOABEM CUN 1 OLLYLLIEHVE CICTER. TaKkoe NOSUTUEHOE COCTORHYIE CMOXET OTPASMTECA 1 Ha GUi3HECe, & KOTOPOM TenbUs!
AOCTUTHYT YCNExXa W §1iHGHCOBOT HESBBUCYMOCTI. [laXe eCnM y TENbUa HaUHET UTO-TO VATU HE N0 NaHY, TO OH GONLUE HE CTaHeT N03ToMy
NepexVIBaTs, Bels €70 MBICNK Gy AT HANPaBNeHs! B MOSUTVEHOM KIIOUE, & CE0/0 PEaNSHOCTS OHY CMOTYT NOATPABUTS. ECTV Tenell He
NEPECTaHET YXOAUTS OT 3T0/i NONOXVTENSHOT EONHEI HACTPOEHIS, TO Y HEO MIONYHTCR OTMECTU Ha CE0EM NYTU BCe TPYAHOCT! B CTODOHY. ELLE
ACTPONOTYI FOBOPST, UTO TeNblisl CMOTYT YAeNNTS BONbLLE BpEMEHy CeGe B KOHLE 1eTa, N03TOMY HEOBXOAVMO COBUPATE HeMOAaHE! 1
0BS3aTENSHO NETETS TY/3, KYAZ 0VeHs A3BHO XOTEN0Cs. 3T0 ToXe BYeT TONMKOM ANR BO30GHOBNEHYA CUn Y MOAHSTUS AyXa.
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3Haky 30411aKa, KOTOPbIE He NOAAZIOTCA MaHVUMYNALMM HEKOTOPBIX NIOET OUeHb NErko NOAUENWTE Ha KPIOUOK, MOTOMY UTO OHM Nerko
YNpaBnsieMbl. COOTBETCTBEHHO, CYLLECTBYHOT 1 Te MUYHOCTIA, KOTOPBIE CKOHHbI MaHMMYNMPOBATE OKPYXEIOLMYA, U ARNIGHOT 3TO Ha OTAMUHO.
MHOT Ve V13 Tex, KTO yMeeT MaHUNyIvpOBaTs, CalVi He MOSE0NSHOT TaKkoe MPOBOPAUEATS C COBO, HO CYILECTEYIOT I TakVie NDEACTABMTENV, KTO 1
ANl He CNOCOGHSI MaHVIYIVDOEATS, HO 11 Ce67 B O6IAY He A3AYT. ACTRONIOTW BLIAENNAY Te 3HaKi 304UaKa, KOTODHIE HUKOTAa He N03B0NT
OBOVi MaHVNYMPOBaTb. K03epor Ko3epory OTANYHO MOTYT PACTIO3HABATL MAHUMYNSLMM B CBO0 CTOPOHY 1 3aLUMLLATHCS OT HIX. OHM He
TONBKO CMOCOGHSI OTFOPOANTECS OT UYKOTO BIMRHIR, HO W MOUYBCTEOBATS 10X B CEOI0 CTOPOHY. ECN KaKOV-TO {enoBex C NoMOlL{sio Mxvt
NbiTaeTca KO32POroB BTRHYTL B KaKyk-To aBaHTIOPY VAV 33CTABUTE YTO-TO COBEPLUNTS ANS Ce65, TO 3TOT NPEACTaBUTENb CPa3y PacnosHaeT
HenagHoe. MpocTo KO3EPOry He CUIbHO MOABEPXKEHBI SMOLMOHANLHOCTM, MO3TOMY STUM UIX HE BO3bMELb. OHY AOBEPSIOT 3APABOMY CMBICTY 11
CBOETi VHTYWLIAY, DV 3TOM, OHY BLLLE OUeHs AUCLYMANHVPOBaHHS! 1 OBM3AROT V0T BONW. B MPUHUMNE 43Xe CaMbIM CMENEIM MaHVMYARTOPaM
BYZET COXHO HaliTV! YR3ENMBIE TOUKY & KO3Epore, MIOTOMY UTO AaXe CaMsle ONEITHbIE MICVXONIOTH HE ECErAa MOTYT AOKONATSCS A0 HyTPa
Ko3epora. 3TV NPeACTaBTENY 30AMAKANBHBIX CO3BE3AI MMEOT CAMOOBNIAAHHE, TepMEHNE 1 CUAly BONW. [1eBa [IeBOii HEBO3MOXHO
MEHINYMPOBATS, NOTOMY UTO MOAOGHEIE AETICTENR & CBOO CTOPOHY OHa PACTIOSHAET ElLIE PAHBLLE, “eM MaHVINYIRTOP MOXET HAYaTS HTO-TO
NpeAnaraTh. VIHOTAA TOT YENOBEK, KOTOPHIF MbIT3ETCA NOAUMHITE Cebe [leBy AYMAET, UTO BCe B €70 PyKaX, HO Ha AeNe 3T0 He Tak. MHorAa [ess!
MOTYT COTMAIATECR Ha KaKUE-TO MIPE//IOXEHYA MaHVNYIATOPOE, HO B 3TOM CyHiag OHY MPOCTO 3apaHee PELLIN, YT NPEATOKEHNIE AN HIX
BLITOIHO 11 YMECTHO. ECIIM 3TOMY NPEACTABUTENIO 30ANAKaNbHOTO CO3BE3/VA YTO-TO HE MOHPABUTCH, TO ASVICTBUE MAaHNNYNATOPE leBa OTPEXeT
Ha KOPHIO eLIE /10 €T MOMLITOK MPEANPUHSTL. Y /IeB aHAMTUHECKOE MBIL/IEHNE, OTAMYHBIE YMCTBEHHbIE CMIOCOBHOCTM 1 3aMOMMHaHME GKTOB.
VIX TPYAHO 3aCTaTb BPACNAOX I MPUHYANTS COBEPLUINTS KaKOS-TO ASTICTENe, Beb [leBa NPaKTHECKY BCE CEOV PELUEHNA B3BELIVBATE 1
aHANV3VDYET. OHa [19 Ce6A BCerAa ByAeT EbIBUDATS TONBKO Te MIDE/IONEHYS, KOTOpSI NOMAYT €t Ha MoNk3y. Tenel Tensiibl He No6sT EpaHsE,
MHTPHITV W KaKVIE-TO HEAOTOBOPERHOCTU. 3TOT 3HaK 30AMaKka NPEANIOUNTAET BLIACHSTH OTHOLEHNS B OTKPBITYH), IO3TOMY BYAET HaNaAaTs Ha
H0BOT0 MaHUNYNRTOPa, Kak TONSKO NOFMET 371 Urpe. TeNlel| YMEeT XOpOLLIO YNTaTs NioAeli 1 PACNOSHABATS UX MOTUES, MI03TOMY OH He
NI0380/IMT YNPABNETE COBOTI 1 G5ICTPEHBKO PACKYCHT TOTO YENDBEKa, KTO XOHET MNONYHUTE OT HEr B&Ir0AY. C TenbLaMyt HyXHO PasroBapusaTs
NPSMONIIHEIiHO, MO3TOMy EC/IM €CT KaKaR-To MPOCHGa U XeNaHIe NONY|ITE OT HIX YCAYTY, TO MyULLE BCero GyAeT NPOCTO MONpOCuTS 06 3ToM
HanpAMUK. CKOPMIMOH CKOPMIVIOHbI 3TO 11 CaMI OT/INYHbIE MAHUMYNSTOPbI, KOTOPBIE XOPOLLO YNIPABASOT /IKOABMM, MIO3TOMY C HIUMIA TaKIE UTpbl He
NPOTAYT. CKOPMMOH 3HET Pa3NUHeIe NYTV NOCTYMNEHUA 1 ADYTUE GULLKY MaHUNYMPOBaHIR, NOSTOMY CTOXHO BYAET UEM-TO yAVBUTS 3TOT
3HaK 304uaKka. BCe NOMLITKY BTAHYTE €70 B CBOK NayTHHY VHTPUT ByAYT GECCMBICNEHHEIMY U CAABHIMY, Befls Ha CKODMUOHOS He JefiCTBYHT HIl
KANOCTI, HY CIE3bI, HE YHIXEHIE B 11X aAPec. ELLE CKOPMMOH HE MIOBIT, KOTAa KTO-TO MbITAETCS NEPeiiTi ero MMUHbIE FPaHILL! 11 MEPETAHYTL Ha
CEO1 CTOPOHY, NO3TOMY MaHUNYNISTO MOXET HE TOIEKO PaZ043POBATECA B CEOVIX AEFICTEURX, HO U NIOTEPATS €70 U3 KpyTa CBORM0 OBLIEHYA.
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Ton-4 3Haka 304Vaka, KOTOPLIE MOTYT CIPABUTLCR C NHOGLIMY TPYAHOCTAMI U 4OBUTLCH Lieny ONbITHEIE ACTPONOTY PACCKAZanY O TOM, Kakix
NpeACTABITENeN 304/13KaNEHEIX CO3BE3LMTI OHYI CUATAIOT CMEIMM BBIHOCIMEBIMY 1 CUNBHBIMY, MIOTOMY HTO OHYI C NEMKOCTB!0 MOTYT CIPABTEC
€ PHOBLIMI TDYAHOCTAMI, UCIBITaHWAMIA 1 BBIVTY U3 HIX NOGEAMTENAMY. 3TU 3Hakin 30AUaKa NPOCTO 0GRGAAIOT CUNOT AYXa, HECTUBAEMOCTbI0 1t
eNleyCTPeMAEHHOCTbI0, MOSTOMY WX KpaliHe TPYAHO CIOMMTS. PacCMOTPIAM, KaKMe 3HaKi 30A11aka OTHOCKTCS K 3TUM MPeACTaBUTeNsIM: CKOPMAOH
CKOPMMOH 3TO OAVH 113 CaMBbIX HECTMBAEMbIX 11 BBIHOCVBLIX PE/ACTABUTENEl 30AMAKANILHOTO CO3BE3AMS. TIOPOI 3T 3HaKM 304Maka MOTYT AaXe
CaMI HAXOAMT Ce6E TPYAHOCTY, UTOGEI CTaTh CUNbHEE 1 yBepeHHee. O CBRTO BEDST, UTO XVIHEHHSIE HEB3O/ 1 UCISITaHIR MOTIAYT UM
TOBKO BO 6/13r0, NOTOMY YTO OHY CTAHOBRTCR GECCTPALLHBIMY 1 Ky/la G0nee YOpHEIMY. CUTIsHBIE IMYHOCTY He CMOTYT NPOTNBATECR MO APYTIX
THOAET, OHU HE GORTCR U CM/YHOT TONBKO CBOUM LENAM 1 XenaH/eM. K ToMy e, CKOPMIVIOH 04eHs Nerko PACnpaBnAeTcs Co CEOVMM OBUAHMKaMI
V1 BDaraMI, He UCBITEIBaS: MDY 3TOM COUYECTBUR. TaKO/ HABOP KaUeCTe 4elICTENTENEHO MPUCYLL TONKO CaMbIM HEMOGEAVMEIM MIOAAM, KOTODHIE
@€ NONYYaKT YA0BO/ILCTBIE OT CBOEV CUIbI 1 OT NPEOAONEHNS TPYAHOCTEN. KUSHEHHBIE CIOKHOCTU TONLKO 3aKanskT CKOPMMOHOB 1
DPASXVIFAIOT B HYX KENaHVe A0VTY 40 CB0.l Lienu. /le8a /o8 Ha3bIBaI0T OUeHb PELUNTENEHBIMM U LIENeyCTPEMAEHHBIMM, MOTOMY UTO OHY 3HAIOT,
U0 OHM OT XM3HY XOTAT 1 TLIATENBHO MPO/YMBIBAIOT BCE CBOV Wark. KaXA0e PeWeHMe /1e8a NPUHVMAET C LENbH MPUIATH K KOHEUHOMY
PesynsTaTy, @ ee aHANNTUUECKME CIOCOBHOCTY 1 yM TOMKO B 3TOM MOMOFaIoT. HYKakiie TPYAHOCTY, HEB3TO/bl 1 NPOYIe Pa3APAXITENN He
CMOTYT COUT [leBy C e€ NyTu, Befjs PeLLIEHIIE KU3HEHHBIX DOGEM Y MVIXOA K LNV 3T0 CAMOE BaXHOE, UTO BONHYET 3TOr0 MDEACTABNTENs.
KOraa /lesa HOCUT B CBOETi FO/I0BE KaKyF0-TO MeuTY WM KeNaHue, TO BCFKas TPYAHOCTb CTAHOBIATCS MaNeHBKIM MCTIbITAHVEM Ha MPOYHOCTb AR
Hee, HO FNaBHas LieNb He 33651BaeTCA. J1eB /bBbl DEAKO OTMYCKAKT PYKV 11 CAGIOTCA NEPes KaKoii-To HEMPUATHOCTSHO, Be /b 11X NPaKTUHECKL
HYIKaKVE TDYAHOCTY He COCOGHS! BOTHATE B AENPECCHi A HBANOMUTS. [INR /IBOB HENPYATHOCTY 370 HEKVT BLIZ0B CyAs6el, KOTOPEI NWs
HaMEKaET Ha TO, UTO OHN JBVXYTCH B MDABNNIEHOM HAMPABNEHIY. K TOMY e, JIe CUMTaET Ce67 OHVIM 13 CUTBHETILLVX CPeA MOAET, N03TOMY
OH MIPOCTO 0N KEH 0BNAAATE TEPNEHVIEM, GbiTh CMISHBIN 11 MyXECTEEHHBIM, & HE NACOBATS NEpe] TPYAHOCTRMY, BODOTECS C HEB3r0AaMY /lgan
NIOMOTaET VX PEINTENSHSIT 11 TEED/BIN XEDAKTED, A TakKe NOCTORHHOE MOSUTVEHOE HACTPOZHIIE, KOTOPOE KDATTHE PEAKO CMEHFETCR HEraTUEOM.
371 3HaKy 30A1aKa BCeria BEPAT B CBETNOE By/yluee, YTO ASHICTEUTENLHO C HUMY 11 NPOVCXOANT. Tenel TenbLybl Mo CB0eii NPUPOAE OHeHb
pelTENGHbIE, LEneyCTpEMIEHHEIE 1 YIOpHSIE. Py NOCTAENEHHOM Liek OHW TOTOBL! NOTITY MPAKTVHECKM Ha BCE, @ TDYAHOCTI U
HENPUSITHOCT, Ha VX B3T/1%}, TONLKO MOAKPENASKOT BEpY B MEUTHI 1 XeNaHus. VIHOTAa CaMbIM OTPOMHbIM CTUMY/IoM TeNlblia SBNSKOTCS ero
6NU3KIE W POAHBIE N0V, Befls STOT MPEACTABUTEN 04eHs XOUET CAENaTS CBOM) CeMEH CHaCTAVEDT, 6MAron0AyHOT Il GUHAHCOBO
HE3aBICUMON. PajV1 3TOTO OHI BCera GYAYT AEfiCTE0BTS 1t HAXOAVTECH B ABUXEHIN. TEneL GYAeT ATV MHOBLIMI MYTAMV, HO OH 406EPETCA K
XEnaeMoli ToUKe, [aXe ECU My NYAETCA ECEMI CUNaMN 0BOPOHRTSCA 1 NONZTU Ha KONEHsX. TeNbLIOE 04eHs TRYAHO CIOMNTS.
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3Haky 30411aKa, KOTOPbIE HaVIMEHee JOPOXAT OTHOLIEHNAMYU MHOFIE MI0AV B CBOT XI3HY CTPEMATCA HallT MHBOBb U CHACTbeE, NOSTOMY, Kak
TOMEKO OHYI 3TO OBPETAIOT CTaPAITCA HE BBINyCKaTs U3 PyK. [NR TaKIX Ni0ell CeMsR 1 6paUHsIe Y35 3T0 0teHs BaXHAR 1 HEOGXOAUMAR HacTs
KU3HU, KOTOPYH OH OBEPEraloT 1 XpaHAT. OAHAKO, ACTPONOTY BLIARNRIOT HEKOTOPLIE 3HaKM 30A1aKa, KOTOPSIE HE 40POXaT CBOMMI
OTHOLUEHVAMM, CUITAR, UTO 1M TaK VIMEIOT BCE Ha AaHHBIT MOMEHT. Kakie xe 3To npeAcTasuTeni:

1. B/M3HeLb! STUX NPe/ACTaBNTENel CTABAT Ha NEPBOE MECTO AAX(E N0 PasBOAAM, Tak Kak 13-3a CBORI1 CaMOYBEPEHHOCTY OHY HE FOTOBbI MO
IOCTOMHCTBY OLIEHITL TO, YTO MMEHOT. NPy STOM BAM3HELb! 4aXe PEAKO MPUSHAIOT CBOW OWMBKY 1 CYMTAIOT, UTO 3TO OTHOLIEHIS MPOCTO M3XMIA
Ce67, 3 0HIA B 3TOM CNYae HI1 & Yel He BVHOBATSI. MIDOCTO BAVISHEL He MOXET BMIVMCATECR B KaKkVie-TO CeMeliHaIe DaVIKil, Tak Kak OH He MH0GnT
MNGHNPOBAHIE 1 OPTraHN3aLVIO, BE/lb M ABWKYT CKNIKOUMTENIBHO CTIOHTAHHOCTb M €0 BHYTPEHHSS CBOBO0AA. BAMSHELIbI HE LIEHST CBOM
‘OTHOLLEHIIR C NAPTHEPaMY, MOTOMY HTO OHII CAVILLIKOM 3OLYOHENEHO HECTABUNIEHBIE, VM He HDABUTCA HECTV 33 KOTO-TO OTBETCTERHHOCTS U
XWT € KaKVIMI-TO YCAOBRMM.

2. CKOPMMOH CKOPMVMOHLI 04eHb TEMMEPaMEHTHBIE 1 UyBCTEEHHBIE, OTOMY UTO VMU ABWKYT 3MOLMM. ECA CKOPMMOHY KTO-TO NOHPABUACA, TO
OH BYZIET ZlenaTh BCe BO3MOXHOE, YTOBbI 3aM0/YUNTb 3TOTO YenoBeka. MPasaa, Tak e Nerko CKOPMMOH NepeKIoUNTCS Ha KOTO-To APYTOro, eCTn
B TeKyLLX OTHOLIEHMAX 3MOLAM 1 UYBCTBA NPUTYNATCH. CKOPTIMOH MPOCTO PELUMT, YTO HBIHELUHIA NapTHED 3T0 He ero BTOpas NONoBUHKE. Ecin
KT0-70 GyAET G0 UYBCTEEHHEIM, CTDACTHEIM 1 SMOLVOHANSHEIM, TO 3TOT NPEACTABUTE S NEDEMEHITCH VIMEHHO Ha CTOPOHY TaKOTO Yen0Bexa,
KOTOPBI CMOXET N0AAPVTS €My GOBLLIYHO FaMMy UyBCTE 1 EnevaT/ieHuii. Takke CKOpNOHs! BCerAa CTPEMATCA GhiTh B OTHOLWEHVAX MVAEPaMY,
NIO3TOMY OHIA 6y AT NEPEKAIOUATECR Ha TO, TAE GY/leT GOMbLLIE BNACTI & VX pyKax.

3. Becbl BeChl MOTYT HacTo BCTYNaTh BCE B HOBbIE 11 HOBLIE OTHOLLEHIS VB0 PA3BOANTLCR C 3aKOHHbIMY CyNPYTaMiA, HO Kaxabili pa3 paccTasaHmns
0HI BYAYT NEpeXUEATE GoNesHeHHO. MPOCTO y BCOB ECTE CB0M NPUHLAN! Y MEVNG, KOTOPSIM OHII HE VSMEHSIOT, ND3TOMY OHY GYYT YXOAUTS
0T Tex Miojjeii, KTO UX He COBMI0AGET. HanpyMeD, 3TV NPEACTABITENN He CTOCOGHS! MPOCTITE VSMeHy VAW NPEaTENLCTED, MO3TOMY TakiX
NAPTHEPOE OHYI OCTABNRIOT, NEPEKIOUARCE Ha KOTO-TO APYroro. Beckl N0 CB0elt HaType Takie, UTO Maneiuas 061Aa W TYAHOCTS MOTyT
B5IGUTS VX U3 KONEW 1 3ACTABNTE YTV B KaKUE-TO HOBbIE OTHOLEHNS.

4. CTpenew, CTpeNibLp! TOXE HaCTo PaspLIBAKOT OTHOLIEHINS 1 PA3BOASTCH, MPUYEM OHY AGXKE CTIOCOBHbI BO3BPALLATEC K CBOMM BbIBLLMM
NapTHEPaM 1 UaCTO BCNOMMHATE MPOLLNOE. CTPENbLAM CIOXHEE HANAXIMBATS BAV3KYI0 CBA3b C HOBBIMY MFABMY, BEAb NPOLLE BEPHYTHCA K
3HAKOMOMY U IPUEKIHOMY YeNIOBEKY, MIPO KOTOPOTO CTPEneL yxe BCe 3HaeT. K ToMy e, CTpensLisl B006LLE 04eHs JOPOXET CE0eT CB060A0,
NI03TOMY NONHOCTE#O BPHEI 1 MPUEAZEHHEIM K KOMY-NMG0 OHYI He GYAYT, 3 C TaKOM NETKOMBICIEHHOCTH0 AaXE HE Kaxabili NapTHep roTos GyaeT
MMpUTECA.
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3Haky 30411aKa, KOTOPbIM OTBETST B3ANMHOCTHHO B CKOPOM BPEMEHY ACTPO/IOTH PACCKA3aH, YTO HEKOTOPLIM MPEACTABUTENSM SHAKOB 3041aka B
CKOPOM BDEMEHI MOXHO XAaTh VSMEHeHUT Ha T10BOEHOM GPOHTE. TTPOCTO & NKGBI GY/IeT MOTHOE B3aMMONOHVIMAHYIE U TONSKO OTEETHEIE
uyecTEa.

KakM 3HaKaM 30/viaka OTBETHT B3aUMHOCTbIO B VX UyBCTBAX? BAM3HELs! Y BM3HELOB BO BTOPOi NO/IoBMHe 2019 roaa npocTo GyaeT
NPOMCXOAMTE MHOTO HOBBIX SHAKOMCTE, CPEAV KOTOPbIX MOXHO 6YAET BCTPETHTS CBOETO NAPTHEPa Ha BCH XM3Hb, CaMOe MIGBHOE 3T He

3Ny TaTbCR B PA3HOOBDA3MY CERZENi 1 He OLIMBNTLCR B B5IG0Pe. YTEEPKAAIOT, HTO BMU3HEL CUOXET ENKBUTLCR MIMEHHO C NEEOTO E37/RA3,
NI03TOMY TOT Camilt HeNOBEK, KOTOPIVt 3aLIENVT BAVSHELS NEPBLIM OH 11 GYET CyXeHsiM, KOTOPI MOIHOCTEH0 BAN3HELY NOAOTAET. OfHaKo,
CELVANVCTSI COBETYIOT He TOPONNTECA ECTYNaTs B 6PaK, Bl NyHILE BCEro GyAET HenOBeKa NoNyLLe Y3HATL NEpEA TaKYM CEPBEsHEIM LWarok.
B/VI3HELaM PEKOMEHAYIOT Yallle MPORBNSTS CE0I UCKDEHHOCTE U DEaNbHSIT XBPAKTED, UIHAUE MOXHO GYAET 3aNyTaTsCs & Ce6e U NokasaTecs
CE0eIY GyayLLIEMy NAPTHEDY HE TaKVIM, KaKoli eNIOBEK Ha CaMOoM AEne eCTb. B 1060 Cy|ae, He HyXHO NpeHeBPEraTh CE0MMI UyECTEaMM 1
SMOUMSMY, BE/lb IKOAN MHTYUTUBHO BCE MOHVIMAIOT 1 OLLLYWA0T. BOAOE B N0681 NOBE3ET 1 BOAONIEAM, BeAb VX UyBCTBa By/yT B3aNMHbIMM C
VX NapTHEPaMI. BO3MOXHO, XONOCTLIE BOAOMEY CMOFYT MEPEXUTE Kakyio-TO CyALBOHOCHYIO BCTPeUy, KOTOPas B KOPHE 3MEHNT 1ix Gyayliee.
Havi0onee AVHaMUHEIMY B R065M BOAONEN 65NV B HaYane rO/a U GYAYT & OCeHHIE MECRLLE|, NOSTOMY B 3TOT NEpUOA He CTOUT yryCKaTs CBOVX
WIZHCOB 11 GOSTCA 4TO-TO MPEANPUHATS. K TOMY Xe, 3TV PEACTABATENN He NOGAT NORYMES, NO3TOMY ECerAa 6POCAIOTCH B OMYT C FON0BOM.
ACTPONOTY YTEEDXAIOT, UTO B TAKOM NIOBEAEHUN HET HUMEND CTPALUHONO, BE/lb UMEHHO TaKIMI DESKIMY Waraly BOAONEN MOXeT IpUBNsNTE
Ce67 K NIOGIMOMY YEnOBeKy, KOTOpSI €ro 3aMeruT. K 2020 roAy BoAONeli 063aTeNsHO HAET TO HAAEXHOE NIEH0, Ha KOTOPOE MOXHO ByjeT
NIONOXYITECR, KOTOPOTO OH BCErA3 VICKan V1 XAaN. [ 3TOTO TONBKO HyXHO ByJeT CTaTs G0Nee OTKPLITLIM, NO3B0ATE PA3AENATE NEPEXVIBIHIR C
NHOBUMBIM YENOBEKOM, Y TOTAZ B OAVHOUECTBE OCTATLCA He NPUAETCA. Ko3epor B3auMHy0 No6OBL acTpONOrY CynaT 1 Ko3eporam, Ho
NPeAYNPEXAGIOT, UTO AR 3TOFO HEOBXOAVIMO NOYaLLE BLIGNPATECR 13 AOMB, 11 3TO MOXHO CAENaTh A2Xe B OAVHOUKY. BTOPas MONOBMHKa MOXET
HEOXV3HHO OKa3aTSCA TaM, Te KO3epor GyeT NOKYMaTs KOG WA MPOCTO eXaTh & TPOANETIGYCe. EAVHCTERHHOE He HYXHO VCKaTs N06UMOTo
UENOBEKa B HOUHBIX KNY6aX UV KVIHOTEATPaX, NIOTOMY UTO B 3TUX MECTax BTOpO/i MONOBVIHKY TOUHO He ByeT. Tak Uit ViHade, nepeers GyayT
0t4eHS 33METHBIMI 11 BECOMBIMY, M03TOMY KO3epOral HeOBXOUMO BCera GbiTs OTKPSITLIMY Vi He GOSTHCR BATLCA 33 UTO-TO HOBOE. KCTaTH,
A@e CeMeliHEIM NDE/CTAENTENaM 3TOTO 3HaKa 30/1Maka COBETYIOT NEPECHOTpETS CEOU OTHOLUEHYS, Befls MHOTUE CEVib YXe BbiXany 13 Ce6n
BCe, 4TO MOTW, HO OTHOLIEHIA NYHILE He CTanu. B Takiie MOMEHTSI COBETYIOT TOXE COBVDATE BCe Wbl U YXOAWTS, MOTOMY UTO HOBaR M1060BE.

063aTeNsHO BCTPETUTEC, @ 2019 FOJ Kak Pas XOPolL Ans KO3epOros Ha NOAI0GHbIE NepemeHs!, MOTOMy 4TO 3TOT NPeACTaBTE N, HaKOHeL),
MOAYUT TO, 4TO OH XOTEA 1 3ACAYXVA.

YrukansHocts Tekcera: 100.0%

MpaswTL 3TOT TekcT Hosas nposepka

1
0062019

) Py




image8.png
0 Avanorn

X | ¥ Bropsuwme —fiuaexcllowma

X | & Anaskclucx x Awmnnaruar onnaiiv - nposepy X | 4@ Tonocosofi roksor - Speechpar X+

&

c

/content-watch.ru/text/

CONTENT WATCH Mposepka Tekcta Mposepka caitta 3aura caiita Marazu nopnucok

Mo akkayHT

>
i)
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TON CaMbIX PEBHBBIX 3HAKOB 3041aka MyXCKOro N10/1a ACTPO/IONA COCTABUIN PEFTUHT MYXCKMX 3HAKOB 301aKa, KOTOpbIE HaMBONIee PEBHIBbIE.
CKOPMMOH CKOPMYOHBI-MYXHIHBI 3TO Calble FNaBHbIe PEBHUBLbL, MPUHEM OHIA BLLE 1 COBCTEEHHIK. PEBHOCTS MOXET AaXe NOAOPEaTs
YBEPEHHOCTL 3TOTO 3Haka 3041aKa. Mopoi CKOPMMOHbI O4eHb MOAO3PUTENbHLI K CEOMM BTOPbIM MO/IOBIHKAM, IOTOMY HTO VX PEBHOCTE
3aTMEBAET VM a3yM. VIM CTOXHO MOBEPUTS, UTO UENDBEK MOXET GbITs BCerAa NpejaH CB0eli BTOPOTi NONOBVHKE, OTCHOA3 1 Takoe ropalLye
UYBCTEO BHYTPY. MyX11Ha-CKOPMIMOH A@Xe NPOCTOI B3T3/ CE0TI XeHILIHE! B CTODOHY MOXET PACLIEHVIEATS, Kak V3MeHY, Bellb Er0 XeHLWHa
[IONXHE BOCXMLATHCS TONIbKO MM. MPOCTO CKOPTIVOH MPEAaHHOCTS 1 BEPHOCTL CTABIT Ha MbeAECTaN OTHOLEHMIA C XEHLMHOI, Be/ib OH CBOI0
ETODY!0 MONOBUHKY CTPEMVTCS E5IBDATS 417 CE6A Pa U HABCETA3, & Er0 KEHLLHE J0/IXHE YCEOUTS, HTO U OH TENeps N5 HeE TONSKO OANH Ha
ceeTe. Bee 370 AenasT CKOPMVOHa a6CONMTHSIM AVAEPOM B EOMPOCE PEBHOCTY, MO3TOMY €0 He CTOUT NPOBEPATE €70 Ha NPOYHOCTS MAN KaK-TO
LUYTUTE OTHOWEHVSMU, Befib €ro AEACTENS MOTYT BbiTb 36COMOTHO He NOABNACTHBIMI KAKOMY-TO CMBICTY. Tenel MyXunHbl-Teflblp! roToBb!
PACTPaUMEATE CBOW CUMI TONBKO Ha TeX, KTO 1M HEOBXOANM. O GYAlyT BECTIA Ce65 YIPAMO 1 HAMOPVICTO, HO 33BOI0IOT Ty XEHILIVHY, KOTOPas VM
NPUENSHYNACE. VIMEHHO MO3TOMy TenlbLibl MOTYT 6biTs B CEOS PEBHOCTIA SPKVIMIA, BE/l OHUI CTOMBKO CUN BNOXVAY, “TOGH 3AE08BaTh Ty Camyio
XEHLLWHY, @ NOTOMY OHa He MOXET CMOTPETS 11 OBLLIATECR C TeMi, KTO VM HPABUTCR. ECU XEHULHE GYAeT AeNMTECA CEOVMIA SMOLMAMY 1
UYBCTBaMY C KeM-TO APYTiM, KPOMe TesLia, To OH PELUWT, 4TO OH He B TOrO 4enoBeKa MHBECTUPOBAN BCe CBOM CUbI Y CTApaHVs. Tenely B Takom
Cnyvae GYAET KpaliHe HE[lOBONEH 1, He CKDBISAR, AaXE Ha MVILE BIDA3UT 3Ty 3MOLMI0. MPOCTO Terlblisl HiI C KeM He HaMepeHs! AenVTCs Toli
XEHLLMHOT, KOTOPYH OHYI A0/ITO 33B02EAIBa/IV, M03TOMY MOBOAOE ANR PEBHOCTY Y HIX GLIBAET A3XE CAULLKOM MHOTO. K TOMY Xe, PEEHOCTE
TenbLa COMETAET & Cebe OBUAY. THEE U UYECTEO HEGNAr0AADHOCTY K XEHLLUHE. Pak PaKi 0UeHs UYECTENTENSHE! 1 3MOLVMOHANSHS, NO3TOMY OHI
BBICTPO NPVBA3LIBAIOTCA K TeM NKOARM, € KOTOPLIMY Y HUX COXIANCE OTHOLUEHIAS. TIONYHAETCR Tak, UTO MyXHVHa-Pak PEBHYET 113-3a TOFO, UTO OH
aM He yBepeH B cebe. BCe 3T0 BLI3LIBAET B HIX ELLE 1 YPE3MEPHYIO MOA03PUTENLHOCTS, KOTOPAs Aa/ee NepeTeKaeT B PEBHOCTL. Pakin
N3HYECKY GORTCR NOTEPATE CBOID XEHLLIMHY, NI03TOMY MOTYT CYCKATS Ha HETO CE00 PEBHOCTS A3Ke GECTOUBEHHO. Kakan-To Maneliuas ynas
CUTYaLIS MOXET 33CTaBUTS Paka NOCKGHABNNTS CO CE0& BTOPOT NONOBUHKO, YCTPOTS MHOTOHUACOBOE CCOPY C OB BACHEHIAMIA U BLIACHEHYEM
OTHOLLEHUT Paky OUEHS CIOXHO ByJeT XVTe C OBLUMTENSHEIMI 1 KDACUBEIMY XEHLIMHaMY, TaK KaK 3T0 GYeT JeNaTs UX TONEKO Meree
YBEpEHHLIMY B Ce6e, 03TOMY OHY 33XOTAT AEPXETS CEO KEHUIHY NP CE6e NOCTORHHO. 3TUM NPeACTABUTENSM XOPOLLO 65l CMepsa Non6TS
Ce67, Nee/ Tew, Kak CBR3bIBATE CB0M XV13HE C TOM WM MHOT XEHLLMHOT, VHave MPOBNeMs! C PEBHOCTE!D BYAYT Ha NPOTAXEHUN BCeli XV3HI.
Nes MUp B NPUHLVINE BPALLEETCH BOKDYT JIbBa, M0 Ero MHEHMIO, MO3TOMY KaXAbli JOMKEH BOCXMLLETECA TONLKO MM, MPUHEM XenaTensHo
NYBAKHO U TPOMKO. JIeB BY/1eT PEBHOBATS TOTAR, KOTAR €70 XEHILIHE GYAET NIONYUaTs FOPa3A0 GOMbLUE EHVMAHYS, Yl OH Call, a Y Tem
60nee, eCAM OHa HAUHET BOCXBANATH KAKOTO-TO APYTOTO MyXuMHy. Takoe MoBeAeHve JIeB MOXET AGXKe NPUHSTS 3a M3MEHy, M03TOMy OH CAenaeT
BCe 4717 TOF0, UTOG5! XEHLLHA NIOTOM VCMLITHIEANa HEBEPORTHOE HYBCTED BVHEI /18 CIVLIKOM FOP 1 YBEDEH B Cebe, UT065! NPOLLiaTs Takoe
nOBeAEHME, N03TOMY OH NPEAIOXUT MO BLITS TONBKO PRAOM C HUM, NGO CPa3y YXOAUTE K KaKOMY-TO ADYroMy MyXHuHe. TIpy 3ToM, nocne
Pa3pBIEa OTHOWEHAT OH CAENaET BCe, 4TO6H NOANOPTITE PENYTALMI GROCHELIENY Ero HEnoBexy.
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Ton HavBonee pacnyLieHHbIX 3HaKOB 3041aka MHOTIE 3HakV 30411aka OTANYAITCR CEOET PACKPEMOLEHHOCTEIO 11 43X DACTYLLEHHOCTbIO,
NI03TOMy BCTPOOTI COCTABIY PERTVIHT CDEA TakiiX NPeACTaBUTEnEl. CKOPMUOH CKOPMIVOHS! OHEHE PACKDEMOILEHHSIE, COBNAZHUTENEHEIE 1
CTpaCTHSIE, MO3TOMY VX KpaliHe NErKo 3aBeCTi. MapTHEpaM CKOPMIVIOHOB A2XE He HyXHO GYAET NPVKNBAEIEATS KaKVIX-TO OCOBHIX YCUAWT, HTOGS!
VM MOHPABITCS, B AOCTATOHO BY/ET NMLUb B3ATb UHVALMATVIBY B CBOM PyKu. CKOPMIMOHbI KOPO/IW B MOCTENM, KOTOPbIE HyBCTBYIOT XenaHus
CBOVX NapTHEPOB. MPEACTABUTENAM STOTO 30ANAKaNLHOTO CO3BE3AVS O4YEHb HPABUTCH MOKa3bIBATL CBOD CEKCYaNbHOCTb U CTPACTHOCTb, BeAb
OHI He BORTCA BbITh IMAEPAMM B UHTUMHBIX yTexax. VIHOTAa NapTHepLl CKOPMMOHOB OKa3blBAITCR OUeHs YAVBASHHSIMY VX CEKCYansHOCTY,
OTOMY 4TO CKOPMIVIOHbI M0 CBOEI NPUPOAE AOBONEHO CKPBITHBIE, 11 CPAsy CIOKHO MOHST, UTO OHY U3 Ce65 NPE/ACTABNSIOT. B pesynbTaTe Xe sce
OKa3BIBETCA TaK, UTO BHYTPY CKOPMOHa eCTl GYPA UYBCTE 1 3HEPTUV, KOTOPY0 OHY He BOSTCA NPORBNATE. MPEANOUTEHYR MKOGOTO NapTHEpa
6Y/AyT YAOBNETBOPEHbI CKOPMIMOHOM. OBEH OBHAMIn YIPABASET CTAXVR OTHS, KOTOPas AENAET MX aKTUBHBIMY 11 OTKPLITHIMU. B CEKCyanbHOM
NnaHe OBHbI HIKOT A2 He CTECHAIOTCR, OHI HE CKNOHHE MYBCTEOBATE C267 CKOBAHHO W 33XATO, MIOSTOMY OHYI HUKOTAG HE 3aMBIKAITCA & Cebe.
OBHEI 0tieHs MHOBAT PA3HOOBDASHYIO CEKCYANHYH XI13HS, NI0STOMY U HE CTDALUHO GYAET AaXe Ha NEPEOM CBMAAHYI NEpENTY K Cexcy. VM No
HPaBY OTKPBITaR CEKCYaNSHOCTL 1 VDT, NI03TOMY Ha NOAOGHEIE BELL OHYI C YAOEONECTE/EN OTBEHANT B2aVMHOCTEH. ELLE B 3TUX
NDEACTABITENEX 3370XeH Hekili COpeBHOBATEbHEI! Ay, MO3TOMY OBHS| BCETAa XOTAT OAEpXaTh MOGEAY Ha/l KAKOTI-TO XEHILVHOT, 3 Y Tem
GONee, ECV Ha Hed KVIHYN B3R/ KAKO/I-TO EULE NaPTHED. HEPELIKO CNYUaETCA 1 TaKo, 4TO OEHS! BOIEPALLIEHOTCA K CEOMM GHIBLUINN, 4TOG5!
[10Ka3aTs CaMOMy Cebe, UTO OHY BCe ELLE CEKCYaNbHb! M HEOTPasVIMI, UTO MEPes HYMU He MOFYT yCTORTb. CTpenel| CTpensLiOB ToxXe HaskiBaT
PACTIYLLEHHBIMY, TIOTOMY HTO 1AM HE CTPALLHbI SKCMIEPUMEHTbI MM KaKME-TO CeKCYasbHbIE MOABITM. CTPE/bLYbI YACTO MEHSHOT CBOMX CEKCYaNlbHbIX
NAPTHEROE, NO3TOMy NOCNE BYPHOI HOUM OHY MOTYT Ha CeAyIOLTI ASHE 33BR3ATS YXE HOBbIE CBR3/, NOTOMY 4T V1R HUIX 3TO a3BNeveH/e 1
VAOEONECTEVE, 3 He KaKaR-T0 06AZaHHOCTE UNM 0T, VIHOTAZ Y CTPENbUa MOTYT GbiTs AaXe NpYHYATMESIE CEKCyanbHble aHTA3UV, KOTOpEIE
YAVBNSIHOT X NaPTHEPOB. CTPE/IeL MOXET 3aHUMATLCH IBOBbI0 Ha Y/INLE, B MALLVHE Ha NapKOBKe, Ha OTKPLITOM MISXKE, B FOPOACKOM
TpaHCNOpTe 1 Tak Aanee. /et [loBb UEHST 1 MOGAT CE6%, MI03TOMY B VHTUMHOM NNaHE OHI TOXE CTDEMATCS N0Ka3aTs Ce6% C HannyLuel
CTODOHI. Y 3TUX NPEACTABUTENEN ECTH OrPOMHSI HAGOP KaHECTE, KOTOPSI AENAET X NPEKDACHSIMI MIOGOBHVIKAM 1 NOAHNMAET Ha
NbeiecTan. bBbl IMEIOT CTPACTH MPAKTMUECKY KO BCeM CHEPAM XIN3HM, MOSTOMY CEKC 3TO He MCKIIKUeHHe. TIPY 3TOM OrPOMHBI Nk /lbBa 5T0
TOT aKT, 4TO OHY O6OXEIOT AOCTABNRTS YAOBONECTEVE CBOMM NAPTHEaM, 3 He TONbKO Cebe, Tak Kak BCe OCTanbHeIe 3Hak 3041aka 4yTs Gonee
STOUCTUNHBI, Hem S1es. SIe8 N0 XIU3H NIOBAT GLITh & UEHTPE BHIMAHYA 1 COBMPATS MOXEans, HO, KOTAZ OH A0GVIERETCA KaKOT0-TO NapTHEpa, TO.
XOUET YTOAUTS EMy 11 OCTATBCS HE3a6bIBAEMBIM B AMSTIA KOHKPETHOTO HeN0BeKa. ELLE y JIbBa HET KaKIX-TO KOMIIEKCOB WAV OTPaHIHEHNT B
VHTUMHOM MRk, 03TOMY OH He GOVTCR 3aHUMATECR CEKCOM MY CEETe, Er0 He CYTHET Ubs-TO Maua, CUARLLER COCeAHET KOMHATE 1 TaKk Aanee.
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BAUAHVE TODOCKOMa Ha NI0BE/IEHIE ENOBNEHHOTO HeN0BEKa VIHOT/a BIGNEHHOCTE YEN0BEKa MOXHO DACTI03HATS M0 HEKOTOPEIM MPY3HaKal,
OIHaKO, KaXAaR IMUHOCTL BYAET BECTU Cebsi MO-CBOEMY. ACTPO/IOTM YTBEPKAAIOT, HTO Y KaX/O0T0 3HaKa 30AMaka eCTb CBOM OTINUUTENbHBIE
NpUSHAKY, KOTOPSIE ByAYT FOBOPHTS 06 VX BHOGNIEHHOCTI.

OB Koraa OBeH B106/RETCS, TO OH CPasy e HauiHaET NEPEXOANTS K aKTVEHOT Gase 4elCTBIT, NOTOMY UTO OH He NPUELIK CUETS, CIoXa
PYKi. OBHbI CPa3sy HaUHyT NOKOPSTH Ty ASBYLLIKY, KOTOPAS MM MOHPABIANACk, MO3TOMY NPOAEMOHCTPUPYHOT BCE CBOM OT/NUMTENHBIE M CUbHbIE
CTOPOHbI. K TOMY Xe, OBHbI He 13 POBKOTO AECATKA, MIO3TOMY OHIA He CTAHYT CTECHATBCS, & HAMPSMUK CKaXYT O CBORM CUMMATUN WM CTPACTH.
CTOUT Takxe 3HaT, 4TO NPy OTKa3e OBeH MOXET COKOTIHO OTOVITY & CTOPOHY U MPEKPATUTS KaKIIe-NMG0 ASTICTENS, Befls CTPAAATS O
6e30TEETHON N10GBI OH He HaMepeH. OH BCer/ia HATIAET Cebe ADYTYio KEHLLVHY W KaKOE-TO YTelueHe.

Tenell TeflsUs! B5IA20T BNOGNEHHOCTS CBORI HEBEPORTHON BEXMBOCTEH 1 OBXOAMTENEHOCTER, NIOTOMY 4TO C MOHPAEVIBLIETOCA HENOBEKa OHI
BYAYT ByKBANEHO CAYBATE MBINMHKI, HANDUMED, MyX|ViHE| TENbL! HaUHYT BeCTH Ce6A 0teHb TANaHTHO I HEHaBR3UVIED, GYAYT CbinaTs
KDACUIBEIMY CIOBAMY, BO3EMYT UHVLIMETVIBY B CE0W PYKW. BOOGLLE 3TV 3HaKI OHeHE POMAHTIIYHS, I0STOMY B NEPYIOA YXaKMBAHN OHY
AETICTEYIOT 04eHs KDACHED, 3 NEpBLIE CBAaHYA C TeNLaMA GYAYT MOHS! COPMPHZOE U MOAADKOB.

BAMsHeLs! Koraa BAVsHeL BNi06AETCA, TO OH CPasy HaUVHAET O4eHb XOPOLLO BbIMNAAETE, MOTOMY YTO EMy BaXHO NPEACTATb Ge3ynpeuHo nepes
e, KTO el NPUTNSHYACS. EUE 3TOT NPEACTABITEIs HAUHET BECTY Ce6R OBXOAMTENEHO i MOCTADAETCR CEONMM PACCKA3AMIY HAMEKHYTE Ha CB0M
LVPOKWTE KDYrO30p U YMCTEEHHSIE COCOGHOCTY. BAVI3HEL BOOGLLE OeHs MKBUT MOTOE0PUTE Ha PAZAVUHSIE TeMl, N0STOMY GY/eT CTapaTsCs
AENATS 3TO HaEAVHE C MOHDABYELIMMCS YEN0BEKOM. BAV3HELb! NHOBAT WyMHEIE KOMMAHIN i B2CENble BPEVAMDENPOEONAEHIIS, HO C IHOBUMEIM
UENOBEKOM BYAYT CTapATSCA NPOBOAUTS GOMbLLE EDEMEH HAEVHE.

Pak MOHATH, UTO Pak BKBNEH, MOXHO BYAET N0 €r0 HABOARLIVIM BOMPOCaM. PakV1 04eHb CEMeiHbIE U UTYT TDaAVILWK, MO3TOMY C
NIOHPABVBLMNCE YeN0BEKOM OHIA Gy AlyT MHOTO FOBODHTE Ha CeMeliHEIe Tehb| Wi BeerVe AOMALUHErO X03ATICTEa. ELLIE OHUI GYAyT OtieHs
OT3BIEUVES! Ha Pa3NMUHEIe NPOCEGH, KOTAa OHYI BNOBNEHS!, N0ITOMY TaKyIM CIOCOBOM TOXE MOXHO GYAET PACOSHATS X BNHOBNEHHOCTE.
MPOCTO Pakyt He YaCTO NOMOratoT He3HaKOMBIM MOARM, NPEANOUMTAR CEOW CUbI XPAHUTE TONKO ANA CaMBIX AV3KYX.

Nes Co JIbBaMM BCe OueHb NPOCTO, B&/Ab eCIM OHIA BAKOB/IEHb, TO CMENI0 30BYT NOHPABUBLLETOCS HE/IOBEKA Ha CBUaHIE, KDACUBO 3a HIM
YXaXVIBAIOT, BOAAT B KHO 11 A3PRT NOAAPKY. B LIeNIOM, OHY HE 3KOHOMAT Ha NOHPABYBLUETOCA YeN0BEKa 11 CTAPAOTCA CO BCeMM ero
NO3HaKOMNTS.

[lesa BKGNEHHOCTb [Je8 MOXHO PACTIOSHATS MO UX 3aVIHTEPECOBAHHOMY B3MNALY, N3YHEHII0 YEN0BEKa U MPOBOXASHIIO BPEMEHY PRAOM C HIM.
[leBa He TaK NPOCTO 6AVIZKO CBR3aTS Ce67 C KaKVIM-TUGO YeN0BEKOM, MIOTOMY UTO OHYI MDEANIOUUTAIOT CNEPBa Y3HATS GoNbLLE UHGOPMALIM O
KOM-TO, & MIOTOMY VX B3/l MVIKOBLIBIOTCS K MHOAAM MM CUMMTUHHEIM.

Becsl BNio6/eHHsle Bechl Otes KOKETANES, UTPYIBbl Ul CTETKa XUTPLI. OHY CTADAI0TC MIOHDABUEBLLETOCS YeN0BeKa BTAHYT B CE010 Gecey,
3811HTEDECOBATS €70 KAKVMI-TO HEOBEIHBIMI TeMaMI 1 CE0BTi OPYIVIHANEHOCTEH. TONSKO NOCTE 3TOTO OHY BYAYT NEPEXOATE K KOHGETHO-
‘GYKETHOMY NEpYIOAY 11 NPORENATE CBO0K POMAHTUMHOCTS.

CKOPMMOH ECAM CKOPMMOHY KTO-TO NOHPABWACA, TO OH HAUMHAeT BECTY Ce6R OUeHb 3araf04HO, OCTPOYMHO Vi LyTANEO. Mopoii y CKOpAMoHa
NOSBNAETCR KaKas-To 3arai0UHas YLIGKa, USMEHSETCR TEMGD FON0Ca I AaXe Er0 NOXOAKA. ELLE CKOPMUOHE! 00X3IOT AONTO 1 NPUCTANEHO
CMOTDETE Ha TeX NaPTHEPOE, KOTOPLIE UM MOHPABMANCE, HTOGH! Te GYKBANSHO CPazy e AOTafanvck 06 Ux UyBCTEaX.

CTpeney CTpeibLpl 3TO CaMOE OTKPOBEHHBIE 3HaKi1 30311aKa, OSTOMY OHY MPOCTO HAMPAMUK FOBOPST O CBOMX YyBCTBAX, AAXE ECA HENOBEK M
NPOCTO CNerka MOHPABUNCS. VIl He HPABUTCR HaNYCKaTS Ha CEB7 KaKyio-TO TAHCTEEHHOCTS 11 AENATS YMHOE NLLO, NI03TOMY OHU NPOCTO FOE0PST
BCe HANPSMIK, 3 yXe MIOTOM NPOAYMBIBZHOT KaKVIE-TO OPVITVHANSHEIE i He3a6HIBaMLIE CBIAaHYS.

Ko3epor Bnro6nerHoro Ko3epora He Tak MPOCTO PACKyCHTb, MOTOMY HTO CBOM HyBCTBEa OH TLIATENbHO CKPBIBAET, A3 U K TOMY Xe CTapaeTcs
CMIEUVANbHO ASPXATBCH NOAAMBLIE OT TOTO YeN0BEKa, KOTOPbIA eMy NOHPABINIC. VIHOTA MOXHO NLub HEUaSHHO 3aMeTHTb, |To Kosepor
HaUVHaET KPACHETS i CMYLLIATSC, KOTA3 Ha MMZKOM PACCTORHIN OT Hero MORBNRETC TOT CaMBili MOHDABVELIAICH 06 beKT.

Bogoneii KorAa KTo-To NOHPABuAcs BOAONEHD, TO 3TOT NPeACTABNTEN HAUMHAET BECTU CeBsi TaK, Kak eMy HeCBOMCTBEHHO. HanpuMep, oH
NBITAETCA PA3AMUHBIMIA HECTAHAAPTHBIMY COCOBaMY 3a1HTEPECOBaTE NaPTHEPA, AENaET Takile NOAAPKM, KOTOPLIE OT BOAONER HUKTO HUKOTA2
651 He OVAaN. Tak UK ViHave, eCv BOJoNeli BeAET CE6R C KeV-TO CTPAHHO, TO HeNOBEK evy MpUINRHYACS.

Pbi6bl CUMMATIIO PbI6 MOXHO NPOCIEANT B X MAHEDE NOBEEHINS! 1 B KACAHISX. OHY CTAPAKTCH HAXOAMTBCS NOB/INKE PAAOM C TeM
UENOBEKOM, KOTODHIVE UM CYMNATIIYEH, CnYaiHO AOTPArMBATECA A0 HETO AN NIPOH3ATS FAYBOKUM E3TRAOM.
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BAMSHIE rOPOCKONa Ha MPeATONTERIE 1 BKYChI MyXHUH ACTPONION Y6eXAeHI, HTO Y KaX/A0TO NPeACTABUTENS MyXCKOi MONI0BUHBI 3HAKOB
3041aka ecTs CBO/ 06Pa3 11 MPeANDHTEHIR & TOT IV VHOT XeHLHe. Tak Kak e 19 CE6A BEIGUDAI0T KEHLLVHY MyXH/Hs| OnpEleneHHEIX
3HaKoB 3oanaka?

OBeH OBHbI NHOBST LENeYCTPEMAEHHbIX, BKTUBHBIX 1 HEMHOMO 33rafl0HbIX KEHLLH, MOTOMY YTO CKPOMHLIE 1 HEyBepeHHbIe B cebe
NPEACTABITENEHILS! VX HE NPUENEKaIOT. BTODAR NONOENHKA OBHa A0MKHa YEM-TO HAMOMVHATE 10 CAMOT0: G5iTh SHEDTUHOT, YEEDEHHOT &
e 1 MO3UTIEHO. ELLle OJHUM BaXH5IM G3KTOOM RENAETCH BEDHOCTS 1 NPEAAHHOCTS, NIOTOMY UTO OBH! 370 CaMble HACTORLUME
COBCTBEHHVIKI, KOTOPSIE HYIKOT A3 He CTaHYT AENVTLCR CBOSI NapTHEpLLET.

Tenely TenbLy 04eHb BaXHO BCTPETUTE OTKPBITYHO 1 HECTHYH EHLLUVHY, KOTOPas BYAET eMy NPEAaHHa 1 OKyTaeT ero 3a60Toii. 311
NPEACTABUTENN He CMOTYT NEPEHOCHTS KaKyHO-TO METKOMBICTEHHYH XEHLLHY, MOTOMY UTO B CB0Ti NapTHEpLUE 3TV NDEACTABUTENY XOTAT BUAETS
XOPOLLY!0 XO3AVIKY, CEKCYaNIsHYIO XeHY 1 GYAYLLYIO MaTs.

BAM3HELb! BAV3HELIaM HDABATCA KaKVE-TO 3aTaA04HbIE KEHLLMHbL, B KOTOPLIX &CTh HEkas HEAOCKa3aHHOCTS. X Liennser, Koraa oHit He
NOAHOCTBHO 113YHMAM CEOK NAPTHEPLLY, KOFAZ OHU HE MOTYT TOUHO CKa3aTh, UTO OHa VX K06IT. BANSHELaM HPABUTCA HaXOAUTLCA B MOCTORHHOM
38B08BAHIIV XEHLLIVHGI, G5iTb Ha MOABENE CEOVIX CU, UTOGE| XENaTs YAMBNSTS CEO BTOPYIO MONDBUHKY.

PaK PakaM NPOCTO HPABATCH MUTIbIE 1 HEXHbIE XEHLUVHbI, KOTOPbIE HE NOKa3LIBAIOT BCEM CBOI0 CEKCYaNbHOCT, HE MBITAIOTCH BLIMNAAETS
BYNLrapHO. Pakil XOTAT CO34aTh KPEMKYHO CEMbH0, MO3TOMY KEHLUVHA 40/KHa 06N3AaT BCEMI KaUeCTBaMU, KOTOPbIE CAENAIOT U3 HEe XOpoLLy
xo3aliky.

Nes JlbBaM HPABATCH HEOBbIUHbIE XEHLMHbI, KOTOPBIE YEM-TO OTAMHAKTCS OT APYTUX WM BLACSIOTCH M3 ToNMbI. Criepsa Jles 6yaeT 06palaTs
BHIMaHVE Ha BHELUHVT BV XEHILYIHEI, YTOGH! OHa G5INa YXOXEHHaR 1 aKKYDATHAR, & MIOTOM YK VX 33LENVT CaMa IMHYHOCTE NapTHEpLLN, SlBam
XOUETCR, HTOBH! XEHULVH VX BOCXVILLANA, 4TO65! OHa BsiNla AOCTONHA VX KOMMAVIMEHTOS U BHVMaHUS. [1e8a leebl I0BOLHO NPUAVDUVES! &
CE0EM BLIGOPE, N03TOMY OHIM Gy AlyT UCKATS Ty XEHILIVHY, KOTOPaR CMOXET NPUCTYLUMEATECA K VX COBETaM 11 GYET MEHATECR M0 Mepe
OTHOLIGHMIA. CMIEPBa MyXUMHbI-eBbl OBPATHT BHIMAHYE Ha YXOKEHHbIX XEHLLH, KOTOPBIE HE MbITAIOTCS BLITIRALTS MO0 WK CNELMANEHO
BHINENATECA CPEAY BCEX.

Becs! BeCbl 04eHb MHOBST KPACOTY, NOSTOMY Ha BHELWHMI B OHY OBPATST BHUMAHIE B EPBYI0 O4epesb. OHM LIHST, KOTAa Y XEHLMHI eCTb.
MaHepsi, XopOLWNIA BKYC U A0POras OAeX 3. ELIE VX B3rNAA BCEra LENNRETCR 33 GUrypY, MO3TOMY C TaKIM CAMOAOCTATOMHBIMY XEHILVHAMN
Becam 3aX0HETCH NPOSBUTL MHILMATUBY W 3aBORBATS WX.

CKOPMMOH CKOPNVIOHAM HPABATCA CTPACTHBIE U CEKCYaNBHBIE XEHLLMHSI, KOTOPLIX BYAET XOTETECR BCHO KI3HE PA3rajblBaTs. ELLE M HPABUTCS,
KOTa NEDVIOANHECKY XEHLLYHa GEDET UHVLIMATYIEY & CBOW PYKV, NIPOSENRET NAPCKIE KaHECTES Ul BHOCHT KaKOE-TO PasHOOBpasMe.
CKOPMMOHAM HPABSTCH Te, C KEM OHM He By/yT CKyuaTb.

CTpenel CTpenkls! 0verb MHOGAT NErkiX Ha MOABEM KEHUH, KOTOPLIE He BYAYT OBPEMEHATE X KaKUIMII-TO 06R3aHHOCTAMM, ECTN XeHIlHa
POMEHTIUHA, X/I3HEPAAOCTHE W BKTUEHE, TO CO CTPEN5LIOM eff GyAleT Mo nyT.

Ko3epor K03eporam He HpaBRTCR BETPeHbIE U NerkOMBICTEHHbIE XeHLUVHbL, MO3TOMY OHY BYAYT UCKaTh Ty MApTHEPLLY, KOTOPAR LIeHNT
CTBUABHOCTE, BEPHOCTE 1 CBOM CeMbH0. VASaNEHER KEHLLHE 417 KO3ePOroB 3T0 Ta, KOTOPaR YMHas, YBEDEHHaR B Cebe 1 NPaKTHUHaR.
Bogoneii BOAONESIM MHTEPECHbI Te NAPTHEPLLM, KOTOPLIE PA3AENSHOT C HUM OAHIA 1 T€ Xe B3MISbI, TO ECTb CMOTPST N0 XU3HI B OAHY CTOPOHY.
MoAKyNUTL BOAONER XEHUMHA ONXHE CBOEH HEOBBIYHOCTLH) 1 TEM, YTO OHa OUEHb MHTEPECHAS, HEOPAVHAPHES 11 MHOTOTPaHHAS IMUHOCTb.
PLiG5! PoiBbl GY.YT UICKATS Ty XEHLLIMHY, KOTOPAR BO3LMET MHVILIMATYEY B CBOVI PyKY, NPORBIT BCHO HEXHOCTS 1 POMAHTUHOCTS, KANHET 1Y6OKO
B AyLLly CaMOTO MYXUUHb.

YHukansHocTs Tekcta: 94.8%
floKasas ece comnapena

Ckonko cosnano Cosnagenun
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CMBICN, KOTOPSI BKBAEIEAETCA B NH0GOBS KaXsiM 13 3HaKOS 30A1aka Kaxsill NpeACTABNTE NS 30A1aKabHEIX CO3BE3U T BNAJLIBaET CEOTt
CMBICT B MOHRATYE N10BEW. [L1R KOTO-TO 3TO GY/|eT CKCYansHEIM BNeHeHVIEM, KTO-TO DACCMATPUBAET & YENOBEKE Er0 AYXOBHBIE KaUECTEa, KTO-T0
NPOCTO TepRET FON0BY OT KPACOTHI NAPTHEDa Vi Tak Aanee.

PaccMOTPUM, 4TO Takoe N0BO0BE ANR KaXA0T0 3Haka 304uaka: OBeH OBHbI CTapalTCR NPORBART NCKPEHHOCTS BO BCEX KU3HEHHBIX COEPAX,
HaUVHas OT PaGOTs), 1 3aKaH VB3R M0BOBLH0. 1 OBHa NK0GOBL 370 CTPACTE, KOTOPAS Er0 NOTADLLZET, MI0STOMY OHYI OTAZOTCA LENKOM
NI0A0BHOMY UYBCTEY. OHYI BCEr/ia & NGB XOTAT N10Ka3aTE CE0EM)Y NapTHEPY TO, HACKONEKO CUMIEHO OHY ET0 N0BAT, MIOSTOMY BCE NPORENEHYS
BB Y HIIX MDOUCKOANT YEPE3 NOCTYMKY, & He Hepes CI0Ea. Tenely Tenlbllbl HasIEaT N0GOEH0 UyBCTE0 COBCTERHHOM GE30MACHOCTA 1
KOMGOPTE PAAOM C MOGVMBIM. VIM HDAEWITCS, KO3 OTHOLLIEHYR D4eHs UyBCTEEHHbIE, HEXHEIE 1 JDAT B3aVMHOE YAOBONECTENE NapTHEDaN.
TenbLAM HDAEATCA 3360TUTECR O CEOVIX MBUMBIX NFO/RK, CO3AABATS COBMECTHSI YIOT U KOMGOPT, e ByeT NPUATHO XUTb BMECTE 11 HAMONHATE
Uallly OTHOLLEHMNIA XOPOLIMMY SMOLMSMU. BA3HEwp! 06085 A5 BAVSHELOB 3T0 OBLeHNe. 3TI NPeACTABUTENI CrIepBa XOTAT HaliTH TOro
enoBexa, C KOTOPIM OHY CMOTYT NrKO U HEMPUHYX ABHHO OBLUATLCA, OTKPOBEHHO ASNUTECA CEOMMI MBICIRMI VI MABRMIA. VIM O4eHb BaXHO,
UTOBSI C NZPTHEPOM G110, O YEM MOTOBOPUTS, PAZAENNTE C HIM NOSMTVEHOE U HETATVIEHOE HACTORHIE, HE UCTIBITIEAR NPV 3TOM
AVCKOMGOPTa. Pak VICTHHHER M10608b 415 Paka 3T0 HyBCTBEHHOCTH M SMOLMOHABHOCTS MO OTHOLIEHVHO K IBUMOMY Henoseky. MapTHepamin
PaKOB CMOTYT CTaTb Te, KTO Ciepsa CTa OTAMHHbIM APYTOM 1 TEM He/I0BEKOM, KOMY MOXHO A0BEPUTBCS. UIMEHHO Takoii IMUHOCTY Pak Mo3s0amMT
33rBHYTE B CBOM AYLLlY, MOKAXKET CBOI0 PAHIMOCTS 1 3MOLMOHANBHOCTS. 128 /LG J1sBa Ha OAHOM NbeAeCTane CTOUT MOBOBS U LLeAPOCTs,
OTOMY UTO 15 CBORTO MAPTHEPE OH TOTOB BCe. OH MOXET 1 TOPbI CBEPHYTb, 11 CKyMTb BCe BOTATCTBA MU, 1 CAENATE HEBO3MOXHO NPUSTHBIE
COpNpVs 1 TaK fanee. JlsEy HDABUTCA, KOTAa €70 BTODaR NONOBVHKa CMOTPUT Ha HETO C BOCTORXEHHEIMY 1 CURIILIMI FN33aMY, YBEXAET ero,
XBANUT V1 He NePEKNIoUaET BHUMEHIE Ha KOTO-T0 ADYrOro. [lesa [UnR AeS N0G0BS 370 CTaBUNEHOCTS, [JeBbl 0teHb XOTRT HallTy 61U3K0r0
Uenosexa, KOTOPBIT GYAET TaKkKe XOPOLIO 3YAVPOBAH, BOCTIMTaH, UHTENNEKTYANSHO PA3ENT U YMEH. THM NDEACTABNTENAM HDABUTCA, KOTAR Y
HVIX CTh C YENOBEKOM CXOXKIE VIHTEPECH], HE HYKHO K A3Ts KaKIIX-TO COPMPU30B 1 N0ABOXOB. BeChl BAKBARIOTCA BEChl UIMEHHO N0 BHELUHEMY
E11y, MIOTOMY HTO OHYI LIEHAT 11 BOCXVILIAOTCR KDACOTOM HenoBexa. Mpii 3TOM 13 BCeX NpETeH1eHTOB Gy AT B5I6UpaTS 3TV NPEACTABITEAN TOrO,
KTO Pa3Ae/IFIeT UX B3MNRbI Ha KM3Hb 1 6ONEE CXOX B MHTEPECaX C HUMM. CKOPMOH CKOPMMOHBI BEPST B /I60Bb 1 HAUIKAZETCH elo, NPaBaa B
NAPTHEDS! OHY BEIGYPAIOT Ce6e 40BONISHO COXHSIX N0ETi. OHI CaMI 041 HE MDOCTIE, MOSTOMY TOXE HE VLT MPOCTLIX MyTel, Bes M
HYXEH TOT YeNIOBEK, KOTOPbIA CMOXET NPOATI BMECTE C HYM HYEPE3 PasiuHbIe TPYAHOCTY 1 HeB3roasl. CTpeney Ans CTPeNbLOB 0608k 5T0
NPUKAIOUEHVE Ha BCHO XV13HE, B KOTOPOE OHII XOTAT HEIDHYTS C FONOBOT C NOXOXVIM HeN0BEKOM. CTpeNel GYAeT CkaTs An7 Ce6A NapTHepa,
KOTOPBIVE /IErOK Ha MOABEM 1 FOTOB K MOCTORHHLIM Nepemeram. Kosepor Y K03eporos oueHb KNaccuueckoe NpeACTasNeHme o o8N, Tak Kak
(OHY XAYT NPEAAHHOTD, BOCTUTAHHOTO U CEMEliHOTO YeN0BeKa, KOTOPEITI Gy1eT AENUTSCR CB0RiM N0GOBI0 U 3MOLMAMI. KO3epork Bceraa GyayT
BepHL & GpaKe CB0M)Y MapTHEDY. MO3TOMy C HUMY M0V By/AyT UYECTBOBATS CEBR CUaCTAIMED 1 KOMGOPTHO. BoA0NeN 13 Bojones n6oss 370
TEOPHECKITi NPOLECE, B KOTOPHITI OHY XOTRT BTRHYTE TaKIIX Xe VHTEDECHEIX U HEOBHIMHEIX MHO/el, Kak OHI CaMi. BbIT 1 EXEAHEBHAR PyTVHE 5T
HE TO, UTO MPUENEYET AaHHSIM 3HaK 304/aKa. Pei6sl [J15 PhiG N0G0BS 370 UHTYVTVEHOE UYECTEO. PEiGh UMEHHO CBOUM HYTPOM 1 VHTYWLVET
BLIGIPEIOT CBORIO NAPTHEPE N0 XU3HY, NOTOMY HTO CHTAIOT, UTO MWL VX MHEHVIE HUKOTAA HE MOABE/ET, MO3TOMY OHI He AOBEDRIOT ADY36SM I
BAV3KIM, KOTODBIE PAZAZIOT VM COBETEI,
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3Haky 30411aKa, KOTOPbIE HaVBONEe YACTO PA3BOARTCR He BCem MOARM YAZETCH NOCTPOMTS KDEMKIE OTHOLLEHIR 1 CO3AaTb CHACTAVBYI0 CEMbIO,
N03ToMy 6pak CKOPOMOCTUXHO PYLUNTCA, a MIOAV Pa3BOARTCA. ACTPONOT MPEAYNPEXAAIOT, UTO BO MHOTOM BCE 33BUCUT OT 3Haka 3041aka
uenoBeKa, Tak Kak HeKOTOpbIE MPeACTABUTENN CK/IOHHbI PA3BOAUTLCA Yalle Apyrix. CTpenel Yale Bcero 6pakv CTPEnbLiOs PassanMBaroTcs no
VIX UHULMTVIBE, TaK KaK OHYI XOTAT GOMbLLIE CBOBOAS! 1 HE3ABUCYMOCTY, HOBLIX SMOLIVIA 1 BNedaT/eHIl, B 6pake VM CIVILIKOM CKYHHO, MO3TOMY
OHY XOTAT MOAYHUTE FMOTOK CBOBOAI. TaKk AV MHaYe, KaXAOMY YENOBEKY Haf0RAGET PYTVIHA U OAMHAKOBbIE BYAHI, HO Y CTPENbLOE 3TO
BHIXEHO CNIsHee, YeM y ADYTIX. BOMOXHO, CTPEN5UAM NPOCTO HEOBXOANMO HAlITU UMEHHO Ty BTODYI0 NONOBUHKY, KOTOPas He GyaeT
OrpaHIUVIBaTS X CBOBOAY, a GYT TaKOT Xe SKTUEHO 1 XVI3HEPaAOCTHON, Kak OHY Cami. TONLKO B 3TOM Cyuae 6Pak CMOXET CyILECTE0BaTS,
Be/lb N1apa BY/IET UMETb OjHY XI3HEHHYH LUeflb 1 NONYUaTb YAOBONLCTENE. BNSHELb! B/N3HELb! O4EHb ABYIIYHBIE U HEMOCTORHHBIE, OHY
THOBAT GAUPT 11 VHTDYKKI Ha CTOPOHe. BOOGLLE 3TV NDEACTABNTENN CKNOHSI NOCTORHHO MEHSTS CBOY B3Rk, Y HIIX MEpeMeH-IEoe
HACTPORHYIE i COCTORHUE YL, B/M3HeLs! CKOHHSI M0 CBOEMY XaPaKTEpy B0 BCéM AETCTEOBATS CNOHTEHHO, HEOBAYMaHHO WM NPOCTO
VIMNOBY3YDOBaTS. BpaK BAU3HELaM OteHb G5ICTPO HAJ0EAaET, NPUEM MOXET AaXE He G5iTs KaKoli-TO BeCkoli NpUHHS! MOMTY Ha pasphis.
MPOCTO BAV3HELLS KpaliHe COKHO KOHTPONVPOBATS U, K TOMY e, OH Vi Call HE SHAET, UTO My 10 XU3HII HyXHO, 3a4eM OH BCTYNan & 6pax,
33BOANN AeTell 1 Tak Aanee. OBeH OBHbI KpaliHe SMOLMOHANBHIE, MMMYLCHBHbIE 11 CTIOHTAHHBIE, MI03TOMY Pa3BECTMCH OHI MOTYT AAXE B
OpbIBE UyBCTE, & NOTOM 06 3TOM NOXANEIOT. OBHbI NOCTE NOCTOSHHbIX CKAHAA/OB U CCOP AAXE HE MBITAIOTCA HANAANTL OTHOLEHNS. /ANeKo He
Kax gl NZpTHED COCOBEH BHIEDXaTS UCTEDVIKY U HAMOP 0BHa, MO3TOMY YaLLLE BCErO CTYUaETCs Tak, UTO MMEHHO BTOpEIE MOMOBUHKN YXOAST OT
(OBHOB. 3TV NPEACTABIATENV PEAKO WAYT Ha KOMAPOMUCCHI, O3TOMY OHY COBCTBEHHOPY4HO PYLUAT CEOM OTHOLUEHVS 1 MOTOM LUYMHO Pa3BOARTCR
€ cynpyramm. OTHOWEHWS C OBHAMY NPEKPACHBI TONBKO B NEPUOZ BAKBAEHHOCTH, OTOMY UTO OBHbI MbITAIOTCH NOKA3aTh CBOM CaMbIe NyuLume
CTOPOHI, & BOT YeCTHBIT 1 OTKpOBEHHEI OBEH YXE PACKDLIEZETCR TONEKO B NPOLECCe CeveliHOT X113HY. Tenel| TensLisl OTAVHaHTCR CBoelt
5MOUVMOHANSHOCTEH, VMY ABCYEHOCTEHO U MEPORKUVIOHISMONM, MIOSTOMY OHYI HACTO NEPEBIMY UAYT Ha PASE0Z, 3 NOTOM He A3H0T CEOUM ETOPEIM
NONOBYIHKAM HIKEKOTO LUAHCA Ha NPUMVDEHVe. TeNel| XOUeT, 4TOBk K HeMy B CeMbe NPUCTYLIMBANNCE, NPYHEM 683 KaK/X-IMBO «HO».
Mpo6nema AL & TOM, UTO Y TeNbLa MHOTAA CIMLIKOM 33BHILUEHHBIE 1 CEPbe3HbIe TPEBOBAHNA K CBOMM BTOPbIM MONOBIHKAM, KOTOPBIM
CN1ej0BaTS MOXET He Kabil. 11338 TOT0, 4T0 6pak TeNblia He COOTEETCTEYET KADTUHKE, KOTOPYHO OH NPACTABIAN CE0ETi FON0Be, B Hel
HaKaNIMBEETCR OFPOMHOE KONUMECTED CTPECCE UV HETaTVIES, 3 USGABNATECR OT Hero Tenely He yMeeT A0MXHSIM 06PaZOM. HepEHsIF 1
PACCTPOEHHbIT Tenely 370 He CaMoe MPUATHOE 3PEANLLE, T.K. XOPOLLO HAXOAUTLCR PRAOM TONLKO € yMUPOTEOPEHHBIM 11 CTIOKOHLIM TeNbLOM.
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4 3HaKa 304uaka, KOTOPEIM 2019 FOA NPUHECET yCnex 1 yAady 2019 FOA 370 10/ KenToli 3eMRHOM CBMHLY, KOTOPEII! & NPUHMNE XOpOLLO ByAeT
B/VAT Ha BCE 30/MaKaNSHEIE CO3BE3AUR, OLHAKD ANR HETEIDEX NDEACTAB/TENE Teky LT 1O/ CTAHET HaVGoNEe YCMELHBIM 11 Y3 HEIN,
NONYHTCR YAYHLIMTE MPAKTVHECKM BCe Cdepsl CEORT XU3HIN U DELLTS MHOTOUCNEHHBIE NPOBNEMI. KaKii 3HAKOM 304aka CTOUT OXUAaTE
TaKoro noguEma?

1. CKOPMOH Y CKOPNIVOHa 2019 FOA He OGOVAETCR 1 63 N3AEHIT, T.K. PE2yYLTaTs! GYAlyT HACTONBKO BLICOKY, 4TO TPYAHOCTA Cpasy 3aByAyTCa.
[laxe & NBOEHOM Nnare CKOPNVIOHa Xy NepemeHs, Bel Y 3TUX MDEACTABUTENEN NOAYUITCR ECTRETUTS NI0BOBS BCel CB0BN XVI3HY, KOTOpan
6YZET NOAAEDXIBATE WX, & TOM UMCTE 11 B KaDEPHBIX HAUMHAHWRX. 3TO CKOPNIMOHY AGCT FAOTOK CBEXET0 B03AXa, KOTOPSI MM 6l HEOBXOANM,
V1 KOTOPBI 3aCTABNT VX PA3EVIBATECR ARNbLUE U CTDEMUTLCR K HOBSIM CEEPLUEHIAM. BV K N1eTy y CKOPMMOHa yXe HanaluTCR BCE B paGoTe,
NIOTOMY UTO & GUHAHCOBOM MaHE CAYITCA NOALEM, T8 YAGCTCA 3apaGOTaTE HEMNOXOE KONMUECTED AEHE, KOTOPOE OHY CMOTYT BAOKNTS AaXe
& HeABIXVIMOCTS. ACTDONONYI PEKOMEHAYIOT 3TVIM NEACTAEMTENEM TONBKO He OBPALLETECR K Pa3NNUHEIM HOBSIM METOAaM, CTapaTaca
AETICTEOBATS MPOBEPEHHLINY COCOBaMY, Bels TONEKO B 3TOM CyHiae GYET KaKoi-TO pesykTar.

2. [lesa flesai & 2019 roly NOBE3ET, Befls NPEALIAYUIT 04 G5 15 HYIX He 0060 GRArOCKNOHHSIM,  BOT & TEKYLLIEM FO4y 62CnOKOUTLCR He
NPUAETCS, TK. GOPTYHa BYAET yKe [e-T0 PAAOM. ACTPOOTY TOBOPST, 4TO 2019 FO CTGHET OAHIAM V3 CaMbIX Ny|LLVX B XU3HY [Ie8, Befls OHI
NI0NY|aT MACCY MOLMOHANEHSIX YAOEONECTENT, KOTOPbIE HEAONONY|any paHee. B o4 CenHil [1eBa CMOXET NOSHAKOMUTECA C BaXHBIMN 415
Ce67 05V, KOTOpSIE NEPEBEDHYT XVZHb C HOT Ha FON0BY. Kakvie-T0 MOV HANONHAT /1E8 TaKolt VIHOOpMALVET, KOTOPaR 33CTaBUT X
38/yMaTLCR O CE0RIT LIEHHOCTY W CMIBICNE XVI3HY, 3 ADYriie MOMOTYT NPOABIHYTECS & NNaHE Kapseps. e8aM HEOGXOANMO IWLb OTKPLITS CBOE
Ceplilie 415 OKpYXakLLVIX MoAel, BNYCTAT X & CBOM MVIp U MO3BOMMTE C COBOI NO3HAKOMUTECS. Be/lb VIMEHHO YenoBeueckull GakTop MoMoxeT
[lese 8 2019 rofly A06VTECR yCnexa Aaxe B GVHAHCOEOM NnaHe.

3. Tenewy¥ Tenbla 2019 1o GyAeT NPOTEKaTS AOBONSHO Pa3MEPEHHO, HO OH BCE PABHO He MVHECET HIKaKVIX YGEITKOB, Bk yAaua B8 euE
6yZeT Ha CTOPOHe 3TOrO 3Haka 304aka. Y HET0 MONYUMTCR MPOCTO MPAMO UATY MO CEOBMY NYTW K HaMeUEHHEIM LENAM,  HeGONbLUVE BONPOCH! 1
TOYAHOCTY BYAYT C NErKOCTE# PellaTsca. MOXHO CkazaTs, 4T & 2019 roay Tenell C ronoBofi GyAeT & Cs0eli paoTe, Tak kak UMEHHO 3Ta chepa
3a0IMET y HErD MHOTO BDEMEHI 11 CU. OfIHAKO, NPEACTABUTENS 3TOTO 304MAKANSHOTO COSBE3AR BCe GyAET YCTpaVIEaT, Bedb Tenell M6t
AEHBIV 11 CTDEMUTCS K VX HEKOMIEHUk0. BRArONOny e N03B0NRET TensLly UYBCTEOBATS Ce6R YEEDEHHO i Ha NOABEME CBOVX .

4. Becsl Becs! 0NV B 5T0T CMIMCOK, MOTOMY UTO 2019 FO/ BCE e BYLT A1R HIIX YCNELWHSIM 1 yAa| eIl TIEPEYo MON0BIHY f04a Becs
TOYAVAVICE, He NOKNA4aS: PyK. BCEMI CUNaMV CTapanvice YAYWINTS COBCTBEHHOE 61aronofyuyie. MPeACTaBNTENN 3TOT0 30AVaKANEHOTO
CO3BE3411% YCNENV! 33 NONITO/Ia NEPEXUITE MHOXECTEO NafeHuli 1 BNETOB, NI03TOMY C HACTYMNEHVEM Tenna Genas Nonoca BCE e He CMEHNTCH
UYEPHOT. CUTYaLYIR NCNPABITCS, & BeCsl CMOTYT Kak CIeAYeT OTAOXHYTS U HACTAANTLCA MOKOEM. C OCeHY OVHAHCOBOR MONDXEHYE U passnTye
B2COB Gy/1eT CTPEMUTLCR B 0Dy, & 42Na, HaKOHELL, MOTAYT N0 HaMEUEHHOMY NyTi1 W GYAYT MDVHOCHTS CEOU M0

YrukansHocts Tekcera: 100.0%

MpaswTL 3TOT TekcT Hosas nposepka
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