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Депрессия притупляет участки мозга, отвечающие за удовольствие

Сканирование мозга показало разницу между реакцией депрессивного и счастливого человека на одну и ту же музыку.
Известно, что состояние депрессии сводит к минимуму приятные эмоции, и ученые решили выяснить, что происходит в угнетенном мозгу человека при помощи самого современного сканера.

Их открытия показали следующее: когда человек в депрессии слушает музыку, которая ему нравится, его участки мозга не имеют такой активной ответной реакции, как это происходит у находящегося в гармонии человека.

В исследованиях принимали участие 15 здоровых молодых людей и 16 больных с диагнозом «большая депрессия», один из которых принимал антидепрессанты. 

Сначала, пациенты выбрали несколько музыкальных произведений, которые им нравятся, а также те, которые не нравятся.

На следующем этапе участники эксперимента слушали музыку из выбранных ими произведений в то время, когда им сканировали мозг. 

У здоровых людей прослеживалась ярко выраженная ответная реакция участков мозга, а у больных она была очень слабой. 

Результаты исследования показали, что потеря ощущения удовольствия связана с определенными участками мозга, отвечающими за получение приятных эмоций.

Ученые считают, что, воздействуя на эти участки мозга, можно будет лечить депрессию в самом ее зародыше.
