Вся правда и вымысел о ЗППП
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На сегодняшний день количество людей больных венерическими заболеваниями постоянно растет. Заболевания передающиеся половым путем (ЗППП) находятся на третьем месте после простудных и гриппа. Эти заболевания являются очень серьезными, т.к. они могут нанести непоправимый вред нашему здоровью и лечить их просто необходимо. 

Есть определенная группа риска, находясь в которой, вероятность заразится ЗППП увеличивается в несколько раз.  К этой группе относятся:

- проститутки, у которых нет возможности провериться на ЗППП и вылечить их.

-  молодые люди и девушки в возрасте 14-25 лет. Статистика показывает, что в наше время подростки начинают жить половой жизнью в 13-15 лет, а к 25 у многих имеется полный набор заболеваний.

-  женщины, страдающие различными воспалительными заболеваниями половых органов.
-  лица после 50. Оказывается, лица старше 50 гораздо реже пользуются презервативами и проверяются на ЗППП и СПИД.  Особенно тяжело излечиться женщинам после климакса.

-  лица, употребляющие наркотики внутривенно. Одну иглу может использовать десяток наркоманов, а через нее передаются сифилис, гепатит, ВИЧ.

Риск инфицирования напрямую связан с количеством половых партнеров, который были у вас или вашей половинки. Сейчас молодые люди часто меняют своих половых партнеров, тем самым подвергая себя угрозе заражения ЗППП и СПИДом.  
Даже если вам показывают справку, удостоверяющую отсутствие ЗППП, это еще не гарантия отсутствия таковых заболеваний. У каждой инфекции есть инкубационный период, во время которого выявить наличие заболевания невозможно.  Не стоит рисковать своим здоровьем. С первого взгляда никто не может сказать, болен человек или нет.
Если у вас есть хоть малейшие подозрения по поводу наличия инфекции, пройдите обследование на ЗППП. 

Ниже приведен список самых распространенных заблуждений о ЗППП:

1. Оральный секс безопасен. Абсолютно все ЗППП передаются при оральном сексе. Этот вид секса считается более безопасным,  но он не дает вам никакой гарантии. Хорошим средством защиты от ЗППП в данном случае является презерватив.
2. Незащищенный секс с замужней женщиной или женатым мужчиной безопасен. Это утверждение абсолютно безрассудно.  Зачастую ЗППП протекают бессимптомно, поэтому не поддавайтесь минутной слабости! Самое ужасное, что носитель этого заболевания может даже не догадываться о таком «соседстве».
3. ЗППП могут передаться через презерватив. Правильное использование презерватива защитит вас не только от ЗППП, но и от ВИЧ и гепатита.

4. ЗППП можно заразиться в общественных местах, таких как бассейн, баня или сауна. 

Такое может произойти только в редком исключении. Дело в том, что возбудители этих инфекций не могут выжить в нашей внешней среде, поэтому быстро погибают. Для  того, чтобы заразиться, вас должно атаковать большое количество вирусов и бактерий. Единичная же бактерия такое заболевание вызвать не сможет. В большом количестве инфекция может попасть в организм только при незащищенном половом акте. А вот мочиться в воду не стоит, т.к. она вполне может оказаться инфицированной. В этом случае инфекция может попасть в организм при раскрытии уретры. [image: image2.jpg]



5. Заниматься сексом с лицами, регулярно проверяющимися на ЗППП, абсолютно безопасен. Во-первых, нет ни одного 100 % достоверного исследования на ЗППП.  Во-вторых, выбор лаборатории. Дешевое обследование вряд ли даст вам правильный результат. На материалах в данном случае экономить нельзя, так же, как и на квалификации врача. В-третьих, у каждого заболевания есть свои особенности. Ели признаки одного появятся через несколько дней, то о другом вы не будете знать годами, а анализы будут оставаться «чистыми». В-четвертых, некоторые инфекции, единожды попав в организм, остаются в нем навсегда, и излечить их невозможно. Они могут вас никак не беспокоить и не причинять особого вреда. Их можно приглушить на несколько лет, но они будут продолжать свое существование. Чтобы пациенту было понятнее, врач говорит: «Ваши анализы в норме». Это совсем не значит, что все отлично, просто на данный момент лечение вам не требуется.
6. Секс с лицами, имеющими санитарную книжку, безопасен. В таких случаях сдается лишь мазок, а такие заболевания как хламидиоз, уреаплазмоз, микоплазмоз, герпес и другие мазком не обнаруживаются.  К тому же зачастую медицинские книжки делаются формально, и никто никакие анализы не сдает. 

7. Спринцевание после полового акта сильно уменьшает риск заражения ЗППП. Наука же говорит противоположное. Если кто-либо из партнеров инфицирован, спринцевание помогает ИППП попасть в матку и маточные трубы, что чревато серьезными  осложнениями. При регулярном спринцевании у женщины может появиться дисбактериоз влагалища. 
 Самое опасное в ЗППП - это последствия этих заболеваний. Они опасны как для женского здоровья, так и для мужского. Особенно они опасны беременным женщинам, т.к. инфекция способна передаться через плаценту ребенку, тем самым вызвав серьезные заболевания и осложнения.  Эти инфекции зачастую являются причиной бесплодия. Может пострадать репродуктивная функция, как мужская, так и женская. У женщин может появиться непроходимость маточных труб. У мужчин некоторые инфекции способны прикрепляться к сперматозоидам, тем самым уменьшая их активность вплоть до бесплодия.

 Поэтому тщательно подбирайте половых партнеров, не поддавайтесь минутной слабости, храните верность и эти страшные заболевания обойдут вас стороной. 
