Простить мужскую измену или нет?
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 Как ответить на этот вопрос? Любая женщина, которая никогда с этим не сталкивалась, однозначно ответит: «Конечно же нет! Я бы никогда не позволила так со мной поступать». Однако в реальной жизни дело обстоит совсем иначе. Сразу действительно кажется, что простить невозможно. Одно дело, если у вас и так все шло к разводу. А что делать, если до этого все было хорошо? Вы много лет вместе, у вас счастливая благополучная семья и вы не можете представить свою жизнь без него? Что же делать? С одной стороны, измена – это предательство. А с другой стороны, если вы так любите этого человека и это случилось в первый раз, так хочется переступить через себя, простить и остаться. 
Первым делом стоит разобраться, почему же она вообще произошла, а причин для измены огромное количество. 

На пьяную голову. Самый распространенный вариант. Мужчины устроены иначе, чем женщины -  у них другая физиология. Им нравится смотреть на красивых женщин, они от этого получают удовольствие. Будучи в нетрезвом состоянии и оказавшись в компании легкодоступных женщин, мужчина легко может потерять контроль. Это не оправдывает его, однако немного смягчает обстоятельства. Скорее всего, наутро он даже имени ее не вспомнит и не захочет рушить вашу семью из-за минутной слабости. 
Недостаток секса. Мужчины очень любят секс и переживают, если партнерша отказывается от секса. Мужчина может подумать, что женщина просто не любит секс или он недостаточно хорош в постели, что бьет по его самолюбию. У мужчины на этой почве даже может появиться комплекс неполноценности. И тут природа берет верх. Если вокруг есть женщины, которые не прочь развлечься и хорошо провести время, то измена, скорее всего не замедлит себя ждать. Мужчина по-прежнему будет любить свою жену, а удовлетворять свои сексуальные потребности будет на стороне. 
Характер. Бывает и такое. Есть мужчины, которые не способны быть верными. У них обычно есть семья и дети, которых он любит и ценит, но не ходить «налево» он просто не может. Зато, если женщина изменит ему, такую измену он не простит никогда. Им нравятся разные женщины, они любят ухаживать за ними, дарить цветы, они знают, что хочет женщина. Они не изменятся никогда, ведь такова их природа. [image: image2.jpg]


 Отсутствие любви. Бывает и так, что мужчина просто не любит женщину, которая находится с ним рядом. Возможно, многие годы совместной жизни убили эту любовь. Непонимание, недоверие, эгоизм являются причиной «гибели любви». Но у этих двух людей есть нечто общее- это их дети, которые и держат их вместе. В данном случае мужчина на стороне ищет даже не секса, а скорее любви, которой ему так не хватает. 
Отсутствие психологического комфорта. Случается, что мужчина очень любит женщину, но они очень разные и никак не могут найти общий язык, а перенести это очень проблематично. Самыми обидными являются поступки близких людей. Измены обычно случаются после очередного конфликта. У другой женщины мужчина ищет понимания, которого он не получил от любимой. Зачастую мужчины жалеют о таких изменах, когда мирятся  с любимой женщиной. 
Поиск независимости.  Мужчины очень свободолюбивы. Даже если он до безумия любит жену, время от времени ему необходимо от нее отдаляться. Это обстоятельство может стать причиной измены мужа. Если мужчина молод, ему кажется, что он попала под каблук жены, и чтобы самого себя в этом разуверить идет на сторону. Другая женщина ему безразлична, просто с ней он чувствует свободу, которой ему так не хватает.  Это обстоятельство говорит о психологической незрелости мужчины., ведь мужчина постарше и поопытнее пойдет в мужскую компанию, а не на сторону. 
Как же реагировать, если вы оказались в такой непростой жизненной ситуации?
Вначале просто хочется вычеркнуть этого человека из своей жизни раз и навсегда. 

Многие поступают именно так, в чем упрекнуть их конечно нельзя. А может в случившемся есть и ваша вина? После свадьбы меняются все. И то, что бы вы никогда не позволили себе в моменты ваших романтических встреч, в браке становится нормой. Неопрятный внешний вид, придирки могут стать причиной измен. Пытайтесь обдумать случившееся как можно лучше, ведь зачастую причина измены кроется именно в женщине. 

Некоторые реагирую по-другому. Узнала, поплакала в подушку, попроклинала на чем свет стоит и схоронила эту боль в себе. У женщины начинает развиваться комплекс неполноценности, ей кажется, что она никому не нужна и не найдет другого мужчины. Ни в коем случае нельзя замыкаться в себе. Если вы останетесь с этим мужчиной и не сообщите ему о том, что знаете об измене, это чревато тем, что вы станете жертвой по жизни. Измены мужа будут продолжаться, а вы терпеливо будите их сносить. 

 Задумайтесь о том, сможете ли вы простить. Если сможете, то вы сильная женщина, которая заслуживает уважения и хочет сохранить семью. Если же вы выберете вариант уйти, то значит так вам будет легче пережить измену и наладить свою жизнь. Прощать или не прощать измену это только ваше личное дело и выбирать вам.
.

