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Многие мамы, собираясь в магазин за обувью для своих детей, задаются вопросом, какую же обувь лучше выбрать. А требования к детской обуви должны быть особыми. Весьма интересный факт: оказывается, что когда дети ходят в тесной обуви они просто этого не чувствуют! Дело в том, что в ступнях детских ножек сосредоточено достаточное количество жировой ткани, чтобы притупить боль.  А ведь выбор обуви имеет огромное значение, т.к. если обувь выбрать неправильно в дальнейшем это чревато последствиями, такими как плоскостопия и сколиоз. Поэтому давайте  рассмотрим несколько самых важных  моментов при выборе обуви для ребенка.
1. Размер обуви. Поскольку нога ребенка постоянно растет, обувь  ребенку обычно выбирают на размер больше. Ни в коем случае не покупайте обувь «размер в размер», т.к. через пару недель она будет вашему чаду просто мала. Однако брать обувь со слишком большим запасом тоже не нужно, т.к. ребенку будет в ней тяжело и неудобно. Помните: запас должен составлять не более  полутора сантиметров для летней обуви, для зимней чуть больше в расчете на носок. Оптимальным вариантом будет расстояние в сантиметр или чуть больше между носком и пальчиками ребенка. 
2. Не жалейте денег, выбирайте обувь из натуральных материалов: кожа или текстиль. Во-первых, они хорошо пропускают воздух, а во-вторых, легко садятся по ноге.
3.Помните, что мода - не главное. Чтобы избежать деформации стопы ребенка, выбирайте обувь с широкой носовой частью, в которой достаточно место для пальчиков малыша.
4. Ножка ребенка время от времени потеет, поэтому выбирайте обувь с влаговпитывающей стелькой, чтобы малыш чувствовал себя удобно и комфортно. Нога ребенка должна быть хорошо зафиксирована, чтобы не скользить.
5. Выбор производителя. На сегодняшний день выбор детской обуви огромен. Так как же выбрать? Для начала выберите понравившуюся вам пару обуви. Пусть малыш померяет, нравится ли ему? Хорошо ли обувь сидит на ноге? Раньше многие родители предпочитали покупать импортную обувь, но сейчас многие российские фабрики шьют обувь по новым западным технологиям, с импортным оборудованием. Поэтому и стоит такая обувь дешевле, а качество не особо отличается.

6. Вес обуви. Чем меньше, тем лучше, ведь ребенок делает тысячи шагов в день, а чем тяжелее обувь, тем труднее ему передвигаться.
7. Подошва. Она должна быть рифленой, не скользкой и гибкой. Согните подошву рукой, приблизив носок к пятке ботинка. Получилось? Тогда вы выбрали правильную обувь. Ведь если подошва очень твердая,  из-за постоянного напряжения ноги ребенка будут быстро уставать.
8. Каблук для девочек. Маленькие девочки стремятся выглядеть старше и подражают своим мамам. Сейчас можно встретить огромное количество обуви для девочек на недопустимом каблуке. Конечно же, маленькая модница захочет именно эти туфли, ведь они такие модные, да еще и на каблуке! Постарайтесь не идти у ребенка на поводу, т.к. в дальнейшем это может привести к сутулости и сколиозу. 
9.  Супинатор. Находится у внутреннего края подошвы и позволяет ноге правильно формироваться и предотвращает плоскостопие, однако он не должен быть сильно выражен, т.к. его большой размер может привести к нарушению формирования стопы. При косолапии супинатор противопоказан.

10. Сертификат качества. Не переживайте о том, что подумает продавец, если вы потребуете сертификат качества. Вам главное купить качественную обувь.
11. Никогда не передавайте обувь по наследству от одного ребенка другому. Дело в том, что даже если внешне обувь имеет хороший вид, внутри она может быть деформирована, т.к. у каждого человека есть свои индивидуальные особенности строения.
12. У  многих людей одна ступня больше другой, поэтому примерять обувь малышу начинайте с большей ноги.
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13. Деткам обувь лучше примерять после обеда, т.к. как бы то странно не звучало, но ноги даже у детей вечером немного отекают.

14. Обязательно при покупке предложите ребенку немного походить в новой обуви, потому что в положении стоя нога ребенка немного больше.

15. Большим плюсом при покупке окажется наличие картонного следка ребенка. В этом случае вы сможете купить обувь даже без малыша. Но даже если ваше чадо пришло за покупкой вместе с вами, это поможет сразу же отказаться от некоторых пар обуви для примерки.

16. Обратите внимание: удобно ли ребенку одевать обувь? Не изменилась ли его походка в новой обуви? Если изменилась, подберите что-нибудь другое.

17. Обязательно меряйте обувь на обе ножки.

18. Маленький каблучок для мальчиков и девочек обязателен, но его размер не должен превышать 5-7 мм. Он помогает ребенку не падать назад и удерживать равновесие.

Очень надеюсь, что наши советы помогут вам выбрать хорошую и качественную обувь для вашего чада. Не  экономьте на здоровье, ведь это крайне важно.
