Справка для марафона

Соревнования на длинные дистанции по бегу дают сильную нагрузку на организм даже тренированному человеку. В связи с этим к марафонам и длительным забегам допускаются только те люди, которые могут подтвердить удовлетворительное состояние здоровья и имеют справку на марафон 42 км.

Официальные забеги являются формой государственных мероприятий. Это обуславливает требования минздрава РФ к их организаторам, а потому справка на соревнования по бегу должна входить в пакет документов любого допущенного участника.

Что собой представляют медицинские справки для марафона?

Документ представляется согласно приказу №613/Н Минздрава РФ, который обязывает к наличию справки для забегов у всех лиц, которые принимают участие в соревнованиях.

Бланки справок для полумарафона должны быть установленного образца и содержать подписи врачей, визит к которым необходим по спортивным требованиям. Ее можно получить непосредственно на комиссии спортивного мероприятия или в поликлинике по месту жительства.

При оформлении важно учитывать дистанцию, на которую заявлены соревнования. Например, справка для бега на 5 км не подойдет для дистанции в 10 км или полумарафона.

Список необходимых врачей:

· Терапевт.
· Хирург-травматолог.
· Специалист по снятию электрокардиограммы (подписывает распечатанный график ЭКГ).

В отдельных случаях может потребоваться заключения специалиста по ЭЭГ и дерматолога.

Что содержит справка для марафона?

В справке должны быть заполнены следующие пункты:

· Фамилия, имя и отчество участника.
· Данные о его месте жительства.
· Вид спорта, в котором он берет участие.
· Заключения врачей о состоянии здоровья с треугольными печатями.
· Круглая печать больницы или поликлиники.
· Дата оформления документа.

Многие спортсмены желают купить справку для марафона, чтобы избежать визита в поликлинику. Следует помнить, что в официальном документе должны быть заполнены все пункты, а оттиски печатей должны быть легко читаемы.

Срок действия справки для участия в забеге

Если вы принимаете участие в марафоне по бегу в Москве, то допустить вас организаторы могут, если полученной справке не более полугода. В отдельных случаях для профильных или специализированных соревнований этот срок уменьшается вдвое.

Перед оформлением справки и прохождением обследования у профильных специалистов, вы должны иметь анализ крови, мочи и флюорографию. Некоторые официальные организаторы могут попросить предоставить им прививочную карту, так как забег является групповым мероприятием.

Купить справку для марафона

Мы предлагаем только официальные документы с действительными печатями всех требующихся врачей. Вы можете купить справку для марафона и полумарафона в Москве прямо сейчас и получить бесплатную доставку до метро. 

Если вы не хотите терять время в очередях, вы можете обратиться в компанию Zakaz-spravki и купить справку для соревнований по бегу. Наши специалисты подскажут, какие именно документы нужны в вашем случае и организуют их доставку курьером. Наши цены ниже, чем у конкурентов, а оперативность работы вас приятно удивит.



Объем – 2650 збп
Уникальность – 100%
Вода – 15%


[image: ]


image1.png
Yuukanshocrs: 100.00% B Texcre Haiiieno 13 ownbok:

Bcero cymeonos: 3130 FacnapesHOCTS! 51%
* XOTOpSIli 0BA3LIBAET K HANMUMIO CMIPaBKN N5 336er0B y BCEX M. Bes npobenos: 2637 Boga: 15%
« nonywapatona Koniecrso cros: 414

[T —
—— « MogTop npobens

Mopcseuerio:  Heyiikansisie dparvesTsi | Bbl MOWETE NOBBICHTD YHMKANIBHOCTD TeKCTa |
Haueii Bupe pepaiTHHra.
B CDaBKe AOTHb! DEITS S3N07HEHs! CTEAYVIOLIN MyHKTH

D3I, YN U OTUBCTED YUBCTHIKG.
[zsHsie 0 270 1ecT KyTensCraa. Bepcun Texcra:
B Cr0pT2, 8 KOTOpOM oK BepeT yuacTve.

337042 3D O COCTORHI 300POSES C TDRYTOTLHAMA NEXGTAMA ad
KoyrRaR nevaTs GO W MOTAKHIGA. @ 2 e asa (UTC +03:00)
a3 ocopmrernR AOKYHENTa. vanroms  100% Opborpadus 13
Bceroameons 3130 Sacnanewocns 519
MHOrHE CHOPTCMEHSI KETBIT KYTITs CTP3BKY A7 M3DabOKHa, 4TOG! VGBSXATS BYGTa 8 MOTIKTUHHKY. CHERYET MOMHITs, ¥TO 8 OCHLYETaHON o o G 5%

BOKYMeHT AOMKHSI GuiTs 3aNOTHeHs! BCE MNYHKTS, 2 OTTVCKH NevaTedt AOTXH! GuTe /1eNko ATaRMA. Konwsecrsocroe 414
Cpok geficTsus cnpaskv A7 yacTiA 8 336ere

ECnW 851 npyuseTe yuacTve 8 Mapatone o Gery & MOCkse, To AOTCTTS B3 OPT3HUSTODS! MOTYT, ECTH MonyuSHHoli crpasie we Gones nonyroa. B
OTAEISHBX CNYWaRX AN MDOGATEHEX WTH CTIELYATHEHPOBHHSIX CODESHOBZHMTA STOT CPOK YMEHSUIZETCS BABCE.

Tepen oopMeHvem CDasKky ¥ NPOXOX(eHveM 06CNeNOBaHNA Y NPOGUNEHSIX CNEUMANWCTOB, Bl JOMKHL MMETL BHANMS KDOBK, MM 1
©MH00pOrDaH0. HEKOTODHIE OULIMANSHHIE ODTEHUSATOD! MOrYT OMPOCHTE MDSAOCTABHTS UM MDMEWBONHYRO KADTY, TaK Kak 336er RENATCA FDYMMOBLM




