  Почему люди ревнуют? 

  Каждый из нас хотя бы раз в жизни испытывал это, прожигающее насквозь, едкое чувство и знает о нём не понаслышке, но что означает само понятие "ревность" и каковы её причины? Давайте разбираться. 

  Итак, "ревность – это негативно окрашенное чувство в межличностных отношениях, которое возникает при недостатке внимания, любви, уважения или симпатии от любимого или очень уважаемого человека, в то время, как кто-то другой якобы или действительно получает их от него." 

  Сразу возьмём во внимание две части из определения: "недостаток внимания, любви и уважения" и "кто-то другой якобы или действительно получает их от него". 

  Из первой части определения можно понять, вследствие чего возникает чувство, а из второй - что ревность бывает обоснованной и необоснованной.

  Обоснованная ревность - это когда любимый человек, действительно проявляет в адрес кого-то знаки внимания, выходящие за рамки приличия: в открытую флиртует , "распускает руки", изменяет, а необоснованная ревность - когда любимый человек просто проявляет вежливость и не даёт никаких реальных поводов для ревности.

  Об обоснованной ревности подробно поговорим в отдельной статье, посвященной причинам измен партнёра, а сейчас мне бы хотелось подробнее остановиться на причинах "необоснованной ревности" и самом понятии.

  Итак, необоснованная ревность - это признак психологического расстройства и помощь в борьбе с этой проблемой ревнивому человеку может оказать либо специалист, либо ревнивый человек сам может разобраться в данной проблеме.

  Но для этого изначально стоит определить причину своей необоснованной ревности. Можно выделить несколько основных причин появления необоснованной ревности:

1. Страх потери 

2. Эгоизм

3. Неуверенность в себе

4. Чувство собственности

5. Детские психологические травмы

  Рассмотрим каждую из них отдельно:

  1. Страх потери. Происходит когда человек очень психо-эмоционально  привязан к партнеру и не представляет своей жизни, если тот уйдет. Поэтому, когда возникает "угроза на горизонте" (общение с человеком противоположного пола), этот страх становится более выраженным и вызывает ревность. Данная причина является наиболее здоровым проявлением ревности из всех приведенных ниже, ведь человек действительно искренне любит и очень боится потерять эти отношения. 

  Совет: Всё же лучше умерить пыл любви и на что-то переключиться, то есть направить свою энергию, например, на саморазвитие: заняться любимым хобби, освоить новую профессию, принять участие в каком-то мероприятии, и тогда страх потери постепенно пройдёт, отношения станут более глубокими и прочными.

  2. Эгоизм. Когда человек ставит свои интересы выше интересов своего возлюбленного. В голове ревнивца возникают следующие мысли: "Что скажут окружающие о таком поведении?", "Он меня позорит на глазах у всех!" Хотя партнёр не даёт повод для таких выводов, человек, слишком зацикленный на себе, неправильно интерпретируя ситуацию, чувствует себя униженным и уязвленным. 

  Совет: В данном случае нужно попытаться объективно оценить ситуацию и понять, что у любимого человека тоже есть свои интересы и в умеренном общении с противоположным полом нет ничего страшного и ущемляющего чувство достоинства.

  3. Неуверенность в себе. Это ещё одна из важных причин ревности. В данном случае ревнивец - человек не уверенный в себе, который считает, что вокруг множество людей намного лучше его самого и партнёр в любой момент может переключиться на кого-то из них. Часто такие люди завидуют окружающим, тайно их ненавидя, не желая что-то изменить в себе. И это самое грустное, ведь в нашей жизни всегда будут более успешные/красивые/ богатые/интересные и если не начать что-то менять в своей жизни в лучшую сторону, отношения с партнёром действительно могут закончиться, даже без особого повода к ревности.

  4. Чувство собственности.  Состояние близкое к эгоизму, но, пожалуй, ещё более унизительное по отношению в партнеру. Когда личные желания партнёра вообще не важны и к нему относятся как к вещи. Когда на партнёра как бы вешают ярлык с надписью "Собственность Вани/Маши/Пети. Руками не трогать." И если вдруг у этой "вещи" возникают свои самостоятельные желания (например, общение с противоположным полом), то реакция не заставит ждать: "Я тебе не разрешал/а! Как ты мог/могла себе такое позволить!" И, конечно, подобная реакция вызвана необоснованной ревностью. Такие проявления ревности присущи богатым и обеспеченным людям. Зачастую полностью обеспечивая своего партнёра, они считают, что партнёр его вещь, он её купил, и она должна принадлежать только ему. 

  5. Детские психологические травмы. Под эту категорию попадает множество пережитых в детстве ситуаций, которые могли повлиять на формирование взрослых взглядов. Так, например, человек, перенесший развод родителей, знающий, что в любой момент отношения могут закончиться, с этой установкой будет строить и свои отношения. Маленькие девочки, из чьих семей уходят отцы к другим женщинам, вырастают и на подсознании бояться, что их собственные мужья поступят так же. И чем больше они этого боятся, тем чаще это случается. 

  Совет: Для того, чтобы убрать неправильные установки, заложенные с детстве, нужно много работать над собой, и лишь, поборов в себе это, необоснованная ревность пройдет и отношения, безусловно, наладятся.

  Конечно, существуют и другие причины, вызывающие необоснованную ревность, и, безусловно, у каждого человека они свои. Для того, чтобы понять, что именно вызывает приступ ревности конкретно у Вас, для начала необходимо прислушаться к себе, например, заняться медитацией. После определения причины необходимо разорвать привычный шаблон реакции на ситуацию, вызывающую у Вас ревность. Например, в компании, когда Вы увидели Вашего партнёра за общением с противоположным полом, вместо попытки прекратить это общение с дальнейшим высказыванием претензий, тоже попробуйте найти собеседника по интересам.

  Не бойтесь рушить шаблоны и выходить из зоны комфорта, действуйте и результаты не заставят ждать!

