Глубинная радиотермометрия  Передовые технологии в диагностике рака
Ранняя диагностика рака и предраковых состояний является одной из главных задач, остро стоящих перед современной медициной. Традиционные методы диагностики – пальпация, маммография, ультразвуковое исследование, томография, рентген - обнаруживают наличие патологического процесса уже на стадии возникновения структурных изменений в органе, то есть тогда, когда опухоль уже существует. Обычно это 2-ая, а  то и 3-я стадия развития рака, когда необходимы не только операция, но и химиотерапия, и радиоактивное облучение, которые еще больше подрывают здоровье и без того ослабленного больного и зачастую оказываются малоэффективными.
Еще в 50-е годы прошлого века были сделаны первые попытки диагностировать заболевания молочных желез, используя метод инфракрасной термографии. Метод основывался на давно известных фактах, касающихся различий между обменными процессами в здоровых и раковых клетках. 
Дело в том, что в энергетическом метаболизме (обмене веществ) нормальных клеток преобладает процесс окислительного фосфорилирования, а у раковых на первый план выступает гликолиз. Поскольку гликолиз имеет меньший КПД, чем окислительное фосфорилирование, логично было предположить, что опухолевая ткань будет больше нормальной рассеивать тепло, то есть будет иметь более высокую температуру. ИК-термография позволяла  получить изображение распределения температур по поверхности тела путем измерения излучаемого кожей тепла. Чувствительность метода оказалась невысокой: около 25% всех заключений  были ложноположительными. Видимо сказывалось то, что фактически измерялась температура не участка больного органа, а эпидермиса.
В 1975 году был впервые применен другой тепловой метод – метод микроволновой радиотермометрии, основанный на измерении радиоизлучения  в СВЧ-диапазоне, которое пропорционально теплу, выделяемому излучающими тканями.
В России первый медицинский радиотермометр был создан академиком Р.Троицким в 1986 году. Современные модели,  разработанные также российскими учеными спустя  10 лет, позволяют с высокой точностью (до 0,05ºС) определять температуру в точке тела на глубине 5-10см, а затем, по специальным программам, строить карту температурного распределения любого органа человеческого тела (см. рис.) 
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Современная глубинная радиотермометрия имеет ряд преимуществ по сравнению с другими методами диагностики:

1. РТМ неинвазивна и абсолютно безопасна, так как основана на измерении собственного электромагнитного излучения человеческого тела, поэтому может применяться сколь угодно часто в течение длительного времени.

2. РТМ «видит» первые раковые клетки за 8-10 лет до возникновения опухоли!

3. РТМ определяет злокачественное образование (повышенная температура, красный цвет) и мастопатию, фиброаденому, кисту (пониженная температура, синий цвет).
4. РТМ способна оценить скорость роста злокачественной опухоли (чем больше соотношение активностей ключевых ферментов процессов (гексогеназа (гликолиз)/ цитохромоксидаза (окислительное фосфорилирование)), тем быстрее опухоль растет). 

5. РТМ способна отличить мастопатию и фиброаденому с повышенной пролиферативной активностью от мастопатии и фиброаденомы без пролиферации, то есть, другими словами, определить, способно ли доброкачественное новообразование к злокачественному перерождению или нет.
6. В процессе лечения рака РТМ позволяет надежно оценивать эффективность применяемых средств (химиотерапии, облучения, нетоксических препаратов) и по ходу корректировать назначения и дозировки.

7. РТМ показывает наступившую в результате лечения положительную динамику (снижение глубинной температуры на30-40% и более) уже через 1,5-2 месяца, тогда как УЗИ, томография, рентген – через 3-5 месяцев. 

Следует также отметить, что данные по динамике изменения разности температур хорошо коррелируют с динамикой онкомаркеров, а чувствительность метода ГРТМ при выявлении метастаз не хуже, чем при дорогостоящей сканирующей сцинтиграфии.
Метод глубинной радиотермометрии еще недостаточно широко распространен географически, но уже  достаточно успешно применяется в следующих областях медицины: маммология, гинекология, урология, неврология, эндокринология, хирургия.
Пожалуй, единственным поставщиком полного спектра услуг является московская организация МаджерикМедФарм под руководством академика А.Г.Маленкова, которая также предлагает продажу оборудования и обучение для региональных дилеров (в том числе, иностранных) и практикует нетрадиционные подходы к лечению предраковых состояний. Стоимость РТМ-диагностики здесь – 500-700руб.

Вот еще несколько учреждений, использующих РТМ-оборудование:

 Москва (маммология):
«ОН-Клиник », Цветной Бульвар, д.30, корп.2 

многоканальн. тел. (495)-223-22-22,  (495)-258-25-26   www.onclinic.ru
«Примамедика», ул. Академика Челомея, д.10Б
тел. (495)-735-90-90  www.primamedica.ru  стоимость – 300руб.

Санкт-Петербург (маммология):

«ЮниОН-Клиник », Невский пр., д.22-24, 4 этаж

тел. (812)-329-67-67 (многоканальн.),  (812)-314-89-89,  (812)-312-73-60 www.unionclinic.ru 
Казахстан (маммология):

г. Байконур, ул. Жанкажа Батыра, д.2  (336-22)-7-11-19

г. Усть-Каменогорск, городская больница. 
Обследование с помощью современного радиотермометра
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