Мотивация - это топливо для движения вперёд!

Мотивация — это та невидимая движущая сила, которая приведёт вас точно к цели. 

Зачем она нужна? Если говорить в общем, то чтобы повысить собственную эффективность, побочным эффектом которой послужит повышение качества жизни, достижение целей.

В какой-то степени мотивация перекликается с планированием (тайм-менеджментом), но это точно не синонимы. Зато они неотъемлемая составляющая друг друга на пути к успеху. Тайм-менеджмент отвечает на вопрос «Как?»: Как достичь цели?, Как спланировать свой день? и пр. Мотивация же отвечает на вопрос «Зачем?»: Зачем мне это нужно?

Можно сколь угодно планировать свою жизнь, но если вы не будете действовать, то даже самый лучший тайм-менеджмент ни к чему вас не приведёт. Почему? Всё дело в отсутствии мотивации!

[image: ]
Интересный факт! Мотивация для мужчин и женщин отличается. Мужчины более мотивированы на поступки из состояния дефицита.А вот женщины наоборот — из состояния профицита, изобилия. Т.е. мотивация для мужчин — это когда "надо", а для женщин — когда "хочу". 

К примеру, если мужчине нравится какая-то девушка, то он будет покорять любые вершины, совершать невероятные поступки лишь бы только заполучить желанный объект. Это и есть состояние дефицита. Когда же цель достигнута, то мужчина расслабляется, т.к. нет больше смысла, мотивации. Т.е. девушка — это цель, а желание ею обладать — мотивация.

Женщина же, напротив, при отсутствии отношений с противоположным полом чувствует некую неполноценность, несостоятельность и это её расстраивает, даже угнетает, демотивирует. Но как только у неё наметились отношения с мужчиной, то она готова супы-борщи варить, в спортзал бегать, ещё и на работу успевать. Откуда только силы берутся!

Виды мотивации. Существует много видов мотивации, но мы рассмотрим основные.

Мотивация бывает как осознанной (пример с девушкой), так и бессознательной (когда хотите пить, есть, спать и т.п.).
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Также всё выше перечисленное — это позитивная мотивация. Но есть и другая сторона медали — страх. Именно он и является негативной мотивацией. Очень удачным её примером служит ребёнок, который боится наказания или плохой отметки в школе, поэтому учит уроки, делает то, что не нравится, лишь бы избежать негативных последствий. 

Ещё негативную мотивацию называют мотивацией “ОТ”, а позитивную – мотивацией “К”.
 
Мотивация она как муза: то приходит, то уходит. С одной стороны это минус. Но с другой – её всегда можно «позвать» в нужный момент.

В то же время одним и тем же человеком может управлять несколько видов мотивации одновременно на пути к достижению желаемого. Такой вариант один из самых эффективных.



Как же мотивировать себя?

1. Найдите примеры людей, которые достигли успехов в том, что желаемо для вас в вашем близком или не очень окружении: среди друзей, знакомых, друзей друзей, знакомых знакомых, в населённом пункте, где вы живёте и за его пределами, в социальных сетях и пр. Это могут быть как медийные личности, так и самые обычные люди. Пообщайтесь с ними, попробуйте подружиться или подпишитесь на них в социальных сетях, смотрите с ними интервью, покупайте у них обучение (если таковое имеется). Даже покупайте возможность общения с ними (например живой мастер-класс какого-то спикера или пригласите этого человека на обед).

2. Похвала, подарки, награды. Например, любимое пирожное, поход в кино, путешествие, да всё что угодно, всё что вас радует, что вы воспримете как награду за хорошо проделанную работу.

3. Создайте карту желаний. И это не про магию или чудо. Карта желаний — это наглядный пример, дополнительная мотивация, напоминание о том, куда и зачем вы двигаетесь. Некий макет вашей жизни, но в будущем.

4. Руководствоваться желанием избежать, не допустить наказания, негативных последствий и пр. Т.е. отличным мотиватором для увеличения дохода может служить ипотека, кредит, т.к. человеком движет страх лишиться чего-то или даже уголовная ответственность.

В общем, мотивация — это всё, что помогает вам двигаться вперёд быстрее, выше, сильнее. И у каждого она своя, хотя в большинстве случаев одна и та же.

Мотивация — это колеса, которые довезут фургончик ваших целей к успеху и процветанию. Именно её наличие скрасит трудовые будни, поможет довести начатое до конца и получить от этого удовольствие и вознаграждение как в процессе, так и по завершению его. Но на пути к цели мотивация может меняться, даже несколько раз, и это нормально.

Мотивация она как воздух, как кровь для живых организмов, как путеводная звезда и проведение в одном флаконе. Она это то, что нужно всегда!


Мой адрес электронной почты для связи: Oksana.milanich@gmail.com
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