
	Нежелательные эмоции

	• Неуверенность
	• Зависть
	· Чувство собственной

	• Стыд
	• Ощущение себя
	ничтожности

	• Печаль
	жертвой
	·  Депрессия

	• Ненависть
	• Страдание
	· Жадность

	• Тревожность
	• Гнев
	· Ощущение нехватки

	• Отвращение
	• Возмущение
	времени...

	• Критицизм
	• Вина
	· Беспокойство

	• Сожаление
	• Страх
	· Отчаяние
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