Мировая финансовая нестабильность и меры предупреждения кризисных ситуаций в российской экономике
В настоящее время Россия переживает финансовый кризис, протекающий вполне незаметно для значительной части населения. Однако, хоть пик кризиса ещё не наступил, но уже ощущаются надвигающиеся проблемы, признаками которых является массовые увольнения с целью сократить издержки на многих предприятиях, сокращение размера заработной платы, рост цен на потребительские товары, продовольствие и др. Наблюдая за финансовым кризисом в США, выросшим из ипотечного кризиса, а также за стагнацией европейской экономики, нельзя не заметить общего неблагополучного состояния мировой экономики.

Кризис начался в Америке, и, по сути, был бы локальной проблемой, если бы не статус доллара США как мировой валюты и мощные процессы глобализации и интеграции страны в мировую экономику. Он является вынужденной ситуацией для большинства стран, хотя ряд из них переживут его практически без ущерба, некоторые смогут даже поднять свою внутреннюю экономику, многие же, напротив, окажутся в затруднительном положении.

Нельзя считать, что экономический кризис - это однозначно плохо, потому что он возникает только тогда, когда система капиталистического устройства, в определённом отношении, становится неэффективной. Необходима  некоторая встряска и пересмотр многих нерешённых вопросов, чтобы вновь встать на путь уверенного развития экономики и улучшения благосостояния граждан. 

Современный кризис является структурным, фактически его можно было ожидать. История экономики в целом и опыт прошлых лет вполне позволяют предположить, что современный мировой финансовый кризис продлится не более трех лет, причем точка повышенного его проявления придется на 2009 год, а затем начнется постепенное восстановление отраслей экономики, что может занять еще около двух лет.

Оценивая состояние российской экономики, нельзя не отметить, что в последнее десятилетие она развивалась столь успешно в основном за счёт увеличения объёмов экспорта энергоносителей, оружия и роста цен на них. Рост ВВП практически полностью обеспечен благоприятными условиями продажи нефти и газа на мировом рынке. В настоящее время из-за нестабильности мировой экономики цены на энергоносители падают, а внешнеполитические проблемы рождают новые экономические риски, влияя на решения действующих и потенциальных иностранных инвесторов. Кроме того, наблюдается негативная динамика роста внешнего долга банков и предприятий РФ (размеры долга в два раза превышают объём ВВП).
Российский фондовый рынок лишён целостности, отсутствует система мониторинга макроэкономического развития и возможности полноценного долгосрочного прогнозирования рисков финансовых кризисов, обусловленных как внутренними, так и внешними факторами, что ухудшает возможность адекватного его развития. Активному развитию финансового рынка в России препятствует также высокая монополизация экономики, административные, законодательные и политические барьеры. Всё это способствует увеличению рисков и снижению инвестиционной привлекательности российской экономики, что является причиной оттока капитала за рубеж и росту инфляции.

По оценкам отечественных и зарубежных экономистов, на данный момент можно выделить 4 возможных сценария финансового кризиса в России:

1) импортированный кризис (ввиду повышения зависимости от мирового финансового рынка). Это единственный сценарий, который может грозить России в 2009 году;
2) "перегрев" определённой области финансового рынка (спекулятивный рост финансового рынка России высок - около 40-50%). Возможно возникновение неоправданно высоких цен в отдельных сегментах финансового рынка в 2009-2011 годах;
3) падение экспортных цен на сырьё и энергоносители - основной и почти единственный внешний источник доходов РФ;
4) валютный или акционерный кризис в результате повышенной зависимости от иностранных портфельных инвестиций. Существует высокая вероятность того, что фирмы - нерезиденты могут вывести средства из своих портфелей в случае возникновения ситуации повышенного риска. В связи с объемной зависимостью внутреннего финансового рынка России от инвестиций нерезидентов, такое бегство капитала может стать спусковым механизмом для цепной реакции кредитных, процентных и рыночных рисков, относящихся к деятельности резидентов. Таким образом, будет создан потенциал для масштабного финансового кризиса. Такое развитие событий возможно в 2009-2011 годах.
Иностранные эксперты считают, что при цене на нефть марки Brent в 30 долларов за баррель (т.е. на уровне 25-27 долларов за нефть марки Urals) средства стабилизационного фонда (далее - СФ) России будут полностью использованы в 2009 г, а при цене на нефть в 50 долларов за баррель ─ около половины средств фонда останется нетронутыми. Таким образом, при развитии событий по пессимистическому сценарию, всех накопленных резервов может не хватить на 2010 год.
Российские экономисты предполагают, что СФ Российской Федерации, а также золотовалютные резервы Центрального банка помогут преодолеть последствия кризиса и выйти из него с минимальными потерями, как для страны, так и для и граждан, при условии проведения грамотной и взвешенной денежно-кредитной политики.
В настоящий момент, большинство экспертов сходится во мнении, что наиболее реалистичным является сценарий, в котором в качестве возможной даты завершения финансово-экономического кризиса названа весна 2010 года. Если это так, то при экономном расходовании средств СФ и при сохранении цен на нефть на текущем уровне (около 40 долларов за баррель) есть небезосновательная надежда, что России удастся выйти из кризисной полосы без необратимых потерь.
В итоге, опираясь на вышеизложенные мнения специалистов, можно дать определённые общие рекомендации по выходу из финансового кризиса, а также обозначить меры, применимые в долгосрочной перспективе, для предупреждения кризисных ситуаций в будущем.
Краткосрочные меры: 
1) компенсация дефицита бюджета посредством использования золотовалютных резервов ЦБ и средств СФ РФ;
2) достижение экономической стабильности средствами фискальной политики с целью максимально возможного уровня экономической безопасности с высокими гарантиями выполнения социальных обязательств всеми органами власти в интересах населения России.
Долгосрочные меры:
1) создание службы общего макроэкономического мониторинга экономики РФ;
2) разработка гибкой системы антикризисных мер для различного состояния экономики и приведения её в состояние равновесия на основе долгосрочного прогнозирования;

3) смещение акцента в производственной сфере с добывающих отраслей на обрабатывающие, расширение ассортимента экспортируемой продукции;
4) реформирование и оптимизация существующего бюрократического аппарата с целью увеличения эффективности организационно-управленческой работы и достижения как можно большей прозрачности проводимой политики на федеральном и региональном уровне.
В настоящее время ведется множество споров и дискуссий по поводу того, что именно послужило толчком для начала развития финансового кризиса и сколько он еще продлится. Ответ на первый вопрос уже дан экспертами на основе аналитических данных за последние годы; ответ на второй вопрос зависит от способов решения сложившихся проблем, а также от степени сложности ситуации, как в стране, так и в мире.
