Дети – Как сохранить контакт с подростком
Подростковый возраст – это один из сложных  этапов в жизни человека.  Дина Рубина так описала свои переживания: «Просто на тебя наваливается мир, и ты должен выстоять в одиночку».  В этот период  все эмоции обостряются до предела. Сложно становится и детям, и родителям, ведь во многом именно от них зависит, как ребенок справится с взрослением, с каким  эмоциональным багажом войдет во взрослую жизнь. Психологи советуют родителям помнить несколько важных принципов:
1. Не скупитесь на любовь. Да, ребенок во многом стал самостоятельным и независимым, но все также нуждается в вашей любви, ему все также нужен физический контакт с вами. Поэтому всегда старайтесь обнять при  встрече, сказать, что вы его любите, поцеловать, потрепать по плечу.
2. Поддерживайте и одобряйте. В каждом человеке можно найти то, за что стоит похвалить и чем можно гордиться. Ваш ребенок – не исключение. Всегда замечайте даже самые незначительные достижения и хвалите. Делайте это искренне. Не уставайте повторять, что любите и гордитесь. Это повысит его самооценку. 
3. Уважайте личное пространство. Подростку иногда нужно побыть одному, разобраться со своими мыслями и переживаниями. Пусть у него будет своя территория, не надо читать сообщения и контролировать социальные сети. Так  он только «закроется». Ребенок, если он чувствует, что вы готовы к общению, что его жизнь вам интересна, сам поделится с вами тем, чем сочтет нужным. 
4. Создайте тыл. Ваши сын или дочь должны чувствовать, что есть дом, где можно на какое-то время укрыться от проблем, где примут, не оценивая и не осуждая, где любят просто так. Дом, в который хочется возвращаться.
5. Обсуждайте проблемы и ищите компромисс. Подросток, в силу своего юного возраста, не всегда может принять вашу точку зрения, не навязывайте.  Вместо этого попытайтесь понять его позицию. Конечно, ссоры и споры будут возникать. Это нормально. Не бойтесь извиниться и признать себя неправым, если  в пылу ссоры были сказаны обидные слова, это не уронит вашего родительского авторитета. Общайтесь с ребенком на равных, и вы всегда сможете найти общий язык.
Подростковые годы, эти пять лет взросления, проходят нелегко. Но ведь во многом это и очень интересный период. Ребенок становится не просто полноценным интересным собеседником со своей собственной точкой зрения, но и, порой, самым настоящим учителем. Хочется наслаждаться общением, не упуская ни минутки, тем более, что уже совсем скоро перед родителями сегодняшнего подростка встанет другая важная задача: отпустить во взрослую жизнь. И что-то подсказывает, что эти трудные годы еще будут вспоминаться с тоской и нежностью. 

