
Тренируешься, но жертвуешь своей красотой? 

С тебя сердечко, с меня советы

Спорт-это классно, но во время активности сальные железы работают интенсивнее, чем обычно. А если ты еще и ходишь в бассейн (как я, например), то постоянно контактируешь с хлоркой-привет, сухая кожа и мочалка на голове

Именно поэтому нашей с тобой коже и волосам нужна особая поддержка.

Держи мои ТОП-5 лайфхаков:

-Для начала необходимо правильно подобрать ежедневный уход, который будет подходить именно тебе. Да, это может быть достаточно кропотливый процесс, но я обещаю, что результат того стоит. Советую делать это с косметологом. Мы же не хотим допустить ошибок, верно?)

-Помимо основного ухода я периодически использую маски для увлажнения, выравнивания тона кожи, сужения пор (последнюю-не больше 1-2 раз в неделю). Наверное, это особый вид релакса для меня

-Перед мытьем головы я люблю наносить эликсир от @olaplex на всю длину волос. И даже после бассейна мои волосы выглядят потрясающе. Бюджетной альтернативой может стать кокосовое масло. Но с ним легко переборщить, так что если хочешь остаться все-таки с чистыми волосами, имей это в виду.

-Предотвратить растяжки и добиться гладкости кожи тела мне помогает скраб пару раз в неделю. Мой фаворит-кофейный, обалденный запах. Обязательно после-питательный крем. Увлажнение-это вообще наше все!

-Никто не отменял водный баланс! Пьем много воды, моя хорошая. Очень много

Поделитесь своими лайфхаками по уходу в комментариях?
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TpeHupyeLubCsi, HO XepTByeLLb CBOEN KpacoTomn?
C 1ebs cepeyko, C MeHs COBETbI

CnopT-3TO KMaccHO, HO BO BPEMSI aKTUBHOCTU
carnbHble Xenesbl paboTalT MHTEHCUBHEE, YEM
06bIYHO. A ecrniu Thl eLlle U XoauLb B GaccelH (kak s,
HanpumMep), TO NOCTOAHHO KOHTaKTUPYyeLlb C
XTOPKOVI-MPUBET, CyXxas Koxa 1 Movanka Ha ronose.’

VIMeHHO noaToMy Haluen ¢ Tobow Koxe 1 Borocam
Hy>Ha ocobasi noaaepska.

[epxun mon TOIM-5 nandxakos:

-Ons Hadana HeobxoaMMo npaBubHO nogobpatb
eXeAHEeBHbIN yXxof, KOTopbI ByAeT NoaxoaUTb UMEHHO
Tebe. [1a, 3T0 MOXeT ObITb 4OCTATOYHO KPOMOTNMBbIV
npouecc, Ho A obeLuato, YTo peaysnbTaT Toro CTOWT.
CoBeTyto Aenarb 310 ¢ KOCMeTOnorom. Mol xe He
XOTUM A0MYCTUTb OLUNGOK, BEPHO?)

-MoMUMO OCHOBHOTO YXOAa st NepUoANYECKU
MCNONb3Y Mackn ANs yBNaxHEeHUs, BbpaBHUBAHUS
TOHa KOXMW, Cy>XeHusi nop (nocneaHtoto-He 6onblue 1-2
pa3 B Hegento). HaBepHoe, aTo 0cobbin BUA penakca
ans MeHs &
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-Mepen MbITbEM rofI0BbI 5 M0G0 HAHOCUTb ANUKCUP
oT @olaplex Ha Bcto gnuHy Bonoc. W gaxe nocne
6acceitHa MO BOMNOCHI BbIMMAAST NOTPSACALOLLE.
BropxeTHON ansTepHaTUBO MOXET CTaTb KOKOCOBOE
Macno. Ho ¢ HiM nerko nepebopLmnThb, Tak 4To ecrn
XO4ellb OCTaTbCS BCE-TAKM C YUCTbIMW BONOCaMMK,
“Meit 370 B BUY &

-npeﬂOTBpaTMTb PaCTAXKN N [o6uTtbes rmagkocTu
KOXW Tena MHe nomoraet CKpa6 napy pas B Hegerto.

Moit haBopUT-KOdENHbIN, 06anaeHHbIN 3anax@
O6s3aTenbHO nocne-nuTaTenbHbIR KpeMm.
YBraxHeHne-aTo BoobLUe Halue Bee &

-HWKTO He oTMeHsan BoaHbIn 6anaHc! Meem MHoOro
BOfbl, MOs XopoLuas. O4eHb MHOro &

MogenuTecb cBOMMU Nandxakamu no yxoay B
KOMMEHTapUsix?




