
Мотивация специально для тебя ♥⠀

У вас точно было такое, когда вы чего-то хотите очень сильно, но теряете силу и веру в себя. Не хватает чего? Опыта, таланта, поддержки? Ты сдаёшься? И всё? Ты когда-то видел диаграмму сердцебиения? Именно взлёты и падения делают тебя живыми. Хочешь вечную прямую? Это не возможно, только если ты не мертв.
⠀
• У тебя есть всё для того, чтобы быть лучшей версией себя! Голова, дисциплина, время. Не хватает только ЖЕЛАНИЯ.
⠀
• ТЫ единственный человек, кто может ответить на вопросы: чего ТЫ хочешь? что ТЫ можешь?
⠀
⚠Помни: Пока ты ПРОДОЛЖАЕШЬ делать то, что ты делал всё это время. Ты ПРОДОЖАЕШЬ оставаться там, где ты находился и получать ТОЛЬКО то, что ты УЖЕ получал. ⠀

Кто может идти к твоей цели за тебя? Кому это нужно кроме как тебе? Никому. Делай это для себя, наслаждаясь процессом. Помни, что 5% - достижение цели, а 95% - путь к ней и именно он, должен доставлять удовольствие! Не унижай себя, люби и наслаждайся своей жизнью.
Не бойся делать то, чего ты не умеешь! Любой опыт начинается с того, что ты никогда не делал.
Порой  лучше идти медленней, маленькими шашками, но уверенней. 

⚠Именно ТЫ главный режиссер своей жизни, только тебе решать, что в ней будет происходить, каких людей впускать и как относиться к себе.
⠀
⚠Мотивация никогда не придёт из не откуда. Как правило, сначала идет: действие –> вдохновение –> мотивация. А не наоборот!

В основном люди бросают дело при первой неудаче и только те, кто пробовал вновь и вновь добивались успеха.
❔Ты знал, что автору Гарри Поттера отказывали в публикации 14 раз, а что было после 15 попытки, ты сам знаешь.
⠀
➪Чтобы полюбить дело, ты должен понять:
– Для кого ты это делаешь?
– Какова твоя цель?
– Что в результате ты сможешь взять из этого действия для себя.
