На каком матрасе крепче сон?
Нужно купить новый матрас, и первая трудность -  какой лучше?
Как выбрать качественный товар и на какие параметры обратить внимание?
Эта статья сориентирует вас среди видов, особенностей и цен.
Виды матрасов 
· пружинные;

· беспружинные;

· топперы.

Характеристики 
· Пружинные матрасы
· с зависимым блоком ( пружины соединены между собой);

· с независимым блоком (каждая пружина в отдельном чехле);

· Матрасы с зависимым блоком Bonnel проверены временем и появились полтора века назад. Прослужит такой не менее 10 лет.

            Подойдёт под любой вес. Их стоимость от 800 гривен.
· Такие, как Pocket Spring дороже (от 2000 гривен), но с независимым блоком, т.е. давление на одну часть матраса не раскачает другую часть. Каждая пружина отдельно сжимается под давлением частей тела, а это даёт ортопедический эффект и расслабляет мышцы.

            Но не рекомендуется людям весом менее 50 кг, поэтому не подойдёт детям.
· Беспружинные матрасы 
Их стоимость зависит от наполнителя:
· натуральные материалы (овечья и верблюжья шерсть, войлок, латекс, конский волос, кокосовое волокно, морские водоросли); 

· синтетические материалы  (пенополиуретан, мемориформ, струттофайбер, холофайбер, микрофибра);

· послойные комбинации наполнителей.

            Достоинства
              
· они экологичны - пыль не                                   

забьётся в пространство между пружин 
и не вызовет аллергию;
· совершенно бесшумны;

· нет жёстких краёв;

· удобны для позвоночника;

· легки в перевозке;

                        Недостатки
· цена с натуральным наполнителем от 3000 гривен;

· максимальный разрешённый вес до 140 кг;

· долго сохнет после намокания.


· служат более 15 лет.

· Топперы
Тонкие и гибкие топперы превращают в спальные места неровные поверхности.
С теми же наполнителями, что и другие беспружинные матрасы, они составляют отдельную группу благодаря достоинствам:
· сделают пригодной для отдыха любую поверхность;

· продлят срок службы обивки дивана;

· подходят для занятий гимнастикой или детских игр;

· бывают разных размеров и даже форм.

Делая выбор - помните:
· Пожилым людям лучше купить матрасы с независимым блоком пружин.

· Для взрослых 110 кг и более, подойдёт вариант - жёсткий пружинный.

· Сформировать правильную осанку подросткам помогут беспружинные.

· Топперы понравятся молодым свободным взрослым.





Шитченко Татьяна 

kolosova.1978@ya.ru









