0-49 дохляк
50+ доходяга
100+ юниор
300+ физкультурник
500+ перворазрядник
1000+ КМС (кандидат в мастера спорта)
3000+ МС (мастер спорта)
5000+ МСМК (мастер спорта международного класса)

0-49 юниор
50+ физкультурник
100+ перворазрядник
300+ КМС (кандидат в мастера спорта)
500+ МС (мастер спорта)
1000+ МСМК (мастер спорта международного класса)
3000+ Олимпийский чемпион

5000+ Чемпион мира

0-49 юниор
50+ физкультурник
100+ спортсмен
300+ бегун 
500+ бегун с препятствиями
1000+ спринтер
3000+ стайер 

5000+ марафонец

0-49 запасной
50+ игрок
100+ полузащитник
300+ защитник 
500+ нападающий
1000+ форвард
3000+ арбитр 

5000+ судья

0-49 белый пояс
50+ желтый пояс
100+ красный пояс
300+ оранжевый пояс
500+ зеленый пояс
1000+ синий пояс
3000+ коричневый пояс

5000+ черный пояс

0-49 доходяга
50+ слабак
100+ физкультурник
300+ спортсмен
500+ атлет
1000+ культурист (бодибилдер)
3000+ силач

5000+ богатырь

