Диана ДиПрима

В гостях у Катагири Роши

Радость.

Мы болтаем "за жизнь"

обсуждаем людей Сан-Франциско

много смеёмся. Я пытаюсь

рассказать ему (хоть кому-то)

как и чем я живу:

голодные люди вокруг; попытки

сидеть дза-дзэн в мотелях;

призвание Америки – впитывать

словно губка

дух мужества, прану

"Сыграй Бодхисаттвам", – говорит

Катагири Роши

Рассказываю ему

что в дороге

я постоянно верчусь, не могу

спокойно сидеть. "Сиди

только десять минут, даже пять минут

поначалу", – молвит он в ответ

и впервые я осознаю,

что этого хватит.

Раз я говорю, всё в порядке

моя жизнь течёт,

продолжаясь; я понимаю

(вспоминаю как бы случайно)

почему я в дороге

Пока мы говорим,

всё течёт, продолжаясь

мы меняемся силой.

Это даршан, благодать 

дар изначальной радости

дар прозрения

КАК ХРУПКИЙ ПОДАРОК В РУКЕ

В сердце

Он остаётся со мной

Visit to Katagiri  Roshi

 A pleasure,

 We talk of here & there

 gossip about the folks in San Francisco

 laugh a lot. I try

 to tell him (to tell someone)

 what my life is like:

 the hungry people, the trying

 to sit zazen in motels;

 the need in America like a sponge

 sucking up

 whatever prana & courage

 “Pray to the Bodhisattvas” sez

 Katagiri Roshi

I tell him

That sometimes, travelling, I am 

Too restless to sit still, wiggle

& itch : “Sit

only ten minutes, five minutes 

at a time” he sez – first time

it has occurred to me that this

wd be OK.

As I talk, it becomes OK

there becomes some continuity

in my life; I even understand

  (or remember)

why I’m on the road.

 As we talk a continuity , a 

   transfer of energy

takes place.

It is darshan, a blessing,

transmission of some basic joy

some way of seeing.

LIKE A TANGIBLE GIFT IN THE HAND

   In the heart

It stays with me.

