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Как выбрать портфель для первоклассников и не только? 
10 практических советов для родителей.

Воспоминания о школьных годах остаются с нами на всю жизнь. И вот уже приходит время собирать в школу собственных детей. С чего же начать? Конечно же с выбора портфеля – как с главного атрибута школьной поры.
Здесь родителям первоклассников сложнее всего. В магазинах и в интернете 100500 вариантов на разный кошелек. Куча отзывов и рейтингов. Кому верить? Как не потерять голову и кучу времени при выборе?
Главное начать с определения бюджета предстоящей покупки? А также исходить из индивидуальных особенностей и предпочтений именно вашего ребенка.
Зная и учитывая основные критерии отбора, вы с лёгкостью найдете портфель, который подойдет именно вашему ребенку. 
1. Дизайн. Начнем с главного. Удивлены? Самое главное в самом начале школьной жизни – это настрой и душевное состояние вашего ребенка. Поэтому, если ваш ребенок хочет портфель с изображениями героев мультфильма, комикса или сказки, не отказывайте ему. Первое время в школе – это выход из зоны комфорта, а веселые картинки будут действовать успокаивающе, а может быть, помогут найти друзей, которые смотрят те же передачи или любят те же книги. И еще пару слов о форме. Современные рюкзаки и ранцы бывают разными, но оптимальными считаются прямоугольные модели.
2. Ранец или рюкзак? Рюкзак — тканный заплечный мешок. Ранец — сумка c жестким корпусом, с плечевыми ремнями, который носится за спиной. Жесткий корпус ранца способствует тому, что вес его содержимого распределяется равномерно. Книги, тетради и прочие школьные принадлежности удобно размещаются внутри. Прекрасно подходит первокласснику. Рюкзак не держит форму, поэтому он лучше подойдет для ребят средней и старшей школы.
3. Размер. Как определить правильный размер? Очень просто: верх не выше линии плеч, а нижняя часть идёт вровень с поясницей. Большая ошибка приобретать портфель «на вырост». Неверно выбранный портфель провоцирует риск сместить центр тяжести и нарушить правильное распределение нагрузки, а значит, нанести вред здоровью.
4. Вес. Это очень важный критерий. Медики-ортопеды установили, что ученик младших классов не должен за спиной носить груз, который превышает 10 % массы его тела. Соответственно:
· для ученика 1–2 класса — не более 1,5 кг; 
· 3–4 класса — не более 2 кг; 
· 5–6 класса — не более 2,5 кг; 
· 7–8 класса — не более 3,5 кг; 
· 9–11 класса — не более 4 кг.
Обратите внимание, что вес портфеля указан с учетом всего содержимого. Значит, нужно выбирать модели не тяжелее 1 килограмма или легче.
5. Ортопедическая спинка – обязательный атрибут портфеля первоклассника. Она должна плотно прилегать к спине, но не давить на нее. Она жесткая, но имеет мягкую вставку, что позволяет сохранять правильную осанку с тяжелым грузом за плечами. 
6. Плотное дно. Донышко портфеля должно быть пластиковым или из другого жесткого непромокаемого материала. Дети часто ставят портфели на пол или даже на землю, а такая деталь снимет опасения, что школьные принадлежности промокнут и испачкаются. Кроме того, твердое дно играет важную роль в поддержании жесткости корпуса изделия. 
7. Лямки. Удобные лямки – широкие, с мягкими прокладками внутри. Обратите внимание на то, как регулируются лямки, чтобы подтянуть или ослабить их было по силам самому первокласснику. При этом фиксация должна быть надёжной, иначе лямка будет постоянно сползать, а плечи ребёнка будут перекошены. 
8. Материал. Чаще всего для изготовления портфелей используют синтетические материалы. Ткань должна быть плотной и непромокаемой. Синтетика лучше отстирывается и отчищается от грязи, не теряет первоначального цвета и вида, хорошо держит форму.
9. Отделения, карманы, молния. Чем больше карманов и отделений, внутренних и внешних, тем удобнее портфель. Застежка портфеля должна легко раскрываться одним движением. Проверьте молнию: сцепление зубцов, собачку. Внутри школьной сумки вещи нужно раскладывать следующим образом: к спинке — тяжелые учебники; второе отделение оптимально для тетрадей, пенала и других легких предметов. Комфортное дополнение — карманы, предназначенные для бутылки с водой, мобильного телефона, кошелька и т.д. 
10. Светоотражающие элементы. Обязательно обращайте внимание на наличие светоотражающих полосок, ремешков и прочих нашивок, покрытых флуоресцентными красками. Подобные элементы очень важны, поскольку ребёнок с таким рюкзаком будет хорошо заметен на проезжей части в тёмное время суток.
Принимая во внимание все вышесказанное, сам собой напрашивается вывод, что самый лучший портфель для первоклассника – безопасный, максимально лёгкий ранец с широкими лямками и изображением любимого героя. Постарайтесь подойти к выбору со всей ответственностью. Поскольку от правильно выбранного портфеля зависит осанка и состояние позвоночника. А для ученика – не только практичное приспособление, но и своеобразная «визитка» для детского коллектива. 
Удачного вам выбора!
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