ИЗМЕНИ...

Себя и свое мышление ради ЖИЗНИ, о которой ты всегда МЕЧТАЛА. Для этого девушка должна найти гармонию с собой и научиться правильно планировать свой день.
Маршалл Кук выявил ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ, которые в этом помогут. Вот некоторые из них:


⁃
не планировать слишком много (реально оценивать свои возможности);


⁃
делать в первую очередь то, что важнее;


⁃
позволять себе короткие перерывы в работе для поддержания тонуса.

Вы видели успешных business-woman? Они, как никто другой, знают, что такое ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ. И, что самое важное, умеют ПЛАНИРОВАТЬ свой ДЕНЬ.
ХОЧЕШЬ ТАКЖЕ (получить личностный рост, найти гармонию в себе и узнать обо всех полезных привычках, которые в этом помогут) прямо СЕЙЧАС? 

Тогда ПРИГЛАШАЮ тебя на СЕССИЮ РЕЙКИ, ведь КАЖДАЯ девушка ЗАСЛУЖИВАЕТ ХОРОШЕЙ ЖИЗНИ, которую она сама сможет себе организовать, если будет знать некоторые хитрости. Всех ЖДУ
