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[image: acintosh HD:Users:natalie:Desktop:Снимок экрана 2020-08-16 в 12.16.55.png]Гончарное дело для детей - одно из самых творческих занятий, которое вы можете дать своему ребенку.

Дети рождаются творческими и любознательными.
Они рождаются до краев наполненными энергией и необходимостью самовыражения. 
И по мере их роста потребность в самовыражении только усиливается.
Если вы позволите им выразить себя через искусство, они станут счастливее, выразительнее и в целом лучше умственно.


Все мы знаем, как дети любят рисовать для своих родителей, друзей и родственников - как они гордятся, когда раздают свои рисунки и картины.

Но что такого хорошего в гончарном деле – здесь нет шаблона, которого можно придерживаться. Нет правильного или неправильного, есть только самовыражение, и если вы позволите своим детям заниматься гончарным делом, они смогут создавать буквально все, что угодно.

Даже если вы не обжигаете и не полируете глиняную посуду своего ребенка, все равно будет весело просто достать мешок с глиной и позволить ему испачкать руки. И скоро вы обнаружите, что у детей остается целый ряд преимуществ для здоровья - улучшается зрительно-моторная координация, становится более сильная моторика, укрепляются сухожилия, повышаются навыки решения задач и проблем и многое другое.

[image: https://lh5.googleusercontent.com/drdNeBLLj3RJG5w-easz4j__nLG50g81QHT4jJgchgerZtODHe-ueZmh9ncw97b-_EOQAdVi652CUm6QkEAP3ImrBmeGEFZ_ayMUaB03TPZ9N5lbO4D_MMSCydIMDb9nIHpZQY8]Вы никогда не забудете, как ваш ребенок впервые прикоснулся к глине. Формирование глины по своей воле– это красиво и очень волнующе.
Это дает им свободу выражать свое творчество и возможность что-то изменить своими руками
Дети-гончары часто смеются и радуются чувствам, запахам и звукам, которые может издавать глина. Манипуляции с глиной также могут быть простым первым уроком для детей, который поможет им понять, что их действия влияют на внешний мир и при этом они создают искусство. И самое главное, что для этого нужно совсем немного: глина, гончарный круг и вода.

Дети любят выражать себя, и наличие чего-то, что можно показать или подарить другим, действительно помогает им творчески расти. Наличие чего-то трехмерного в руках дает им повышенное чувство пространственного осознания помимо возможности формировать это по своим прихотям.

Это может придать им уверенности в том, что они могут воплощать идеи в своей голове и бросать вызов самим себе. Когда дети делают ошибки в глине, но знают, как исправить или решить проблемы, это придает им больше уверенности и самоуважения, когда они знают, что могут исправить это.

Гончарное дело обладает неоспоримым успокаивающим эффектом.
И здесь очень важно уделить внимание правильному к выбору глины. 

Если у ребенка тревожность, проблемы с вниманием или у него высокий уровень активности, глина потенциально может помочь успокоить его беспокойство, помогая ему сосредоточиться и сконцентрировать свою энергию на одной задаче в течение длительных периодов времени.

Даже дети, страдающие депрессией, могут получить пользу от работы с глиной, поскольку у них есть физическая возможность выразить свои проблемы через творчество. 

Глина используется не только для помощи детям, но и в качестве лечебного средства, помогающего взрослым вылечиться и справиться с различными проблемами.

Целебная и успокаивающая природа глины снова и снова используется для помощи людям всех возрастов.

[image: https://lh4.googleusercontent.com/dFV1H8g1iJQ5xU_-8rLHClUmh4fuQ0rk_uyA0BHGBvXmsr5h-R9zfcSjZvXzBaun1UOlsqSq8ERCVIPh9zKiMWDijB-ncr_hxbWD5tGLR__WC3PAz40qEvvSnY0-NyQg69z06LI]Гончарное дело – это еще одна возможность провести время вместе - вместе творить.

А может и положить начало новой семейной традиции или реликвии. 

После приобретения гончарного круга, обязательно ознакомьтесь c правилами и рекомендациями. А при необходимости получите консультацию от производителя, т.к. это важно с точки зрения здоровья и безопасности. 

Простые для понимания процедуры и правила обращения с гончарным кругом дают детям возможность взять на себя ответственность за свои действия в непринужденной обстановке и могут помочь тем, кому труднее усвоить правила. А совместная деятельность укрепит ваши отношения.

Знакомство с гончарным кругом – это предоставление детям инструментов для взрослых, что заставляет их более сознательно относиться к тому, что они делают и как они относятся к полученным им инструментам. Это помогает им завоевать уважение у взрослых и внимательно подходить к своей работе и инструментам, которые они используют.

Для детей в гончарном деле процесс часто важнее, чем то, как получается продукт в итоге. Знания, которые они получают при его создании, помогают им обрести уверенность и чувство собственного достоинства и понять, что они способны создавать.
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