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Сказки на ночь. Важные преимущества сказок на ночь.

[image: ]Давно известно, что сказки на ночь укрепляют связи между родителями и детьми и подготавливают детей ко сну. 
Но в последнее время исследователи придали этому иное значение. 
Говорят, что пока вы и ваш малыш плывете с на корабле с царем Салтаном или пробуете пирожки с Красной шапочкой, вы на самом деле ускоряете развитие мозга своего ребенка.

Исследования нейронов показывают, что, когда родители общаются с детьми вербально, в том числе посредством чтения, дети узнают гораздо больше, чем мы когда-либо. 

Эти достижения варьируются от улучшения логических навыков до снижения уровня стресса. Но, пожалуй, самое важное преимущество, открытое в последние годы - это то, что сказки на ночь могут перестроить мозг детей, чтобы они быстрее овладели языком.

Есть четкое различие в неврологическом развитии между детьми, которым регулярно читали, и которым нет. 
Исследователи обнаружили, что электронные изображения мозга детей, считающихся плохими слушателями, не проявляют активности в области вербальной обработки. 
Но после того, как исследователи читали им от одного до двух часов в день в течение восьми недель и выполняя с ними другие упражнения на грамотность, их мозговая активность изменилась.

Как это работает? Когда вы читаете сказку на ночь, вы варьируете голосом, тянете звуки, изображаете звуки природы и животных и т.д. Чем чаще ребенок слышит эти звуки, тем быстрее он их обрабатывает. Затем, когда он еще малыш пытается выучить язык, ему будет легче уловить разницу, скажем, между словами дом и том, дочка и точка и т.д. 

Когда ребенок учится читать в начальной школе, он будет более искусно произносить незнакомые слова и читать их на странице.
Чтобы разбить неизвестные слова на части, они должны сначала узнать части. Чтение детьми книг по слогам - один из способов помочь им отработать этот навык.

Создание внутреннего словаря.
Чтобы еще больше улучшить языковые навыки ребенка, родители могут использовать рассказ в качестве трамплина для разговора.
Со временем чтение с ребенком расширит его словарный запас даже больше, чем просто разговоры с вами. Это потому, что книги могут познакомить детей с идеями и объектами, такими как кран или кенгуру, которые находятся вне их непосредственного окружения и, следовательно, не являются частью их ежедневного разговора. Ищите рассказы, которые содержат много того, чего нет в повседневной жизни малыша.

«Еще один раз!»
[image: ]Эта фраза широко известна как очевидное стремление ребенка отложить время отхода ко сну. Но дети и родители могут не знать, что многократное чтение книги может помочь ребенку развить свои логические навыки.

Когда дети впервые слышат книгу, они не все улавливают. 
Но когда они слышат это снова и снова, они начинают замечать закономерности и последовательности, понимая, что если на одной странице, например, будет написано: «Бурый медведь, что ты видишь?», то на следующей странице будет представлен ответ бурого медведя: «Я вижу, что на меня смотрит красная птица».
Они также научатся предсказывать, что произойдет дальше, основываясь на своих предварительных знаниях: «Ой-ой! Волк хочет съесть поросят!». 

Позже эти уроки по распознаванию закономерностей, пониманию последовательностей и прогнозированию результатов помогут детям в других областях, от математики и естественных наук до музыки и письма.

И чтение вслух не нужно прекращать, когда дети смогут читать самостоятельно.
Фактически, именно тогда они развивают навыки понимания прочитанного.
Чтобы потренироваться, спросите ребенка, что, по его мнению, будет дальше, или как он по-другому закончил бы рассказ.

Специалисты предполагают, что понимающие родители продолжают традицию даже в подростковом возрасте. Выбирая книги, уровень навыков которых немного выше, чем у подростка, вы продолжите знакомить их с новыми словами, чтобы пополнить словарный запас. 

Более того, чтение вслух может стать пищей для семейного разговора. Гораздо легче говорить о трудном вопросе вне контекста вашей непосредственной жизни. Если затем возникает проблема в личной жизни, вы можете сказать: «Помнишь, о чем мы говорили?».

Успокаивающие прижимания.

[image: ]Чтобы лучше всего передать познавательные преимущества чтения, ребенок должен получать удовольствие от чтения книг. 
Лучше всего, чтобы у него чтение ассоциировалось с эмоциональной теплотой и весельем.

Когда детям уютно и комфортно, чтение им вслух может даже снизить уровень стресса. 
Когда ребенок испытывает какое-либо напряжение - например, подвергается издевательствам или поступает в новую школу - его мозг пытается защитить его, вырабатывая гормон кортизол, который активирует реакцию организма - «борись или беги». 

В малых дозах кортизол действительно может помочь детям справиться со стрессом. Однако в больших количествах он может блокировать обучение.
Хотя научных исследований о том, как сказки на ночь влияют на детей с повышенным уровнем кортизола, не проводилось, нейробиологи утверждают, что вполне естественно, что чтение знакомой книги при прижатии к родителям может утешить ребенка, тем самым снижая уровень кортизола, чтобы помочь ему сконцентрироваться лучше. 

Чтобы создать умиротворяющую атмосферу сказки в вашем доме, обнимите ребенка в удобном и уютном месте в вашем доме, а рядом разместите его любимые одеяла и мягкие игрушки.

Расслабьтесь и просто наслаждайтесь общением со своим ребенком. Пока он вам это позволяет. Кстати, это время, которое вы проводите вместе, повлияет и на ваш собственный уровень кортизола.

image1.png




image2.png




image3.png





T ———
e T e

o g rsrn,




