内容
           导言
           有什么新的学习                    
这本书是给谁的          前言
   理论史前史在俄罗斯创造心理美容的背景心理美容的本质是什么反年龄心理学的七个法律早衰的七个原因老化是如何开始的？我们这个时代的主要压力如何在未来多年保持青春和美丽？  实践
神经学：激活大脑的全部功能能量补品：提高活力水平
恢复自然苗条:
心理学的成功减肥。 
精神运动面部体操：你会看起来比你的年龄年轻
五到十岁。  最好的: 
吸引力的心理秘密。
幸福的心理化妆品：青春和美丽
的情绪。
 快乐学习                                                        自我创造的幸福      幸福是 
     创造的喜悦幸福是一个作者  幸福在一起谢谢！              
生命的创造者，宇宙和爱的灵感！ 
叶卡捷琳娜杰尼索娃为她精彩的设计 
书籍封面。
我感谢康斯坦丁%icetc·S为他的发展心理美容在俄罗斯。
  我的在线和离线培训的所有参与者
«超越年龄的青春»
PIXABAY网站美丽的照片。
内容每个人都有机会有意识地模拟自己的脸和身材，消除年龄的第一痕迹，摆脱多余的体重，弥补缺乏生命和亲密的力量只需使用大脑，意识和PХA的全部潜力。 但不是每个人都利用这些机会。
这就是为什么我们经常在百分之九十的人口中看到下面的图片:
•	慢性疲劳和低迷的生活在"僵尸启示录"的风格»
•	超重（据统计，今天超过十亿半的二十多岁的人超重，而这些数
字只是在增长)
•	慢性压力，破坏免疫系统，其所有后果。
•	松弛的皮肤，打破了脸的椭圆形
•	衰老的早期迹象（面部皱纹，不是一个健康的肤色)… 
但很少有人明白，这一切只是主要问题的后果。 地球上许多人过早
衰老的主要原因是什么？
«健康和美容产业»的数十亿美元的市场根本不会从你的健康和美丽中受益！
内容因此，您被要求暂时暂停后果，而不是找到问题的根源并修复它。 
毕竟，如果人们不那么生病和受苦，他们将支付较少。 
因此，现代«专家»的做法是：多余的体重？ 不要吃，而是去健身房，在那里你的工作，直到你失去力量。 皮肤松弛？ 没关系，我们会切断它的！
 老年真的存在?
科学进步的理解所有的秘密和人体的可能性目前的水平不允许我们不幸的是，今天老(说，老年不存在。)化是一个不可避免的过程。 但我们知道每个人的«年龄»不同：五十岁的人看起来三十岁，三十岁的人看起来五十岁。
 让我们考虑一下。 为啥?
•	为什么有些人«年龄»到三十年，而其他人看起来年轻，适合，在六十年代？
•	为什么有些人吃尽可能多的，因为他们想要和保持苗条，而其他人吃了一个额外的面包开始明显增加体重？
内容
•为什么有些人有足够的精力用于家庭，工作，爱好，旅行，与朋友交往，自我发展，而其他人醒来已经累了？
•为什么有些人缺乏通常的滋养霜，使皮肤健康发光，而其他人则购买昂贵的化妆品，并最终-什么是涂抹，什么是不涂抹？
•为什么有些人吃的食物的正常部分，但对于其他人来说，它成为一个痛苦的瘾？
•为什么有些人乐呵呵地度过生活，而其他人每天都有冒险，唉，不是最愉快的？
你认为原因是生态不良，坏习惯或疯狂的生活节奏？ 是的，当然，
这一切都不会以最好的方式影响我们。
领先的科学家和着名心理学家一直在努力理解这些主要原因。 事实证明，一切辉煌很简单。 	一如既往然而，来到这个«简单»，花了不是一年的科学工作，一个研究实验室和一个专家团队。
科学家们认为，有更多的人性化和自然的方式来保持青春和美丽比那些积极提供给我们的时尚杂志的页面。他们相信和工作并不是没有！他们的努力催生了整个科学-心理美容！内容他们能够证明，身体老化，年龄在脸上的第一个迹象的外观开始与某
些精神和情绪状态！
我们的心理态度总是反映在我们的身体。 因此，影响皮肤和身体老
化过程的主要因素是心理学领域和人类大脑的细节。
负面情绪，压力和消极态度往往是多余的体重，身体缺陷，面部皱
纹，眼睛下方的«瘀伤»问题的主要原因。.. 和过早衰老的许多其他外部表现。
 信仰在你的生活中发挥比你想象的更重要的作用。 事实上，它们不
仅决定你的生活水平和质量，还决定你的外表和健康状况。 
 你不相信? 并记住安慰剂效应。 只是相信一个人正在接受治疗就足以使他们恢复。 什么力量！
内容  这就是为什么心理美容学研究心理手段和方法来改善人的外貌，身材苗条和整体吸引力。
虽然传统医学一段时间拉直脸部的«门面»，心理测量学消除了导致其
加速老化的原因。
心理测量学不仅可以延长青春，还可以摆脱已经发生的问题（皱纹，肌肉弹性丧失，皮肤松弛，体重过重）。
不像化妆品或整形手术，这只是掩盖问题，心理测量技术消除过早衰老的原因，因为它们包括身体的隐藏资源。
 阅读这本书后，您将学习如何:
一。 «关闭»影响身体和脸部过早老化的主要因素。
二 。«关闭»我们这个时代的主要压力和«打开»一个有趣和忙碌的生活。
三。 重新发现沟通，亲密关系和创造力的喜悦。
内容 
四。 忘记慢性疲劳是什么。
五。 消除超重的真正原因，使它稳步建立在适当的水平为您服务。
六。 明显改善皮肤的肤色，紧实度和弹性。
七。 防止深皱纹的出现（摆脱面部表情）和第二下巴（并改变这种
情况，如果它已经存在)
八。 «推回»老化的迹象在脸上多年,
为了尽可能长时间保持你的青春，不花费数十万美元的整形外科服务，昂贵的化妆品和药品。
 这本书对谁特别有用？
一. 对于那些谁想要看起来比他们的护照年龄年轻五-十岁，而不诉诸整形外科医生昂贵的服务，并有效地利用自己的身体和大脑的资源二. 对于那些谁努力从生活中获得越来越多的喜悦每年新的一年（而不是根据普遍接受的原则，如果你是四十-五十-六十岁的生活-所有最好的岁月都在你身后)
内容   
三.	对于那些谁想要«关闭»他们的程序过早衰老和体重增加。
四.	对于那些明白所谓的«中年危机»不是常态的人来说，达到一定年
龄后不一定会发生
五.	这本书是为那些谁想要自己决定是否生病或健康，抑郁或快乐，在个人«危机»或成功
内容
 作者的序言。
   这本书本质上是现场和三十天的在线培训«青年超越年龄»的迷你版本。 在这里，您可以找到培训的最佳和最重要的理论和实践方面。
电子书格式的最重要的优点是材料的价格和紧凑性，这就是所谓的«阅读和做»，但这本书的巨大缺点是你在练习过程中没有得到反
馈。
当采取在线课程或辅导，一个人写一个小型的报告，每个实际块后完成的工作，提出问题，得到答案，并移动到一个新的主题，只有在充分理解前一个块的理论，并成功地完成实际任务。
此培训程序是使用心理测量学方法在复兴，身体和面部矫正领域取得
最佳效果的基础。
这本书的主要思想是，一个人开始年龄过早时，他不再生活在全力。 
你不生活在充分的力量，如果你已经停止爱，学习新的东西，被惊
讶，感觉快乐，需要。
内容如果你已经失去了对世界的兴趣，是和熟悉的事情和事件的狭窄走廊关闭的喜悦。 	健康，青年和美丽的主要敌人是慢性压力。压力是一种特定的身体，精神和情绪状态，破坏健康的生物化学并阻止PХA水平的身体更新的创造性过程。
你的身体是你的灵魂的一面镜子，你的独特和独特的情感生活的反
映。 你在二十五三十岁之前的外表是大自然的礼物，三十岁之后它是你内心世界日常状态的反映！
我说«激活»生活是什么意思？ 你不是每天都活着? 当生活似乎在单调的画面中冻结时，它不会发生在我们所有人身上? 每天都一样?  它不会发生，你被吸进一个不高兴的例程，你觉得有越来越多的消极，压力，和越来越少的快乐，真正幸福的时刻？ 当然，它发生在我们每个人。 我也不例外  
 
生命是创造的音乐，是宇宙不同层次的更新，发展，进化的持续过程。 	每天，我们的世界，自然界的一切都在更新。生活的现实是一个新的机会流。 儿童，有创意的人，快乐的人，爱好者，世界上最成功和最富有成效的人在他们生活的最佳时刻和日子里感受到这个现实。
孩子们比任何人都更有可能感受到生活的现实，因为他们还没有过去的经验，感知的心理棱镜。 儿童仍然可以自由地行动和感受世界的
真实面貌。
内容你也经常有时刻，当熟悉的世界融化的界限，你开始感受到生活的新
机会流。
不要紧，你在做什么在这些时刻：与心爱的人沟通，绘画，写一篇文
章，参与谈判，提出一个新的产品，或玩运动。
如果没有障碍，心理«垃圾»里面，你开始感受到行动，沟通，感知，创造力，生活的真正快乐！ 在生活的这些时刻会发生什么？
你有意识或无意识地与生活现实和谐地行事！ 正是在这些时刻，你生活在充分的力量！ 感觉，做或创造新的东西在你自己或你周围的打开生(世界！)活意味着开始生活在充分的力量，感受到更新的连续过程的喜
悦，创造不同层次的性质（包括你的身体）。
当你生活在和谐与生活的现实，你觉得生活的所有颜色，世界上所有的乐趣在这里和现在！
内容大多数的一天，你感到快乐，很少有可以带你走出你内心的平衡。
与生活的现实和谐可以让你保持最好的内部状态，这不可避免地对身
体的生物化学和你的外表产生积极的影响！当我停止生活在和谐与现实或失去生活在全力的愿望，那么生活冻结然后例程(在单调。)像锈开始«破坏»每一个新的一天的独特本质，把最好的日子变成一个灰色的，单调的印象质量。
 
内容   
然后有内部和外部的我的冲突。 我开始生活在不断的压力，消极。然后身体的自然«药房»被阻止，过早衰老的过程被激活，对外观和生活质量产生所有后果。
事实上，老化过程是什么？ 这是当身体破坏的过程主宰创造和更新的过程。 这是混乱和无序开始主宰和谐与秩序的时候。 这是当冷漠，无聊和绝望取代爱，喜悦和信仰。
什么是青春的本质，如果你看起来比健康和美丽更深？ 这些都是生活和爱的全部力量的机会和能力！
содержание 
在俄罗斯创造心理美容的序幕。
萨马拉国立大学心理学院院长康斯坦丁*利斯茨基（Konstantin 
Lisetsky）最好告诉俄罗斯心理测量学的创建背景。
心理学的目的是帮助人们了解自己，并选择最好的。 心理学有很多科学领域：一般心理学、特殊心理学、法律心理学、人格心理学、老年心理学、经济心理学等。
到现在为止，还没有一个心理产业，将专门处理保护人们的美丽和青春的问题。 我们在心理科学和实践中创造心理美容方向的尝试比我们预期的更成功。
早在九十岁年代初，萨马拉国立大学心理学院的许多毕业生开始积极
与城市的开放美容院和美容中心合作。
然而，他们的主要功能是交谈过于焦虑或过于苛刻的客户，解释后果或皮肤护理的脸部或身体的前景。
随着时间的推移，这项活动对他们来说越来越不感兴趣，而他们对美容技术和程序的知识变得越来越深刻。
心理学方法的主要开始是教职员工讨论心理学家这一专业活动领域的可能前景。
与此同时，我们问了两个简单而天真的问题：为什么有些女性比其他女性早多年出现皱纹？ 面部皱纹的起源和皮肤的自然老化有什么区别？
之后，我们决定向全世界证明，预防面部皱纹不应该通过医学和美容，而是通过心理学来完成。
从这一刻开始胆小，然后在当时不存在的学科«心理测量学»领域越来越深入的研究。
在我们的指导下，学生完成课程和论文，毕业生尝试自己并尝试实现最新的想法。
在接受第二次高等教育的学生和毕业生之后，那是三十多岁的人，它变得更有趣和更有效。
[bookmark: _GoBack]有几个研究领域的心理支持整容手术。
一.	面部和身体的正面形象的形成，这有助于人类福祉的改善。
二.	纠正个人的情绪领域，这允许扩大一个人的情绪反应的范围。 研究表明，情绪单调有助于面部皱纹的快速形成。
三.	在脸部皮肤和肌肉敏感性的自我调节过程中使用生物学显着反馈。
四.	使用现代信息技术，以减少面部皱纹和面部和身体的营养紊乱。为了获得更完整的创作历史，请阅读K.S.Lisetsky心理美容的书：理论与实践的书。 萨马拉出版社«Univers两千零六
